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リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 
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依存症治療最前線 

 

こ
ん
に
ち
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
・
社
会

福
祉
士
と
し
て
活
動
し
て
い
る
島 

直
美
で

す
。 

 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
や
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
さ
ん
と
縁

が
あ
り
、
月
に
一
度
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
を
介
し
て
利
用
者
の
方
々
を
側
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

  

 

私
の
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
さ
ん
と
の
繋
が
り

は
、
23
年
間
務
め
た
精
神
科
病
院
で
の
出

会
い
か
ら
で
す
。
就
職
し
た
当
初
は
依
存
症

の
方
の
回
復
の
イ
メ
ー
ジ
は
教
科
書
で
知
る

程
度
。
患
者
さ
ん
に
対
し
て
「
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
方
は
断
酒
が
必
要
で
す
。
先
ゆ
く

仲
間
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
」
と
自
助
グ

ル
ー
プ
の
必
要
性
を
伝
え
る
も
の
の
、
お
恥

ず
か
し
い
話
で
す
が
初
め
は
依
存
症
の
方
の

回
復
イ
メ
ー
ジ
は
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。 

 
 

 

私
が
精
神
科
病
院
で
働
く
中
で
実
際
に

自
助
グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
依
存
症
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
る
依
存
症
の
方
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ

Ａ
さ
ん
と
の
繋
が
り
か
ら
回
復
し
た
方
を
見

る
こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
を
得
て
き
た
と
も
言
え

ま
す
。 

 

精
神
科
病
院
で
ア
ル
コ
ー
ル
教
室
を
担
当

し
て
い
た
の
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
の
中
で
依

存
症
患
者
さ
ん
が
よ
く
言
っ
て
い
た
の
は

「
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
探
し
た
ら
良
い
」

と
い
う
言
葉
で
し
た
。
例
え
ば
ペ
ッ
ト
の
世

話
、
好
き
な
植
物
を
育
て
る
こ
と
、
運
動

(

マ
ラ
ソ
ン
や
筋
ト
レ
な
ど)

、
依
存
物
質
の

こ
と
を
考
え
る
時
間
を
減
ら
す
と
い
う
方
法

の
話
で
す
。
私
が
同
じ
よ
う
な
事
を
伝
え
て

も
患
者
さ
ん
の
心
の
中
に
す
ん
な
り
と
は

入
っ
て
い
か
な
い
言
葉
で
す
。
仲
間
か
ら
の

言
葉
だ
か
ら
こ
そ
胸
に
残
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
直
ぐ
に
は
実
践
で
き
な
く
て
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
依
存
症
と
向
き
合
う
様

子
を
私
は
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア
ル

コ
ー
ル
教
室
の
メ
ン
バ
ー
や
、
琉
球
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
そ
の
流

れ
や
繋
が
り
を
実
感
し
ま
し
た
。 

  

 

私
の
趣
味
は
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
で
す
。
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ

の
語
源
は
イ
ン
ド
の
古
い
言
葉
サ
ン
ス
ク

リ
ッ
ト
語
の
Ｙ
ｕ
ｊ
（
ユ
ジ
ュ
）
で
す
。

牛
や
馬
な
ど
を
車
に
繋
ぐ
軛
（
く
び
き
）

の
こ
と
で
繋
ぐ
、
結
び
つ
け
る
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
。 

 

心
と
身
体
を
調
和
の
と
れ
た
状
態
に
結
び

つ
け
る
。
自
分
と
大
切
な
も
の
を
繋
ぐ
、

自
分
と
大
切
な
人
を
繋
ぐ
。
自
分
と
自
分

自
身
と
を
繋
ぐ
。
無
意
識
で
繋
が
っ
て
い

る
も
の
。
望
ん
で
い
な
い
の
に
繋
が
っ
て

い
る
も
の
。
望
ん
で
い
る
の
に
繋
が
れ
て

い
な
い
も
の
。
自
分
は
ど
ん
な
物
と
の
繋

が
り
を
大
切
に
生
き
て
い
る
の
か
。
本
当

に
繋
が
り
た
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
。 

 

私
が
精
神
科
病
院
で
勤
め
た
こ
と
は
、
患

者
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
一
緒
に
働
い
た
仲

間
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
さ
ん
と
の
関
わ
り
、

そ
れ
は
患
者
さ
ん
支
援
を
考
え
た
時
、
私

の
依
存
症
支
援
へ
の
向
き
合
い
方
を
大
き

く
繋
げ
て
い
る
も
の
で
し
た
。 

 

依
存
症
の
方
は
孤
立
状
態
に
な
り
が
ち
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

さ
ん
や
自
助
グ
ル
ー
プ
と
繋
が
り
回
復
し
て

い
く
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
、
そ
の
お
手
伝

い
を
私
も
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
人
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で

は
な
く
、
私
た
ち
は
色
々
な
繋
が
り
の
中
で

生
か
さ
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
さ
ん
と
の
繋
が
り 

「 

繋 

が 

る 

」と
い
う
こ
と 

島 直美 
社会福祉士・精神保健福祉士 

那覇市立病院 医療福祉相談室非常勤職員 

沖縄県精神保健福祉士協会法人後見業務執行者 

私
の
趣
味
か
ら
考
え
る 

愛
情
だ
と
思
っ
て
い
た
「
束
縛
」
や
「
世
話
焼
き
」

が
時
に
は
“
や
さ
し
い
暴
力
”
に
も
な
り
得
る
。
依

存
症
の
観
点
か
ら
健
全
な
男
女
間
の
在
り
方
を
提
示

し
、
親
子
や
同
僚
、
友
人
な
ど
す
べ
て
の
人
間
関
係

の
「
支
配
・
被
支
配
」
構
造
の
解
消
に
も
繋
が
る
問

題
提
起
の
書
で
す
。  

セイラ・アレン・ベントン著 

星和書店 

【
高
機
能
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
理
解
す
る
】 

【
世
話
を
や
く
女
と
束
縛
す
る
男
】 

岩崎 正人 著 

生活人新書 

利用者にとってより良いサポートを目指すために令和４年より連携施設「START]と協力し、当

時田崎病院の相談員だった島 直美さんをお招きしてケースカンファレンス及び情報交換の場

を持つようになりました。その後、伊波 三和子さんも加わり、現在も月２回のペースで開催して

います。 

専門家の視点や知識、豊富な経験に裏付けされた情報量、性差における有効な対応策など、す

ぐに支援に役立つものや後手にならぬよう先を見通して取り組む視野の広がりなど職員のス

キルアップにも繋がっています。また今後は、心理プログラム、個別カウンセリング、必要に応じ

て心理テスト等を実施していただく予定です。 

以前は主に職員間、必要に応じて病院や連携機関の協力を得ながら支援を行ってきましたが、

このケースカンファレンスを導入したことでより有効なサポートが出来るようになったと自負し

ています。 

高
学
歴
、
専
門
職
、
高
い
社
会
的
地
位
な
ど
か
ら
、

自
分
も
周
囲
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
と
気
づ
か
な

い
（
気
づ
か
れ
な
い
）
人
た
ち
に
つ
い
て
、
進
行
す

る
依
存
症
と
そ
の
回
復
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形

式
で
読
み
や
す
く
ま
と
め
た
書
で
す
。 

書 

籍 
紹 
介 



 経 験・知 恵・希 望 

オールドタイマーからのメッセージ 

１
９
７
０
年
の
初
め
、
メ
リ
ノ
ー
ル
の
シ
ス
タ
ー
と

し
て
、
東
ア
フ
リ
カ
の
タ
ン
ザ
ニ
ア
に
数
学
の
教
師

と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
数
年
後
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
本
部
に
移
り
、
神
学
を
学
び
な
が
ら
本
部

運
営
の
仕
事
を
終
え
、
日
本
へ
再
度
派
遣
さ
れ
る
こ

と
が
決
ま
っ
た
頃
、
丁
度
メ
リ
ノ
ー
ル
の
本
部
に
来

て
い
た
ミ
ニ
ー
さ
ん
と
再
開
し
ま
し
た
。
１
９
７
７

年
の
事
で
し
た
。 

 

ミ
ニ
ー
神
父
は
、
宣
教
者
と
し
て
そ
の
10
年
ほ
ど

前
に
日
本
へ
派
遣
さ
れ
、
日
本
語
を
学
び
、
関
西
の

大
学
で
英
語
や
心
理
学
を
教
え
、
若
者
の
間
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
で
、
会
の
管
区
長
の
命
令
で
ア
メ
リ
カ
に
強
制
送

還
さ
れ
、
回
復
の
ス
テ
ッ
プ
を
身
に
つ
け
、
再
び
日

本
で
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
歩
き
始
め
て
い
ま
し
た
。 

 

ミ
ニ
ー
さ
ん
は
日
本
へ
戻
る
こ
と
に
つ
い
て
、
埋

め
合
わ
せ
の
ス
テ
ッ
プ
を
も
含
め
て
躊
躇
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
し
た
が
、
宣
教
会
の
先
輩
か
ら
「
日
本
に

は
ま
だ
ま
だ
苦
し
ん
で
い
る
人
が
お
り
、
特
に
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
者
は
理
解
さ
れ
て
お
ら
ず
、
社
会
か

ら
見
捨
て
ら
れ
て
い
る
」
と
聞
か
さ
れ
、
特
に
東
京

の
山
谷
と
言
う
と
こ
ろ
へ
回
復
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

呼
び
か
け
に
答
え
て
、
山
谷
だ
け
で
な
く
、
横
浜
の

寿
町
、
名
古
屋
の
笹
島
、
大
阪
の
釜
ヶ
崎
な
ど
へ
と

回
復
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
メ
リ
ノ
ー
ル
の
本
部
の
お
御
堂
で
聞
い
た
こ
の

ミ
ニ
ー
さ
ん
の
話
に
私
は
熱
い
希
望
を
感
じ
、
日
本

へ
戻
っ
て
何
を
す
べ
き
か
を
躊
躇
し
て
い
た
私
へ
の

神
の
計
画
を
知
り
ま
し
た
。 

「
一
緒
に
歩
い
て
く
だ
さ
い
」
と
ミ
ニ
ー
さ
ん
は
、

私
に
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、
私
は
「
ミ
ニ
ー
さ
ん
、

で
も
私
は
医
者
で
も
、
看
護
師
で
も
、
心
理
士
で

も
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
で
も
な
い
の
で
す
け
ど
」
と

尋
ね
ま
し
た
。
一
緒
に
歩
く
と
言
う
こ
と
が
ど
う
す

る
こ
と
な
の
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
私
も
東
京
に
派

遣
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
「
一
緒
に
歩
く
」
こ
と
を
始

め
ま
し
た
。
45
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。 

 
私
が
東
京
に
移
っ
た
こ
ろ
、
ミ
ニ
ー
さ
ん
は
も
う

す
で
に
埼
玉
の
大
宮
に
ハ
ウ
ス
を
運
営
し
て
い
ま
し

た
。
大
宮
ハ
ウ
ス
と
は
、
何
度
も
刑
務
所
を
経
験
し

た
り
、
ど
う
に
も
な
ら
な
く
な
っ
た
重
症
の
患
者
を

精
神
病
院
か
ら
引
き
受
け
て
、
回
復
の
た
め
の
共
同

生
活
を
す
る
場
だ
っ
た
の
で
す
。
丁
度
日
本
で
Ａ
Ａ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
始
ま
っ
た
頃
で
し
た
。 

 

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
先

行
く
仲
間
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
人
の
メ
ン
バ
ー
に
大
き

く
助
け
ら
れ
て
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

私
に
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
の
道
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
は
通
訳
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
。 

 
 
 

 

当
時
東
京
の
蒲
田
教
会
で
、
日
本
人
と
ア
メ
リ
カ

人
の
仲
間
が
一
緒
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
試
み
が

始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
場
で
の

通
訳
を
通
し
て
、
依
存
症
、
そ
し
て
そ
れ
か
ら
の
回

復
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
Ａ
Ａ

の
文
献
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
翻
訳
へ
と
サ
ー
ビ

ス
が
広
が
る
中
、
少
し
は
一
緒
に
歩
い
て
い
る
の
だ

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
経
験
の
浅
い
Ａ
Ａ
の
日
本
の
フ
ェ
ロ
ー
シ
ッ

プ
を
深
め
る
た
め
ミ
ニ
ー
さ
ん
は
、
ハ
ワ
イ
の
仲
間

と
の
交
流
か
ら
学
ぼ
う
と
ハ
ワ
イ
旅
行
を
計
画
し
、

私
に
一
緒
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
と
提
案
し
ま
し
た
。

最
初
の
グ
ル
ー
プ
は
５
名
で
し
た
。
ハ
ワ
イ
の
施
設

訪
問
と
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
参
加
、
そ
し
て
ラ

ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
と
内
容
の
濃
い
ツ
ア
ー
を
組
み
一
緒

に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
何
度
も
出
掛

け
て
い
き
、
私
は
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
と
し
て
Ａ
Ａ
の
文

化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

東
京
で
は
ミ
ニ
ー
さ
ん
が
、
大
宮
ハ
ウ
ス
で
仲
間

と
生
活
し
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
仲
間
に
回
復
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
為
に
、
ド
ロ
ッ
プ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
酒
を
辞
め
た

い
人
が
、
特
に
山
谷
か
ら
立
ち
寄
れ
る
距
離
に
あ
る

場
所
で
し
た
。 

 

 

の
ち
に
こ
の
ド
ロ
ッ
プ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
が
、
回
復

の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
施
設
へ
と
変

わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
メ
リ
ノ
ー
ル
ア
ル
コ
ー
ル

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
マ
ッ
ク(M

A
C
)

と
な
っ
て
い
っ

た
の
で
す
。
こ
の
施
設
を
運
営
す
る
に
あ
た
っ
て 

最
初
の
２
年
間
は
、
ミ
ニ
ー
さ
ん
の
属
す
る
メ
リ

ノ
ー
ル
宣
教
会
か
ら
の
援
助
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
当
時
ど
ん
底
ま
で
落
ち
て
い
た
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
た
ち
の
多
く
は
、
生
活
保
護
か
ら
も
見

放
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

当
時
は
、
山
谷
地
域
に
あ
る
ド
ヤ
を
使
っ
て
宿
泊
所

を
確
保
し
、
マ
ッ
ク
弁
当
で
健
康
を
維
持
し
な
が
ら

色
々
な
教
会
で
行
わ
れ
て
い
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
通

う
と
言
う
「
歩
く
回
復
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
提
供
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
マ
ッ
ク
は
当
事
者
だ
け
で
運
営
す

る
と
言
う
見
方
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
当
事
者
で

な
い
私
を
職
員
と
し
て
初
め
て
採
用
し
て
い
た
だ

き
、
事
務
、
金
銭
を
管
理
し
、
外
部
へ
の
報
告
書
を

制
作
す
る
事
務
の
仕
事
を
い
た
だ
き
、
新
し
い
関
わ

り
の
場
が
開
か
れ
ま
し
た
。
一
緒
に
歩
く
と
言
う
こ

と
は
、
舞
台
作
り
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
回
復

し
て
い
る
仲
間
と
回
復
し
た
い
人
の
繋
が
り
の
場
を

作
る
こ
と
と
理
解
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

10
年
ほ
ど
の
間
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の

回
復
へ
の
社
会
の
理
解
も
深
ま
り
、
施
設
も
色
々
な

と
こ
ろ
に
開
設
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
カ
ト

リ
ッ
ク
教
会
の
傘
の
も
と
で
、
あ
る
程
度
の
社
会
的

価
値
を
認
め
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
が
法
人
化
し

自
立
し
て
い
き
ま
し
た
。
本
当
に
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー

に
守
ら
れ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

依
存
症
か
ら
の
回
復
の
施
設
の
成
長
を
見
届
け
、

私
は
メ
リ
ノ
ー
ル
修
道
会
の
要
請
で
日
本
を
離
れ
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
仕
事
に
つ
き
ま
し
た
。 

私
ど

も
の
新
し
い
会
員
の
要
請
の
仕
事
で
し
た
。
そ
の
後

中
米
の
グ
ア
テ
マ
ァ
ラ
に
派
遣
さ
れ
、
先
住
民
族
の

女
性
た
ち
と
生
活
向
上
に
つ
い
て
、
特
に
女
性
へ
の

暴
力
を
無
く
す
運
動
を
通
し
て
、
依
存
症
の
問
題
に

目
を
向
け
な
が
ら
、
自
立
へ
の
営
み
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
依
存
症
に
は
国
境
が
な
く
、
回
復
も
国
境
が

 

１２
の
ス
テ
ッ
プ
を 

伊藤 照子 

一
緒
に
歩
い
て
く
だ
さ
い 

１９４５年に京都で生まれ、ノートルダム女学院、フィリピンのメリノール大学を卒業後、メリノー
ル女子修道会に入会。１９７０年に東アフリカのタンザニアに教師として派遣される。その後、
同修道会本部のあるニューヨークにて神学をメリノール神学校、カウンセリングをフォーダム大
学で学ぶ。１９７８年に日本に戻り、アルコール依存症の回復プログラムに出会い、回復プロ
グラム提供のセンターで仕事に携わる。修道会本部からの要請で、再び海外でのミッションに
赴き、色々な依存からの回復の必要性を揚げ、１２のステップを紹介する。現在は東京の修道
会に属し、修道者として、一人の人間として、生きることに必要な霊性を深める１２ステップを
歩いている。 

【メリノール宣教会】 

１９１１年にアメリカで創立されたカトリック海外宣教会で、１
９３０年代に日本でも活動を始める。生活環境の整っていな
い地域で住民と共存しながら「貧困との闘い・医療の提供・
コミュニティの構築・平和と社会正義の推進」に焦点を当て
奉仕活動をしています。 

【写真】ミニー神父と山本さん（右） 

ミニー神父は１９７４年に大宮ハーフウェイハウス、１９７８年
に三ノ輪マックを設立し、全国にAA（アルコホーリクス・アノ
ニマス）が広まる礎を築きました。山本さんもミニー神父に
協力し、全国にMAC（アルコール依存症回復施設）を広める
活動をしてくれました。 



オールドタイマーからのメッセージ 

な
い
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
回
復
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
無
く
課
題
も
多
く
大
き
い
こ
と
に

心
を
痛
め
ま
し
た
。 

 
 

 

私
は
、
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
幼
い
時
に
洗
礼
を
受

け
、
修
道
院
に
入
り
世
界
の
色
々
な
場
所
で
、
生
き

る
こ
と
に
困
っ
て
い
る
人
々
に
目
を
向
け
て
、
貧
し

さ
、
抑
圧
さ
れ
た
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
々
と

一
緒
に
歩
い
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
人
々
に
生
活

を
ど
の
よ
う
に
改
善
す
れ
ば
良
い
の
か
、
援
助
金
を

つ
の
り
、
後
援
者
を
募
り
、
教
育
啓
蒙
活
動
を
通
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
全
て
は
他
人
を
変
え
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

た
の
で
す
。 

 

そ
の
様
な
私
を
回
復
し
て
い
く
依
存
症
者
と
の
出

会
い
は
、
不
思
議
な
プ
ロ
セ
ス
で
私
を
変
え
て
い
き

ま
し
た
。
他
人
を
変
え
る
こ
と
は
出
来
な
い
と
言
う

大
き
な
真
実
を
私
に
見
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
原
理
に
気
づ
き
受
け
入
れ
る
様
に

な
っ
た
の
は
、
家
族
友
人
の
た
め
の
ア
ラ
ノ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
通
し
て
で
し
た
。
私
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
に
無
力
で
あ
る
こ
と
、
つ
ま
り
第
一
ス
テ
ッ
プ

を
踏
む
こ
と
で
歩
き
始
め
ら
れ
る
の
で
す
。
依
存
症

者
を
回
復
に
繋
げ
る
こ
と
、
つ
ま
り
他
人
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
な
い
が
、
自
分
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
と
言
う
こ
と
に
目
覚
め
た
の
で
す
。
こ
れ
は
、
自

分
の
無
力
を
認
め
、
私
の
力
で
は
な
く
ハ
イ
ヤ
ー
パ

ワ
ー
の
力
に
目
覚
め
、
「
変
え
て
く
だ
さ
い
」
と
祈

る
こ
と
が
出
来
る
と
信
じ
る
様
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

こ
れ
が
本
当
に
一
緒
に
歩
く
こ
と
な
の
で
す
。 

 

私
は
、
頭
で
っ
か
ち
で
し
た
。 

 

依
存
症
か
ら
の
回
復
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
る

人
々
の
話
を
心
で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
、
や
っ
と
依
存
症
に
つ
い
て
教
え
る
こ
と
か
ら
、

回
復
の
道
を
、
つ
ま
り
12
の
ス
ッ
テ
プ
の
道
を
自

分
で
歩
く
こ
と
へ
と
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ミ
ニ
ー
さ
ん
の
最
初
の
呼
び
か
け
、
「
一
緒
に
歩
い

て
く
だ
さ
い
」
と
は
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
で
は

な
く
、
「
歩
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
呼
び
か
け
な
の

で
す
。 

 
 

 

昨
年
、
神
と
の
意
識
的
触
れ
合
い
を
深
め
よ
う
と

第
11
の
ス
ッ
テ
プ
を
テ
ー
マ
に
し
た
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
数
人
の
仲
間
と
始
め
ま
し
た
。
神
学
校
や
教
会

で
勉
強
し
た
こ
と
を
話
す
の
で
は
な
く
、
実
際
に
生

き
た
経
験
、
特
に
無
力
の
経
験
を
掘
り
下
げ
、
感
じ

た
神
の
働
き
を
言
葉
に
す
る
作
業
を
始
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
無
力
の
中
に
働
く
力
、
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー

を
自
分
の
言
葉
で
分
か
ち
合
う
こ
と
を
通
し
て
、
無

力
の
力
を
信
じ
、
無
力
の
魅
力
を
生
き
る
こ
と
へ
招

か
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

ミ
ニ
ー
さ
ん
の
「
一
緒
に
歩
く
」
と
い
う
呼
び
か

け
は
、
無
力
の
魅
力
を
共
に
生
き
る
こ
と
へ
の
呼
び

か
け
で
、
色
々
な
依
存
の
虜
に
な
っ
て
い
る
私
達
、

一
人
一
人
に
、
本
当
の
自
由
を
与
え
て
く
れ
る
「

12
の
ス
テ
ッ
プ
を
歩
き
ま
せ
ん
か
」
と
言
う
呼
び

か
け
な
の
で
す
。 

 

一
緒
に
こ
の
12
の
ス
テ
ッ
プ
を
歩
い
て
下
さ
い
。 

書 

籍 

紹 

介 

輝
け
る
人
と
の
出
会
い
の
中
で 

琉球GAIAにて 

～
メ
リ
ノ
ー
ル
レ
ジ
デ
ン
ス
・
Ａ
Ａ
・
マ
ッ
ク
と
の
経
験
～ 

著者 井上 繁   
発行 阿部 郁子  

①
「
ア
メ
リ
カ
の
Ａ
Ａ
文
化
に
触
れ
た
日
本
人
」
か
ら
始
ま

り
②
大
宮
ハ
ウ
ス
の
歴
史
、
③
Ａ
Ａ
の
成
長
、
④
共
に
学
ん

で
、
⑤
Ａ
Ａ
哲
学
・
マ
ッ
ク
の
役
割
な
ど
井
上
茂
さ
ん
の
関

り
を
通
し
て
得
た
も
の
を
ま
と
め
た
本
で
す
。
井
上
茂
さ
ん

は
大
宮
福
祉
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
阿
部
郁
子
さ
ん
は

福
島
県
の
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
多
く
の
関
係
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
中
で
依
存
症
か
ら
の
回
復
に
関
わ
り
ま
し
た
。
私
自

身
、
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
１
２
ス
テ
ッ
プ
を
通
し
て

回
復
、
人
間
と
し
て
の
成
長
を
学
び
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
伊
藤
照
子
】 



 

鈴木 文一 

琉球ＧＡＩＡ代表 
ＳＴＡＲＴ 代表  

 今号に寄稿していただいたシスター照子さん

との再会は約３０年ぶりでした。昨年末に「沖

縄で自助グループ（AA）のセミナーに参加する

ので、その時にぜひ会いたい」と連絡を受け、

施設見学に琉球GAIAまで来ていただきました。

３０年前にミニー神父と一緒に三ノ輪マック

（現みのわマック）でお会いした以来で当時の

懐かしい話で盛り上がりました。 

そこで、当時の回復施設や自助グループの創成

期を知るオールドタイマーとしてこの季刊誌に

メッセージをお願いしたところ、快く引き受け

てくださいました。 

 

懐かしい話をしながら特に再確認できたのは仲

間の集まり（フェローシップ）の中に居場所を

持ち続けることがいかに大切かということで

す。自助グループ・NAステップワーキングガイ

ドに以下のことが記されています。 

 

「仲間がいなければ、ゴールに到達できません。仲

間と一緒に頂上を目指さないなら、頂上に到達でき

ないでしょう。多くの人は自己流で回復しようとしま

す。そうやって、程なくして行き詰まり、元に戻って

しまいます。ぜひ、新しい生き方をリードしてくれる

スポンサーを持つようにしてください。スポンサー

なしでフェローシップに参加してもうまくいきませ

ん」 

 

 私自身の事を振り返ってもダルク創設者の近

藤恒夫さんやNAを日本に伝導したロイ神父、私

のスポンサーの五十畑さん等との出会いがあ

り、その後、仲間の中に居場所を持ち続けたこ

とで今日までの日々があると思っています。 

 私の経験からも、まだ苦しんでいる仲間には

ぜひ多くの回復者と出会いその中に魅力的な人

やスポンサー（相談相手）を見つけて回復の道

を歩んでほしいと思います。そして大切なのは

一人で戦わない事です。私が考える依存症から

の回復とはスポーツと同じでチームに入り良き

指導者と出会い、共に成長する仲間とお互いに

サポートし、認め合いながら取り組む事が有効

だと考えています。その上で気を付けてほしい

ことは、パワーゲーム（競争社会）から降りる

ということです。回復は競争ではありません。

それぞれのペースがあります。自分の課題が見

えたら自分のペースで着実に解決していくこと

が重要だと考えます。そして自分や周りの人も

完璧ではないことを受け入れ、過去も他人も変

えられない、けれども自分は変われる（自分が

変われば未来も変わる）ということを勇気を

もって実践していくことです。また、言葉伝い

で私たちにメッセージしてくれたオールドタイ

マーの言葉や提案に身をゆだねることも大切な

ことだと思います。そして、これらのことは一

人では決して出来ることではありません。 

 

最後に私の好きな自助グループのスローガンを

紹介します。 

 

I can’t,but we can           

（私にはできない。しかし、私たちにはできる） 

 

つねに「私たち」といえる状況に身を置くこと

が重要ではないでしょうか。 

I can’t,but we can           

（私にはできない。しかし、私たちにはできる） 

【近藤 恒夫さんと】 



女性ハウス施設移動のお知らせ 

一番上の階で日当たりも最高です。キッチンも広くて使い勝手も良さそうです。屋上も利用可能で、利用者と相談して花壇や家
庭菜園を作る予定です。また那覇市内で開催される花火大会も良く見えるそうです。 

部屋数も多くて和室が２部屋、洋間が５部屋あります。交代でスタッフが寝泊まりしながら利用者をサポートします。 

これまで本島南部にあった女性ハウスが、１月１７日をもって那覇市内に移動しました。以前の女性ハウス
は、自然に囲まれた静かな場所でとても良い立地でしたが、琉球GAIAから遠く、男女合同のプログラムの際
に不都合があったり、緊急時の対応が手薄になることがありました。そこで回復プログラムを合理的に進め
たり、女性利用者のサポートをより充実させるために今回移動することになりました。新しい施設は築年数
は少し古くなったものの、フロアごと借りたことで広々と使え、屋上も利用可能で開放的な気分を味うこと
が出来ます。今後も利用者とともに成長できるようスタッフ一同頑張りますので、ますますのご理解、ご協
力のほどよろしくお願いします。 
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琉球ＧＡＩＡ家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは

「家族と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションが行えるようにな

る事、依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループが

オープンであり、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加するこ

とで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる

場所となるよう心がけております。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通

して個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えており

ます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

           

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
家
族
会  TO

K
YO

 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております

振込依頼用紙にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献

金の振込依頼用紙はすべての方に同封させて頂いています。寄付献金を強要してい

るものではございませんのでご了承ください。  

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 15:30～17:00 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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依存症は回復できます。 

RECOVERY 
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リハビリセンター琉球GAIA 

〒90０-0024 沖縄県那覇市古波蔵1-18-37  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

 

 

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 

GAIA START 


