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 ISLAND OKINAWA RECOVERY 

リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。    

琉球 

GAIA 
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            そのそのそのその回復回復回復回復をををを支支支支えるえるえるえる場所場所場所場所」」」」    

国立研究開発法人 

国立精神・神経医療研究センター 

近藤 あゆみ 

「緋寒桜」  

沖縄では12月下旬から桜が咲き始め、1月には日本一早い桜祭りが各地で開催されています。沖縄の桜といえばソメイヨシノではなく緋

寒桜（ヒカンザクラ）が一般的です。緋寒桜は散りにくく多少の風雨では負けることはありません。ソメイヨシノの儚い美しさとはまたちがった

力強い美しさがあります。 



 

The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

「

Ｆ

Ｐ

（

ふ

ぃ

ー

る

ど

・

ぱ

わ

ー

）

美

童

の

集

い

」

（

以

下

、

「

集

い

」

と

す

る

）

は

、

女

性

を

対

象

と

し

た

月

に

１

回

２

時

間

程

度

の

グ

ル

ー

プ

ワ

ー

ク

で

す

。

ス

タ

ー

ト

は

、

２

０

１

８

（

Ｈ

30

）

４

月

で

、

今

年

の

10

月

で

31

回

開

催

（

途

中

新

型

コ

ロ

ナ

の

為

、

長

期

の

休

み

が

続

い

た

）

し

た

こ

と

に

な

り

ま

す

。

 

「

集

い

」

の

目

的

は

、

「

依

存

症

あ

る

い

は

依

存

傾

向

の

強

い

方

お

よ

び

ト

ラ

ウ

マ

を

抱

え

生

き

づ

ら

さ

を

感

じ

て

い

る

方

が

グ

ル

ー

プ

ダ

イ

ナ

ミ

ッ

ク

ス

を

活

用

す

る

こ

と

に

よ

り

、

①

気

軽

に

話

せ

る

仲

間

を

作

る

、

②

仲

間

の

話

を

き

く

こ

と

に

よ

り

、

苦

し

い

の

は

自

分

一

人

で

は

な

い

、

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

、

気

持

ち

が

楽

に

な

る

こ

と

を

目

指

す

」

こ

と

で

す

。

 

 

参

加

者

は

、

ガ

イ

ア

の

メ

ン

バ

ー

の

他

、

ふ

ぃ

ー

る

ど

・

ぱ

わ

ー

や

外

部

か

ら

の

参

加

が

あ

り

６

～

７

人

程

度

で

す

。

仕

事

や

沖

縄

を

離

れ

る

な

ど

の

理

由

で

メ

ン

バ

ー

の

入

れ

替

わ

り

が

目

立

ち

ま

す

が

、

第

１

回

目

か

ら

継

続

し

て

参

加

し

て

い

る

メ

ン

バ

ー

も

２

人

い

ま

す

。

 

「

集

い

」

の

内

容

は

、

そ

の

目

的

に

沿

う

よ

う

に

、

加

え

て

過

去

の

過

ち

を

過

ち

の

ま

ま

で

終

え

る

こ

と

な

く

、

そ

こ

か

ら

何

ら

か

の

意

味

を

見

い

だ

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

、

努

力

し

て

い

ま

す

。

 

ま

た

、

一

つ

の

テ

ー

マ

を

２

～

３

回

に

分

け

て

行

う

場

合

や

同

じ

テ

ー

マ

を

し

ば

ら

く

経

っ

た

後

に

行

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

参

加

す

る

メ

ン

バ

ー

が

異

な

っ

た

り

、

そ

の

時

の

メ

ン

バ

ー

の

心

境

等

に

よ

り

、

そ

の

反

応

も

異

な

り

新

し

い

気

づ

き

が

見

ら

れ

ま

す

。

 

「

集

い

」

の

終

了

時

、

参

加

者

に

感

想

を

述

べ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

以

下

は

、

参

加

し

た

メ

ン

バ

ー

の

感

想

で

す

が

、

個

人

が

特

定

で

き

る

の

で

は

と

思

わ

れ

る

も

の

や

似

か

よ

っ

た

内

容

は

、

省

略

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

 

以

上

、

述

べ

ま

し

た

参

加

メ

ン

バ

ー

の

感

想

に

よ

り

ま

す

と

、

「

集

い

」

の

目

的

は

叶

え

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

欲

を

言

え

ば

、

現

在

場

所

や

駐

車

場

な

ど

の

物

理

的

な

理

由

で

、

実

質

的

な

活

動

時

間

が

短

く

、

採

用

す

る

テ

ー

マ

も

限

ら

れ

て

き

ま

す

。

も

う

少

し

時

間

が

欲

し

い

と

こ

ろ

で

す

。

 

 

話

は

変

わ

り

ま

す

が

、

Ｓ

Ｏ

Ｃ

（

ス

ト

レ

ス

対

処

能

力

）

概

念

を

生

み

出

し

た

ア

ン

ト

ノ

フ

ス

キ

ー

博

士

は

、

「

Ｓ

Ｏ

Ｃ

は

、

万

人

の

人

生

に

あ

ま

ね

く

存

在

す

る

ス

ト

レ

ッ

サ

ー

や

危

機

か

ら

自

ら

を

守

る

だ

け

で

は

な

く

、

そ

れ

ら

を

自

ら

の

成

長

や

発

達

の

糧

、

ま

た

喜

怒

哀

楽

の

あ

る

豊

か

な

人

生

の

糧

に

さ

え

し

て

い

く

ス

ト

レ

ス

対

処

能

力

で

あ

り

、

そ

れ

こ

そ

人

生

の

究

極

の

健

康

要

因

で

あ

る

」

と

し

て

い

る

。

 

（

中

略

）

そ

れ

は

、

ヒ

ュ

ー

マ

ン

サ

ー

ビ

ス

分

野

の

広

範

な

学

問

と

実

践

に

、

人

々

が

も

つ

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

（

否

定

的

）

な

面

に

着

目

し

て

そ

れ

を

な

く

す

よ

り

も

、

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

（

肯

定

的

）

な

面

に

着

目

し

て

そ

れ

を

伸

ば

す

こ

と

を

い

っ

そ

う

重

要

視

す

る

と

い

う

パ

ラ

ダ

イ

ム

シ

フ

ト

と

も

い

う

べ

き

イ

ン

パ

ク

ト

を

も

た

ら

し

た

（

山

崎

喜

比

古

：

ス

ト

レ

ス

対

処

能

力

 

Ｐ

７

）

。

 

こ

の

よ

う

に

み

る

と

、

「

集

い

」

で

行

っ

て

い

る

過

去

の

過

ち

、

す

な

わ

ち

ス

ト

レ

ス

を

ど

の

よ

う

に

し

て

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

に

捉

え

、

日

々

の

生

活

に

反

映

さ

せ

自

己

を

成

長

さ

せ

て

い

く

か

、

い

わ

ゆ

る

Ｓ

Ｏ

Ｃ

を

高

め

る

こ

と

に

貢

献

し

、

そ

れ

が

依

存

症

の

リ

ハ

ビ

リ

に

繋

が

っ

て

く

る

。

こ

の

こ

と

は

、

こ

の

頃

い

わ

れ

て

い

る

「

ハ

ー

ム

リ

ダ

ク

シ

ョ

ン

」

の

実

践

で

あ

り

、

今

後

も

こ

の

活

動

を

継

続

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

「

Ｆ

Ｐ

 

美

童

の

集

い

」

へ

の

関

わ

り

 

み

や

ら

び

 

④
ベルセミナー
（文学療法
）

 
 

『ＢＥＬＬ』はBene㉀ts of Ev-
erlasting Literature

（名
作
か

ら
の贈
り物
）の意味
です。長い年
月

読
み継
が
れ
てき
た名
作
に触
れ、自

分
自
身
の知
ら
れ
ざ
る部
分
に
気
づ

き、ま
た他
の方
と
の出
会
いや触
れ

合
い、お
互
いに感
じた
こと
を分
か

ち合
う朗読
、瞑想
、ロールプレイな

ど
を
通
し
て体
験
的
に
学
ん
で得
る

「気づ
き」です。ベルセミナーは、シ

スター鈴木
秀
子
（文学博
士
）により

初
め
て作られました。

 
       

（国際
コミュニオン学会
）

 
 

⑤
エニアグ
ラム 

 

エニアグ
ラムとは
「９の図」と
いう

意
味
の幾
何
学
図
形
であ
り、この図

形
をシンボ
ルとした
て発
展した性

格
タイプ
論
です。それ
は人
間
を
９

つの基本的
な性
格
に分類
したも
の

で、それぞ
れ
の性
格
の働
き
を描
い

た
「こ
ころ
の地
図」と
言
え
ま
す。現

在
、最
も効
果的
な自
己成
長
のシス

テムの
一つとし
て様
な々分
野に取

り入れられ
ています。

  
          

（エニアグ
ラム学会
）

 
 

⑥タッピングタッチ 
 

ゆ
っくり、優
しく、丁寧
に左
右
交

互にタッチす
る
ことを基
本
と
した

ホ
リ
スティック
（統
合
的
な）ケ
アの

方
法
です。不安
、緊
張、痛
み、スト

レ
ス反応
など
を和
らげ、よ
り良
い

コミ
ュニケーションと
関係
性
の改

善
にも繋がります。

 
       

（タッピングタッチ協会
）

 

メ

ン

バ

ー

の

感

想

 

〇皆
の話
が
聞
け
て良
か
った。少
し

だ
け
心
が
開
け
た。ト
ラウ
マが
軽
く

なり良か
った。

 
 

〇本
音
が
言
え
た。過
去
の
マイナ
ス

の部
分
が自
分
の強
みにな
っている

ことがうれしい。

 
 

〇参
加
す
るたび
に発
見が
あ
る。過

去
のことが
き
れ
いにな
ってパ
ワー

に
な
っていく
のが
楽
し
い。皆
さ
ん

の話
に感
動
、「生
き
る美
しさ」有
難

いと
ころに来させ
てもら
った。

 
 

〇気づ
いていな
いことに気づ
く新

鮮
な気持ち。皆
の話
を聞くと
「すご

いな」と
思う。正直
になり
つつあ
る

自
分
も
素
敵
。考
え
てい
る
こと、悩

み続
け
てい
る
こと
が
整
理
でき
そ

う。自
分
を
出
せ
る場
所
、安
心
でき

る。悩
みが毎
回小さくな
っていく。

 
 

〇
や
っぱ
り
自
分
は
疲
れ
て
い
る

な
ぁ。イライラ、モヤモヤを自分
の

中
に溜
め
ていたが、今
は吐
き出
せ

る場
所
が
あ
る。自
分
以外
にも
同
じ

ような人が
いる。

 

〇辛
い体験
こそ自分
を育
てている

のか
な。３作
目は
子供
心
を満
喫
し

た。

 
 

〇
楽
しか
った。や
った
方
も
や
る方

も楽
にな
る。タッピ
ング
・タ
ッチは

手
に触
れるだけな
のに異なる交流

が
でき
る。自
分
自
身
の体
の疲
れ
を

気づかせ
てくれた。

 
 

〇
ラ
フタ
ー
ヨガ
が
良
い感
じ
で新

鮮
。自
分
だ
け
でな
く相
手
も幸
せに

でき
る。笑
う
こと
の大
切
さ、笑
顔

を忘
れないように。

 
 

〇
卵
ワーク
で人
の話
を
聞
き、傷
つ

いた
こと
を
プ
ラ
スに
す
る
の
は
良

い。幼
少
期
の事
はあ
ま
り考
えた
こ

と
は
な
か
ったが、今
に自
分
の振
り

返りが出来た。

 
 

〇
このグ
ループ
の人
はウ
ンウ
ンと

頷
き
なが
ら
聞
い
てくれた。宿
命
を

恨
む
こと
も
あ
るが、い
つか
き
っと

飛ぶ
ことが出来
ると思う。

 
 

〇皆
捉
え方
が違
う
と
思
った。健
康

的
な考
え方
が
でき
る
こと
に感
謝
。

心が軽
くな
った。

 
 

〇
現実
を
見極
め
る力
が
弱
い。感
情

的
にな
りやす
い。自
分
に欠
け
てい

ることを気づかせ
てくれた。

 
 

〇書
いたメッセージはシンプル。し

か
し自
分
にと
っては
「深
いな
ー」と

思う。

 

〇本当
はどうした
いかと
いう事
に

向かい合
えた。

 
 

〇
最
初
、円
二つで描
こう
と
いう
の

が
難
し
か
った。や
ってみ
て他
人
の

絵
を見
て色
な々考
え方があ
るのに

気づかされた。

 
 

〇木
の瞑想
で、育
つた
め
には
雨あ

り、台
風等
いろ
いろあ
る中
で育
っ

てお
り、それも
大
き
く
な
るた
め
に

は
必
要
な
こと
か
な
と
思
った。弱
い

心
を手
放
した
か
ったが、それも
必

要
な
こと
であ
り、つら
い体
験
こそ

自分
を育
ててくれ
ているのかな。

 

集

い

の

内

容

 

①
たまご
ワーク 

 

幼
い頃のつら
い体験
を書
き出
し、

それから影響
されたと思われる考

えや行動
は何
な
のかを導
き出
し
て

いきます。

 
 

②グリー
フワーク 

 

人
と
の離
別
の悲
し
みか
ら、それ

ぞ
れ
の方
法
で悲
し
みを受
け
入れ、

苦
痛
を乗
り越
え、人生
に新
たな意

味
を見出
していくプ
ロセスです。

 
 

③
ラフターヨガ 

 

イ
ンドの医師
マダ
ン・カタリ
アに

よ
り
開
発
さ
れ
た
「笑
い」と
「ヨガ
の

呼
吸法
」を
合
わ
せ
た
エク
サ
サイズ

です。

      

（ラフターヨガ
ＨＰ）

 

當山 冨士子 

沖縄戦精神保健研究会会長  

保健学博士 

琉球大学・湘央学園浦添看護学校非常勤講師 

 

NPO法人ふぃーるど・ぱわー 

地域で暮らす高齢者や障害者・児とその家族、又は一般市民など、障害の有無・年齢・性

別に関わらず、地域社会の一員として心豊かに生活したいと考える人々を支援し、「共

感・共鳴・共生」できる地域共同体の形成に寄与することを目的として設立されました。  
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依存症治療最前線 

精

神

科

病

院

や

保

護

観

察

所

で

今

か

ら

回

復

の

道

を

は

じ

め

よ

う

と

し

て

い

る

女

性

た

ち

の

言

葉

に

耳

を

傾

け

て

い

る

と

、

情

け

容

赦

な

い

自

分

自

身

へ

の

ダ

メ

出

し

に

驚

き

ま

す

。

と

り

わ

け

、

覚

醒

剤

な

ど

違

法

薬

物

の

使

用

に

よ

り

逮

捕

さ

れ

て

刑

務

所

か

ら

出

所

し

た

ば

か

り

の

女

性

た

ち

の

自

己

批

判

の

言

葉

は

と

て

も

厳

し

く

て

、

聞

い

て

い

て

胸

が

痛

く

な

り

ま

す

。

「

薬

物

や

ア

ル

コ

ー

ル

に

溺

れ

て

子

ど

も

の

世

話

が

で

き

な

く

な

っ

た

自

分

」

と

か

「

自

分

が

逮

捕

さ

れ

た

た

め

に

家

族

が

世

間

に

顔

向

け

で

き

な

く

な

っ

た

」

と

い

う

語

り

は

確

か

に

真

実

な

の

だ

ろ

う

と

受

け

止

め

な

が

ら

、

な

に

か

い

い

よ

う

の

な

い

違

和

感

も

覚

え

ま

す

。

そ

の

語

り

に

は

、

薬

物

が

な

け

れ

ば

と

て

も

乗

り

越

え

ら

れ

な

か

っ

た

暴

力

の

記

憶

や

痛

み

、

薬

物

の

力

を

借

り

て

で

も

な

ん

と

か

子

ど

も

の

世

話

を

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

か

っ

た

孤

独

な

状

況

、

小

さ

い

頃

に

当

然

も

ら

う

べ

き

も

の

を

全

然

も

ら

っ

て

い

な

い

気

が

す

る

や

り

き

れ

な

い

気

持

ち

が

ど

こ

に

も

出

て

こ

な

い

か

ら

で

し

ょ

う

か

。

長

い

人

生

の

な

か

の

一

瞬

の

「

身

勝

手

さ

」

や

「

刹

那

主

義

」

が

、

全

体

か

ら

切

り

離

さ

れ

奇

妙

に

拡

大

さ

れ

て

そ

の

人

の

人

格

や

性

格

を

表

し

た

よ

う

な

語

り

は

、

も

ち

ろ

ん

そ

の

女

性

の

も

の

で

あ

り

な

が

ら

、

同

時

に

、

他

の

誰

か

や

そ

の

場

所

に

よ

っ

て

形

づ

く

ら

れ

て

い

る

気

も

し

ま

す

。

あ

る

い

は

、

女

性

と

は

こ

の

よ

う

な

存

在

で

あ

る

べ

き

と

い

う

社

会

通

念

や

、

薬

物

を

使

用

す

る

人

に

反

省

を

求

め

る

風

潮

な

ど

も

影

響

し

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

一

方

で

、

わ

た

し

の

周

り

に

い

る

薬

物

や

ア

ル

コ

ー

ル

を

手

放

し

た

生

き

方

を

長

く

続

け

て

い

る

女

性

た

ち

の

語

り

を

聞

い

て

い

る

と

、

手

厳

し

い

自

己

批

判

や

内

省

の

言

葉

は

あ

ま

り

出

て

こ

な

い

よ

う

に

思

う

の

で

す

。

過

去

の

自

分

の

行

い

に

対

す

る

反

省

や

後

悔

の

言

葉

は

あ

っ

て

も

、

そ

の

よ

う

な

行

動

に

い

た

っ

た

前

後

の

文

脈

や

、

自

分

と

周

囲

と

の

相

互

作

用

の

な

か

で

語

ら

れ

て

い

た

り

、

自

分

に

対

す

る

い

た

わ

り

や

思

い

や

り

の

気

持

ち

を

大

事

に

し

よ

う

と

す

る

言

葉

選

び

な

ど

が

違

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。 

今

日

も

、

回

復

し

つ

つ

あ

る

女

性

か

ら

力

強

い

語

り

を

聞

か

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

「

き

れ

い

と

は

い

え

な

い

い

ろ

ん

な

こ

と

を

た

く

さ

ん

し

て

き

た

。

年

月

が

過

ぎ

て

、

年

を

と

っ

て

、

も

っ

と

違

う

良

い

や

り

方

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

と

今

の

自

分

に

は

理

解

で

き

る

。

で

も

、

若

か

っ

た

あ

の

時

の

自

分

に

は

、

知

恵

も

助

け

て

く

れ

る

人

も

な

く

て

、

今

考

え

て

み

て

も

、

や

っ

ぱ

り

あ

れ

し

か

選

択

肢

が

な

か

っ

た

。

水

商

売

を

し

て

お

金

を

得

て

、

ク

ス

リ

を

使

っ

て

、

必

死

で

そ

の

日

だ

け

生

き

延

び

る

し

か

方

法

が

な

か

っ

た

。

で

も

、

そ

の

先

に

今

の

自

分

が

い

る

と

し

た

ら

、

わ

た

し

は

そ

れ

を

認

め

て

あ

げ

な

く

ち

ゃ

い

け

な

い

気

が

す

る

」

こ

ん

な

ふ

う

に

自

身

を

語

る

言

葉

が

変

化

し

て

い

く

と

い

う

こ

と

が

、

女

性

た

ち

の

回

復

の

過

程

に

は

あ

る

よ

う

に

思

い

ま

す

。 

  

 

薬

物

や

ア

ル

コ

ー

ル

の

問

題

を

抱

え

た

女

性

た

ち

の

治

療

や

回

復

支

援

に

関

連

す

る

文

献

を

読

ん

で

い

る

と

、

女

性

た

ち

の

回

復

過

程

に

は

、

人

間

関

係

の

問

題

が

と

て

も

大

き

な

影

響

を

与

え

て

い

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。

そ

も

そ

も

女

性

の

薬

物

使

用

が

人

間

関

係

の

状

況

や

パ

ー

ト

ナ

ー

の

薬

物

使

用

に

大

き

く

影

響

を

受

け

て

い

た

り

、

ま

た

、

薬

物

の

再

使

用

の

き

っ

か

け

や

理

由

に

も

人

間

関

係

が

挙

げ

ら

れ

や

す

か

っ

た

り

す

る

と

い

う

の

で

す

。

そ

こ

に

は

、

女

性

の

ほ

う

が

よ

り

多

く

の

人

間

関

係

上

の

ス

ト

レ

ス

を

受

け

て

い

る

と

い

う

見

方

も

で

き

る

し

、

女

性

の

ほ

う

が

生

活

の

中

で

人

間

関

係

を

重

視

し

て

い

る

か

ら

こ

そ

、

そ

れ

に

つ

ま

ず

く

と

ス

ト

レ

ス

を

感

じ

や

す

い

と

い

う

見

方

も

で

き

ま

す

。

人

が

安

全

で

心

地

よ

い

他

者

と

の

関

係

性

を

育

ん

で

い

く

に

は

、

自

分

自

身

を

守

り

他

者

を

尊

重

す

る

た

め

の

心

理

的

境

界

線

が

必

要

に

な

り

ま

す

が

、

女

性

の

ほ

う

が

境

界

線

の

発

達

を

妨

げ

ら

れ

る

よ

う

な

出

来

事

、

た

と

え

ば

児

童

虐

待

や

ド

メ

ス

テ

ィ

ッ

ク

バ

イ

オ

レ

ン

ス

の

被

害

経

験

率

が

高

い

と

い

う

こ

と

が

関

係

し

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

境

界

線

の

発

達

が

十

分

で

な

い

と

、

人

間

関

係

が

近

す

ぎ

た

り

遠

す

ぎ

た

り

し

て

し

ま

い

、

気

が

つ

い

た

ら

と

て

も

不

自

由

で

息

苦

し

い

関

係

性

や

、

さ

び

し

く

孤

独

な

関

係

性

に

つ

な

が

り

や

す

い

か

ら

で

す

。

原

因

は

と

も

か

く

、

薬

物

を

や

め

よ

う

と

し

て

い

る

女

性

の

多

く

は

人

間

関

係

の

し

ん

ど

さ

を

抱

え

て

い

い

て

、

そ

の

し

ん

ど

さ

を

軽

く

し

た

り

、

手

放

す

た

め

の

方

法

を

探

し

求

め

て

い

る

よ

う

に

思

い

ま

す

。 

 

こ

こ

ま

で

書

い

て

き

て

、

「

自

分

に

対

す

る

思

い

や

り

」

と

「

人

間

関

係

の

し

ん

ど

さ

」

は

ど

こ

か

で

結

び

つ

い

て

い

る

こ

と

に

気

づ

き

ま

す

。

そ

の

人

の

な

か

で

、

こ

の

両

方

は

相

互

に

影

響

を

与

え

合

っ

て

変

化

し

て

い

く

の

で

し

ょ

う

が

、

人

間

関

係

が

楽

で

心

地

よ

い

も

の

に

な

っ

て

い

く

た

め

に

は

、

ま

ず

、

自

分

自

身

に

対

す

る

見

方

が

や

さ

し

く

思

い

や

り

に

あ

ふ

れ

た

も

の

に

な

っ

て

い

く

動

き

が

先

に

必

要

な

気

も

し

ま

す

。

ま

た

、

両

者

が

変

わ

っ

て

い

く

た

め

に

は

、

そ

の

人

の

外

が

わ

、

周

り

に

い

る

人

や

環

境

が

ど

の

よ

う

で

あ

る

か

、

そ

の

こ

と

が

と

て

も

重

要

な

の

だ

ろ

う

と

思

い

ま

す

。 

  

 

女

性

た

ち

の

変

化

は

ど

う

い

う

場

所

で

起

き

て

い

る

の

か

考

え

る

と

、

ま

ず

頭

に

思

い

浮

か

ぶ

の

は

、

女

性

た

ち

だ

け

で

集

ま

っ

て

い

る

場

で

す

。

そ

れ

は

女

性

ク

ロ

ー

ズ

ド

の

自

助

グ

ル

ー

プ

か

も

し

れ

な

い

し

、

女

性

専

用

の

回

復

施

設

の

な

か

の

人

間

関

係

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

こ

れ

ま

で

に

世

界

中

で

行

わ

れ

て

き

た

女

性

の

支

援

に

関

す

る

研

究

を

み

て

み

る

と

、

「

女

性

の

回

復

の

た

め

に

は

、

女

性

だ

け

の

プ

ロ

グ

 

自

分

自

分

自

分

自

分

にににに

対対対対

す

る

す

る

す

る

す

る

思思思思

い

や

り

い

や

り

い

や

り

い

や

り    

人

間

関

係

人

間

関

係

人

間

関

係

人

間

関

係

の

し

ん

ど

さ

の

し

ん

ど

さ

の

し

ん

ど

さ

の

し

ん

ど

さ    

女

性

の

回

復

と 

近藤あゆみ 

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 薬物依存研究部 診断治療開発研究室長 

同センター病院 薬物依存症治療センター 精神保健福祉士 

琉球ＧＡＩＡには理事として開設当初より関わって頂いています。家族

会や研修会では講師としてご指導、助言をしていただき、この季刊誌

「リカバリーアイランド沖縄」にも何度もご寄稿されています。また依

存症問題を抱えた女性に対する支援についても多くのアドバイスを頂い

ています。 

そ

の

回

復

を

支

え

る

場

所

 

近

藤

近

藤

近

藤

近

藤

あ

ゆ

み

あ

ゆ

み

あ

ゆ

み

あ

ゆ

み

先

生

先

生

先

生

先

生

がががが

寄

稿

寄

稿

寄

稿

寄

稿

さ

れ

た

さ

れ

た

さ

れ

た

さ

れ

た    

 
 

 
 

 
 

 
 

過

去

過

去

過

去

過

去

の

リ

カ

バ

リ

ー

ア

イ

ラ

ン

ド

の

リ

カ

バ

リ

ー

ア

イ

ラ

ン

ド

の

リ

カ

バ

リ

ー

ア

イ

ラ

ン

ド

の

リ

カ

バ

リ

ー

ア

イ

ラ

ン

ド

沖

縄

沖

縄

沖

縄

沖

縄    

２

０

１

３

年

 

創

刊

号

 

「

家

族

の

病

気

」

と

し

て

の

薬

物

依

存

症

 

２

０

１

４

年

 

４

号

 

回

復

回

復

回

復

回

復

をををを

支支支支

え

る

え

る

え

る

え

る

場

所

場

所

場

所

場

所    

薬

物

依

存

症

者

本

人

に

対

す

る

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

家

族

の

関

わ

り

方

 

琉

球

Ｇ

Ａ

Ｉ

Ａ

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

「

季

刊

誌

・

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

」

か

ら

季

刊

誌

表

紙

を

ク

リ

ッ

ク

す

る

と

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

 



依 存 症 治 療 最 前 線依 存 症 治 療 最 前 線依 存 症 治 療 最 前 線依 存 症 治 療 最 前 線    

ラ

ム

の

ほ

う

が

有

用

で

あ

る

」

と

い

う

コ

ン

セ

ン

サ

ス

は

ま

だ

得

ら

れ

て

い

な

い

よ

う

で

す

が

、

回

復

し

て

い

く

女

性

た

ち

の

姿

を

み

て

い

る

と

、

女

性

た

ち

だ

け

の

場

所

～

そ

れ

は

１

対

１

の

二

者

関

係

で

あ

っ

た

り

集

団

で

あ

っ

た

り

す

る

の

で

す

が

～

を

も

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

は

、

や

は

り

と

て

も

大

き

な

こ

と

の

よ

う

に

思

え

る

の

で

す

。 

 

世

の

中

に

は

様

々

な

セ

ク

シ

ュ

ア

リ

テ

ィ

が

あ

っ

て

い

ろ

ん

な

人

が

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

る

の

に

、

ど

う

し

て

回

復

に

は

女

性

だ

け

の

場

所

が

大

切

な

の

か

、

改

め

て

考

え

て

み

る

と

、

「

安

全

・

安

心

」

と

い

う

言

葉

が

思

い

浮

か

び

ま

す

。

薬

物

や

ア

ル

コ

ー

ル

の

問

題

を

抱

え

た

女

性

た

ち

が

回

復

す

る

た

め

に

は

、

薬

物

の

や

め

方

を

学

ぶ

こ

と

よ

り

も

っ

と

大

切

な

こ

と

が

あ

っ

て

、

そ

れ

が

、

自

分

に

対

す

る

思

い

や

り

の

気

持

ち

を

も

て

る

よ

う

に

な

っ

た

り

、

自

分

の

過

去

を

肯

定

的

に

受

け

入

れ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

り

、

自

由

だ

け

ど

少

し

さ

び

し

い

人

間

関

係

に

と

ど

ま

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

り

し

て

い

く

こ

と

だ

と

し

た

ら

、

そ

の

練

習

を

す

る

場

所

に

は

「

安

全

・

安

心

」

が

必

要

で

す

。

た

と

え

ば

、

こ

れ

ま

で

の

人

生

や

自

分

自

身

を

語

り

な

お

し

て

い

く

時

、

異

性

の

い

る

空

間

で

は

、

性

的

活

動

や

女

性

な

ら

で

は

の

身

体

の

不

調

に

つ

い

て

話

し

に

く

か

っ

た

り

、

場

合

に

よ

っ

て

は

、

話

す

こ

と

で

か

え

っ

て

傷

つ

い

て

し

ま

っ

た

り

す

る

こ

と

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

ま

た

、

女

性

の

あ

る

べ

き

姿

や

女

性

ら

し

い

回

復

像

と

い

っ

た

周

囲

の

期

待

が

重

荷

に

な

っ

た

り

、

不

自

由

に

感

じ

た

り

す

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

う

い

っ

た

こ

と

か

ら

自

分

た

ち

を

守

る

た

め

に

、

女

性

た

ち

は

自

然

に

集

ま

り

、

身

を

寄

せ

合

っ

て

、

自

分

た

ち

の

回

復

に

必

要

な

安

全

・

安

心

な

場

所

を

作

っ

て

き

た

の

だ

な

あ

と

思

い

ま

す

。

男

性

と

一

緒

に

い

る

と

回

復

し

な

い

と

い

う

こ

と

で

は

決

し

て

な

く

、

ど

こ

に

い

て

も

、

女

性

だ

け

の

関

係

性

や

場

所

を

も

っ

て

い

る

こ

と

が

重

要

と

い

う

気

が

し

ま

す

。 

 

残

念

な

が

ら

、

女

性

ク

ロ

ー

ズ

ド

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

場

や

女

性

専

用

の

回

復

施

設

は

全

国

的

に

み

て

数

少

な

い

と

い

う

の

が

現

状

で

す

。

す

べ

て

の

女

性

が

、

女

性

だ

け

の

場

所

を

必

要

と

し

て

い

る

わ

け

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

が

、

必

要

と

す

る

人

が

無

理

な

く

た

ど

り

つ

け

る

く

ら

い

に

は

、

そ

の

よ

う

な

場

所

が

増

え

て

い

く

こ

と

を

心

か

ら

願

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

女

性

た

ち

の

回

復

に

と

っ

て

そ

の

よ

う

な

場

所

が

ど

れ

ほ

ど

大

切

で

あ

る

か

、

そ

の

こ

と

を

も

っ

と

多

く

の

人

に

知

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

さ

ら

に

い

う

と

、

ほ

ん

と

う

は

、

女

性

だ

け

で

集

ま

っ

て

互

い

を

守

り

合

わ

な

く

て

す

む

よ

う

な

社

会

が

実

現

す

れ

ば

よ

い

だ

け

な

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

た

だ

、

何

年

た

っ

て

も

ジ

ェ

ン

ダ

ー

ギ

ャ

ッ

プ

指

数

が

低

い

ま

ま

一

向

に

変

わ

ら

な

い

日

本

を

み

て

い

る

と

、

残

念

な

が

ら

、

そ

の

日

が

来

る

の

は

ま

だ

ま

だ

遠

い

先

の

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

だ

か

ら

少

な

く

と

も

そ

れ

ま

で

は

、

女

性

だ

け

の

場

所

を

大

切

に

育

て

て

い

か

れ

な

け

れ

ば

と

感

じ

ま

す

し

、

当

事

者

女

性

を

中

心

と

し

た

そ

の

場

所

を

大

切

に

す

る

た

め

に

、

支

援

者

の

わ

た

し

た

ち

が

で

き

る

こ

と

は

何

か

、

こ

れ

か

ら

も

考

え

、

実

践

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

２

０

１

５

年

 

９

号

 

回

復

し

つ

つ

あ

る

本

人

と

 

 
 

 
 

 
 

 

新

た

な

関

係

を

築

く

 

２

０

１

６

年

 

14

号

 

女

性

の

薬

物

依

存

症

と

回

復

 

２

０

２

０

年

 

28

号

 

薬

物

問

題

を

抱

え

た

女

性

が

 

 
 

 

必

要

と

す

る

治

療

や

支

援

と

は

 



新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

の

感

染

拡

大

に

よ

り

、

な

か

な

か

旅

行

に

も

行

け

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

作

年

の

夏

休

み

は

、

久

し

ぶ

り

に

沖

縄

に

出

か

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

沖

縄

は

、

回

復

の

初

期

に

過

ご

し

た

土

地

で

、

た

く

さ

ん

の

仲

間

に

助

け

ら

れ

、

一

緒

に

プ

ロ

グ

ラ

ム

に

取

り

組

み

、

美

し

い

海

と

自

然

に

癒

し

て

も

ら

っ

た

思

い

出

の

地

で

す

。

回

復

し

始

め

た

こ

ろ

の

こ

と

を

思

い

出

す

の

は

、

私

に

と

っ

て

は

す

ご

く

大

事

な

こ

と

な

の

で

す

。

そ

こ

に

は

、

今

の

私

の

原

点

が

あ

る

と

思

う

か

ら

・

・

・

。 

 

私

は

、

高

校

生

の

時

に

摂

食

障

害

を

発

症

し

ま

し

た

。

拒

食

症

で

、

ど

ん

ど

ん

食

べ

る

量

が

減

り

、

食

べ

る

も

の

も

野

菜

や

豆

腐

、

カ

ロ

リ

ー

の

な

い

も

の

ば

か

り

と

な

り

、

最

後

は

、

水

す

ら

飲

め

な

く

な

り

、

体

重

も

３

０

㎏

を

切

る

ま

で

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

摂

食

障

害

と

い

う

病

名

が

付

き

精

神

病

院

へ

入

院

し

て

か

ら

、

劣

等

感

と

羞

恥

心

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

私

は

、

何

と

か

こ

の

恥

ず

か

し

い

病

気

を

周

り

の

人

に

知

ら

れ

ず

に

、

普

通

の

人

と

し

て

見

ら

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

、

普

通

で

は

だ

め

だ

、

少

し

で

も

立

派

に

見

え

る

よ

う

に

、

高

く

評

価

さ

れ

る

人

に

見

ら

れ

な

け

れ

ば

と

…

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

勉

強

も

頑

張

り

、

大

学

に

進

学

し

、

資

格

や

免

許

を

取

っ

て

自

分

を

飾

っ

て

い

く

の

で

す

が

、

結

局

そ

れ

は

自

己

中

な

承

認

欲

求

を

満

た

す

た

め

の

道

具

で

し

か

な

く

、

自

分

の

希

望

ど

お

り

に

周

り

の

人

に

評

価

し

て

も

ら

え

な

け

れ

ば

、

「

私

は

こ

ん

な

に

頑

張

っ

て

い

る

の

に

…

」

と

不

満

を

ぶ

つ

け

、

環

境

が

悪

い

か

ら

、

先

生

が

、

上

司

が

、

同

僚

が

悪

い

か

ら

、

私

の

人

生

が

う

ま

く

い

か

な

い

と

文

句

を

い

い

、

場

所

を

変

え

、

人

を

変

え

、

自

分

の

思

い

通

り

に

生

き

ら

れ

る

と

こ

ろ

を

求

め

て

フ

ラ

フ

ラ

す

る

よ

う

に

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。 

結

婚

を

し

た

の

も

、

そ

ん

な

上

手

く

い

か

な

い

思

い

通

り

に

な

ら

な

い

状

況

が

変

わ

る

か

も

し

れ

な

い

と

の

現

実

逃

避

で

し

た

。

結

局

、

ス

ト

レ

ス

フ

ル

な

日

々

に

、

摂

食

障

害

の

症

状

（

過

食

嘔

吐

）

を

使

う

だ

け

で

は

、

間

に

合

わ

な

く

な

り

、

私

は

、

お

酒

の

力

に

の

め

り

こ

ん

で

い

き

ま

す

。

私にとっての 

   リカバリーアイランド沖縄 
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ら
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き

っ

と

あ

な

た

も

き

っ

と

あ

な

た

も

き

っ

と

あ

な

た

も

き

っ

と

あ

な

た

も

回

復

回

復

回

復

回

復

で

き

る

わ

で

き

る

わ

で

き

る

わ

で

き

る

わ

。。。。    

Ｓさん 



私

に

と

っ

て

の

お

酒

は

最

初

か

ら

薬

の

よ

う

な

も

の

で

し

た

。

不

安

な

時

の

安

定

剤

で

あ

り

、

眠

れ

な

い

時

の

眠

剤

で

あ

り

、

頑

張

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

時

の

活

力

剤

で

し

た

。

だ

か

ら

、

お

酒

と

い

う

薬

だ

け

で

足

り

な

け

れ

ば

、

病

院

で

も

ら

っ

て

き

た

眠

剤

や

安

定

剤

を

一

緒

に

飲

ん

で

、

ブ

ラ

ッ

ク

ア

ウ

ト

す

る

の

が

常

で

し

た

。 

食

べ

物

は

、

食

べ

て

い

る

と

き

は

満

た

さ

れ

な

い

心

の

空

洞

を

食

べ

物

が

埋

め

て

く

れ

る

こ

と

で

、

“

私

は

満

た

さ

れ

て

い

る

”

と

い

う

錯

覚

に

陥

ら

せ

て

く

れ

ま

す

。

し

か

し

、

パ

ン

パ

ン

に

膨

れ

上

が

っ

た

胃

袋

に

今

度

は

太

る

恐

怖

と

、

こ

ん

な

異

常

な

こ

と

を

し

て

い

る

自

分

へ

の

憎

悪

と

罪

悪

感

、

羞

恥

心

で

耐

え

ら

れ

な

く

な

っ

た

気

持

ち

を

、

食

べ

物

を

吐

い

て

ト

イ

レ

に

流

す

こ

と

で

、

悪

い

も

の

は

す

べ

て

が

流

さ

れ

、

自

分

が

浄

化

さ

れ

た

錯

覚

に

陥

ら

せ

て

く

れ

る

の

で

す

が

、

一

連

の

行

動

を

自

覚

し

て

い

る

の

が

つ

ら

い

の

で

す

。

し

か

し

、

お

酒

は

酔

う

こ

と

で

、

感

覚

を

麻

痺

さ

せ

て

く

れ

、

忘

れ

さ

せ

て

く

れ

ま

し

た

（

翌

朝

目

覚

め

た

と

き

に

は

、

覚

え

て

い

な

い

こ

と

で

の

不

安

に

襲

わ

れ

る

の

で

す

が

）

。

ビ

ッ

ク

ブ

ッ

ク

に

も

書

い

て

あ

る

通

り

（

ビ

ッ

ク

ブ

ッ

ク

：

ｐ

50

．

２

～

４

行

目

）

、

私

は

あ

っ

と

い

う

間

に

飲

む

こ

と

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

効

か

な

く

な

り

ま

し

た

。 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

と

診

断

さ

れ

、

病

院

へ

入

院

し

た

時

、

Ａ

Ａ

や

Ｏ

Ａ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

に

出

会

い

ま

し

た

。

ア

ル

コ

ー

ル

の

問

題

は

、

認

め

て

い

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

食

べ

物

は

病

気

の

自

覚

が

あ

っ

た

の

で

、

Ｏ

Ａ

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

参

加

し

ま

し

た

。

初

め

て

、

同

じ

病

気

の

人

と

、

こ

の

病

気

に

つ

い

て

分

か

ち

合

え

た

こ

と

が

ど

れ

ほ

ど

私

の

心

を

軽

く

し

て

く

れ

た

こ

と

か

。

最

初

の

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

涙

が

止

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。 

退

院

後

、

仲

間

に

誘

わ

れ

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

通

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

最

初

は

、

病

気

の

し

ん

ど

さ

、

生

き

づ

ら

さ

、

家

族

や

職

場

の

文

句

を

話

す

こ

と

で

、

心

が

軽

く

な

り

ま

し

た

。

何

よ

り

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

の

後

の

フ

ェ

ロ

ー

シ

ッ

プ

が

私

に

と

っ

て

大

事

な

時

間

で

し

た

。

誰

か

と

外

で

食

事

を

す

る

こ

と

な

ど

、

病

気

に

な

っ

て

か

ら

全

く

で

き

な

く

な

っ

て

い

た

の

で

、

仲

間

と

の

外

食

は

、

食

べ

る

こ

と

を

一

か

ら

練

習

す

る

良

い

機

会

で

し

た

。

ま

た

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

話

せ

な

か

っ

た

こ

と

も

、

た

く

さ

ん

質

問

し

た

り

、

教

え

て

も

ら

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

特

に

女

性

は

、

ホ

ル

モ

ン

の

バ

ラ

ン

ス

で

、

感

情

が

不

安

定

に

な

り

や

す

か

っ

た

り

、

体

に

不

調

が

出

る

な

ど

回

復

し

て

も

悩

み

事

が

た

く

さ

ん

出

て

く

る

の

で

、

フ

ェ

ロ

ー

の

時

間

は

と

て

も

有

意

義

で

し

た

。

私

は

、

10

代

で

病

気

に

な

り

、

学

校

に

も

ま

と

も

に

行

け

ず

、

友

達

も

い

な

く

て

女

性

同

士

で

た

わ

い

も

な

い

話

を

笑

い

な

が

ら

し

た

こ

と

な

ど

な

か

っ

た

の

で

、

そ

う

い

う

意

味

で

も

仲

間

と

の

時

間

は

青

春

時

代

の

や

り

直

し

み

た

い

な

感

じ

も

あ

り

、

と

て

も

楽

し

か

っ

た

で

す

。 

仲

間

と

の

つ

な

が

り

に

よ

っ

て

気

持

ち

は

少

し

ず

つ

軽

く

な

る

の

で

す

が

、

私

は

な

か

な

か

症

状

が

止

ま

ら

ず

、

自

分

だ

け

が

落

ち

こ

ぼ

れ

の

よ

う

に

感

じ

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

へ

行

く

の

が

嫌

に

な

っ

た

こ

と

も

何

度

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

で

も

、

つ

な

が

り

続

け

て

い

ら

れ

た

の

は

、

も

う

ど

こ

に

も

私

の

居

場

所

が

な

か

っ

た

の

と

、

ス

リ

ッ

プ

を

繰

り

返

し

て

い

る

私

の

回

復

を

信

じ

て

迎

え

て

く

れ

る

の

は

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

場

の

仲

間

だ

け

だ

っ

た

か

ら

で

す

。

仲

間

の

無

償

の

愛

は

、

こ

れ

ま

で

経

験

し

た

こ

と

の

な

い

大

き

な

力

で

し

た

。

今

振

り

返

る

と

、

そ

こ

に

ハ

イ

ヤ

ー

パ

ワ

ー

が

働

い

て

く

れ

て

い

た

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

私

は

、

10

代

で

病

気

に

な

り

、

世

の

中

の

こ

と

を

何

も

学

ば

な

い

ま

ま

大

人

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

の

で

、

Ａ

Ａ

や

Ｏ

Ａ

は

、

そ

ん

な

私

に

と

っ

て

は

社

会

勉

強

、

世

の

中

の

こ

と

を

学

ば

せ

て

も

ら

え

る

場

で

も

あ

り

ま

し

た

。 

 

グ

ル

ー

プ

に

所

属

し

、

ス

ポ

ン

サ

ー

を

持

ち

、

12

ス

テ

ッ

プ

に

取

り

組

む

過

程

は

、

“

成

長

の

過

程

”

と

言

わ

れ

る

よ

う

に

、

新

し

く

人

生

を

歩

み

始

め

る

中

で

、

人

と

し

て

身

に

つ

け

て

い

る

べ

き

大

事

な

こ

と

を

教

え

て

も

ら

い

、

成

長

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

仲

間

と

と

も

に

行

動

す

る

こ

と

で

、

気

が

付

け

ば

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

い

た

と

い

う

も

の

が

多

か

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。 こ

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

は

、

最

初

は

、

毎

日

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

行

く

こ

と

か

ら

始

ま

る

の

で

す

が

、

そ

こ

に

は

依

存

症

者

が

取

り

組

む

べ

き

課

題

が

た

く

さ

ん

含

ま

れ

て

い

ま

す

。

公

共

の

交

通

機

関

を

使

い

、

時

間

通

り

に

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

行

く

、

１

時

間

半

座

っ

て

仲

間

の

話

を

聞

く

、

自

分

の

こ

と

を

自

分

の

言

葉

で

正

直

に

話

す

・

・

な

ど

な

ど

。

飲

ん

で

い

た

時

、

食

べ

吐

き

し

て

い

た

時

に

は

、

で

き

な

か

っ

た

こ

と

ば

か

り

な

の

で

す

。 

グ

ル

ー

プ

に

所

属

す

る

こ

と

で

役

割

を

与

え

て

も

ら

う

こ

と

は

、

最

初

は

面

倒

く

さ

い

な

と

思

い

ま

し

た

が

、

役

割

を

す

る

こ

と

で

無

責

任

だ

っ

た

私

も

責

任

感

が

持

て

る

よ

う

に

な

り

、

今

ま

で

当

た

り

前

に

会

場

が

準

備

さ

れ

て

い

た

の

は

、

用

意

し

て

く

れ

て

い

た

仲

間

が

い

た

か

ら

だ

と

知

り

、

感

謝

の

気

持

ち

が

持

て

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

ス

テ

ッ

プ

４

の

棚

卸

を

す

る

こ

と

は

、

大

変

な

作

業

で

し

た

が

、

こ

れ

を

す

る

こ

と

で

、

依

存

症

と

い

う

病

気

の

恐

ろ

し

さ

を

実

感

で

き

、

も

う

あ

ん

な

生

き

方

は

し

た

く

な

い

、

12

ス

テ

ッ

プ

に

導

か

れ

た

新

し

い

生

き

方

の

中

で

変

わ

っ

て

い

き

た

い

と

強

く

思

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

こ

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

に

つ

な

が

れ

た

こ

と

で

、

た

く

さ

ん

の

仲

間

に

出

会

え

た

こ

と

は

大

き

な

恵

み

で

す

。

世

界

中

ど

こ

に

行

っ

て

も

Ａ

Ａ

は

ほ

ぼ

ど

こ

に

で

も

あ

る

の

で

、

旅

先

で

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

を

探

し

て

い

く

と

、

と

て

も

歓

迎

さ

れ

ま

す

。

同

じ

プ

ロ

グ

ラ

ム

に

取

り

組

み

、

行

動

し

て

い

る

仲

間

は

言

葉

が

わ

か

ら

な

く

て

も

何

か

通

じ

る

も

の

が

あ

り

、

す

ぐ

に

打

ち

解

け

る

こ

と

が

で

き

る

の

も

Ａ

Ａ

の

魅

力

の

一

つ

だ

と

思

い

ま

す

。 

仲

間

と

と

も

に

、

同

じ

目

標

に

向

か

っ

て

一

緒

に

行

動

す

る

と

こ

ろ

に

、

自

分

を

超

え

た

大

き

な

力

、

ハ

イ

ヤ

ー

パ

ワ

ー

が

働

き

、

一

人

で

は

決

し

て

で

き

な

か

っ

た

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

の

が

こ

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

素

晴

ら

し

い

恵

み

だ

と

思

い

ま

す

。 

沖

縄

で

、

久

し

ぶ

り

に

仲

間

に

出

会

い

、

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

思

い

出

し

、

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

恵

み

を

分

か

ち

合

い

、

大

き

な

ハ

イ

ヤ

ー

パ

ワ

ー

を

感

じ

て

、

帰

っ

て

き

ま

し

た

。

仲

間

の

中

で

働

く

ハ

イ

ヤ

ー

パ

ワ

ー

が

、

ま

た

明

日

か

ら

頑

張

れ

る

力

を

与

え

て

く

れ

ま

す

。 

何

か

に

依

存

し

、

現

実

逃

避

し

て

生

き

て

い

た

時

は

、

本

当

に

孤

独

で

し

た

。

妄

想

の

中

で

何

か

わ

か

ら

な

い

も

の

と

戦

い

、

苦

し

み

、

周

り

の

人

ま

で

巻

き

込

み

、

不

幸

の

連

鎖

を

作

っ

て

い

ま

し

た

。

悲

劇

の

ヒ

ロ

イ

ン

で

い

る

こ

と

が

美

し

い

と

勘

違

い

し

て

・

・

・

。 

今

年

は

Ａ

Ａ

の

扉

を

初

め

て

開

け

た

そ

の

日

か

ら

20

年

目

に

な

り

ま

す

。

最

初

の

こ

ろ

は

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

か

わ

い

そ

う

な

私

を

全

開

に

、

仲

間

の

気

を

引

き

た

く

て

泣

い

て

ば

か

り

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

私

に

、

当

時

20

年

の

ソ

ー

バ

ー

の

仲

間

が

、

彼

女

の

20

年

の

メ

ダ

ル

を

渡

し

て

く

れ

ま

し

た

。

「

大

丈

夫

、

私

も

同

じ

だ

っ

た

か

ら

、

き

っ

と

あ

な

た

も

回

復

で

き

る

わ

」

と

。

そ

の

仲

間

は

、

私

に

と

っ

て

、

と

て

も

輝

い

て

い

ま

し

た

。

彼

女

の

よ

う

に

な

り

た

い

と

思

い

、

今

日

ま

で

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

出

続

け

、

プ

ロ

グ

ラ

ム

に

取

り

組

ん

で

き

ま

し

た

。

今

の

自

分

が

彼

女

の

よ

う

に

輝

い

て

い

る

か

は

わ

か

り

ま

せ

ん

。

で

も

、

新

し

く

来

た

仲

間

が

、

希

望

を

持

ち

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

行

っ

て

み

よ

う

と

思

っ

て

も

ら

え

る

存

在

に

成

長

し

て

い

き

た

い

と

願

い

、

私

は

今

日

も

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

へ

と

向

か

い

ま

す

。 
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琉球ＧＡＩＡ 家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

 現在、各家族会は開催されていますが、新型コロナウィルスの感染状況次第で中止されることも予想されます。開催に有無に

ついてはホームページ、メール等でお知らせいたします。 

ＧＡＩＡ家族会 
 T

O
K

Y
O
 

沖縄家族会 

 

O
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A

W
A
 

大阪家族会 
O

S
A

K
A
 

ハイビ
スカ
ス T

O
K

Y
O
 

 

 
「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

informa"on 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 

             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

RECOVERY 
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リハビリセンター琉球GAIA 

〒90０-00２４ 沖縄県那覇市古波蔵1-18-37  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

 

 

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 


