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リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。    

琉球 

GAIA 

今号はアパリクリニックの

竹内先生にアルコール問題

を中心にご寄稿していただ

きました。私たちが沖縄県

内から受ける相談の約８割

がアルコール問題にかかわ

る内容で、またSTARTの利

用者の多くがアルコールに

問題を抱えています。本人

へのより良いサポートを試

行錯誤したり、ご家族への

支援をしていく中で先生の

言葉は大変参考になり、勇

気を頂けました。この号を

読んだアルコールに問題を

抱える一人でも多くの方が

希望を持つことができれば

幸いです。 
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表紙奥の山は伊江島タッチュ－（城山）と呼ばれ沖縄でも有数の観光スポットです。海抜は

約170ｍの岩山ですが、海上からよく目立つので古くから航海の目印となりました。また伊

江島タッチュ－の構造現象は貴重で世界でもここでしか見ることができないそうです。 



 
The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

問

題

に

は

、

多

く

の

偏

見

と

誤

解

が

日

本

社

会

に

満

ち

て

い

ま

す

。

未

だ

こ

の

社

会

で

は

、

疾

病

と

の

認

知

は

あ

り

ま

せ

ん

。

こ

の

疾

病

は

「

ア

ル

中

」

と

見

做

さ

れ

侮

蔑

さ

れ

疎

外

排

除

の

対

象

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

嗜

癖

医

療

界

を

除

く

医

療

界

で

す

ら

正

し

い

認

識

は

あ

り

ま

せ

ん

。

医

療

界

で

は

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

と

理

解

し

て

い

る

人

で

も

、

こ

の

疾

病

に

陥

る

の

は

意

志

の

弱

い

人

、

精

神

に

欠

陥

の

あ

る

人

、

人

間

的

に

欠

落

し

て

い

る

と

こ

ろ

の

あ

る

負

け

犬

的

な

人

で

あ

ろ

う

と

い

う

思

い

が

心

の

奥

底

に

沈

潜

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

の

こ

と

が

、

病

者

本

人

の

認

知

障

害

と

相

俟

っ

て

疾

病

否

認

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

の

こ

と

は

治

療

ギ

ャ

ッ

プ

が

よ

く

語

っ

て

く

れ

て

い

ま

す

。 

 

厚

労

省

の

公

報

で

は

、

わ

が

国

に

は

約

１

０

９

万

人

の

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

者

の

存

在

と

な

っ

て

い

ま

す

。

し

か

し

現

実

に

専

門

医

療

に

繋

が

っ

て

い

る

の

は

約

４

万

人

で

す

。

ア

ル

コ

ー

ル

問

題

に

取

り

組

ん

で

い

る

自

助

グ

ル

ー

プ

に

は

約

１

万

２

千

人

の

問

題

飲

酒

者

の

存

在

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

を

合

計

し

て

も

約

５

万

２

千

人

で

す

。

こ

れ

ら

の

病

者

以

外

の

病

者

は

ど

う

な

っ

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

。

し

か

る

べ

き

対

策

を

享

受

す

る

こ

と

な

く

、

社

会

の

中

で

放

置

拠

棄

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

疾

病

は

、

慢

性

進

行

性

増

悪

し

致

死

に

至

る

も

の

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

当

は

じ

め

に

は

じ

め

に

は

じ

め

に

は

じ

め

に    

然

、

早

世

、

自

死

（

飲

酒

死

）

、

自

殺

と

い

う

悲

し

い

結

末

と

な

っ

て

い

ま

す

。 

 

一

方

、

近

年

、

病

者

の

年

齢

は

伸

び

て

は

い

ま

す

。

し

か

し

、

ア

ル

コ

ー

ル

が

分

解

さ

れ

産

生

さ

れ

る

発

癌

性

物

質

で

あ

る

ア

セ

ト

ア

ル

デ

ヒ

ド

に

多

く

さ

ら

さ

れ

て

の

「

が

ん

」

死

亡

が

多

発

し

て

い

ま

す

。 

 

  

 

①①①①

疾

病

疾

病

疾

病

疾

病

のののの

大大大大

ま

か

な

ま

か

な

ま

か

な

ま

か

な

流流流流

れれれれ 

  
 

 

こ

の

事

象

の

繰

り

返

し

が

発

生

し

、

こ

の

過

程

で

あ

る

ケ

ー

ス

は

改

善

回

復

治

癒

に

至

る

、

或

い

は

健

康

化

に

至

ら

ず

死

に

赴

く

、

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。 

②②②②

発

病

発

病

発

病

発

病

のののの

機

序

機

序

機

序

機

序 

     

宿

主

（

遺

伝

子

）

と

環

境

の

望

ま

し

く

な

い

合

致

が

発

病

を

も

た

ら

し

ま

す

。

嗜

癖

疾

病

群

の

殆

ど

に

遺

伝

子

が

寄

与

し

て

い

る

こ

と

が

分

か

っ

て

き

て

い

ま

す

。 

 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

 

50

％ 

 

覚

せ

い

剤

依

存

症

 
 

40

％ 

 

ギ

ャ

ン

ブ

ル

依

存

症

 

35

％ 

 

と

な

っ

て

い

ま

す

。 

 
 

 

こ

れ

ら

は

双

生

児

の

多

い

白

人

系

の

人

種

で

詳

細

に

調

べ

ら

れ

た

も

の

で

す

が

、

日

本

で

は

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

１

０

９

万

人

、

飲

酒

人

口

は

約

７

千

５

百

万

人

と

推

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

ギ

ャ

ッ

プ

は

人

と

い

う

生

物

種

に

お

け

る

遺

伝

子

存

在

作

用

を

差

し

置

い

て

は

考

え

ら

れ

ま

せ

ん

。

発

病

は

遺

伝

子

だ

け

の

寄

与

に

付

す

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

こ

れ

は

遺

伝

子

と

環

境

の

相

互

作

用

の

結

果

で

す

。 

 
 

発

病

は

決

し

て

全

面

的

に

「

自

業

自

得

」

で

も

「

自

己

責

任

」

で

も

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

改

善

回

復

へ

の

責

任

は

伴

う

も

の

で

し

ょ

う

。

病

者

が

為

し

た

非

・

反

社

会

的

な

選

択

や

行

動

に

つ

い

て

は

建

設

的

な

反

省

は

望

ま

れ

ま

す

。

特

に

法

治

国

家

の

日

本

で

は

「

精

神

保

健

福

祉

法

」

で

疾

病

と

し

て

定

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

法

の

定

め

は

、

皆

保

険

と

し

て

の

健

康

医

療

保

険

制

度

は

本

人

負

担

よ

り

遥

か

に

多

額

の

負

担

を

他

者

や

国

に

対

し

課

し

て

い

ま

す

。

つ

ま

り

社

会

に

は

助

け

合

い

の

原

理

が

働

い

て

い

る

の

で

す

。 

 

近

年

、

分

子

生

物

学

と

そ

の

学

際

領

域

の

進

歩

が

著

し

く

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

の

成

果

と

し

て

実

験

用

の

依

存

症

マ

ウ

ス

な

ど

を

容

易

に

作

り

実

験

研

究

を

行

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

に

つ

い

て

は

世

界

各

国

の

競

争

は

激

し

い

の

で

す

が

、

幸

い

日

本

で

は

多

く

の

優

れ

た

成

績

を

生

み

出

し

て

い

ま

す

。

現

在

で

は

「

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

マ

ウ

ス

」

「

覚

せ

い

剤

依

存

症

マ

ウ

ス

」

な

ど

「

依

存

症

」

が

作

ら

れ

実

験

研

究

に

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

実

験

手

法

で

色

々

な

レ

ベ

ル

の

依

存

症

を

発

生

さ

せ

る

こ

と

が

で

き

て

い

ま

す

。

 
 

 

こ

の

中

核

的

手

法

は

「

遺

伝

子

の

組

み

換

え

」

で

す

。

こ

の

遺

伝

子

組

み

換

え

で

、

動

物

で

は

依

存

症

を

治

す

こ

と

も

出

来

て

い

ま

す

。

人

間

に

お

い

て

こ

の

「

遺

伝

子

組

み

換

え

」

は

多

く

の

問

題

が

あ

り

行

わ

れ

て

い

ま

せ

ん

。

動

物

に

も

「

こ

こ

ろ

」

が

あ

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

動

物

に

ス

ト

レ

ス

を

与

え

る

な

ど

し

て

、

様

々

な

心

理

状

態

を

作

り

出

す

こ

と

も

出

来

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

か

ら

得

ら

れ

た

知

見

は

心

が

け

が

悪

い

マ

ウ

ス

、

自

己

中

心

的

な

マ

ウ

ス

が

依

存

症

に

な

る

訳

で

は

な

く

、

遺

伝

子

操

作

に

一

定

の

環

境

条

件

を

整

え

る

と

依

存

症

が

発

生

し

て

い

ま

す

。

 

 

こ

の

こ

と

か

ら

学

ぶ

こ

と

が

で

き

る

の

は

、

人

間

の

依

存

症

も

遺

伝

子

と

環

境

の

不

幸

な

合

致

の

産

物

で

あ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

心

が

け

の

悪

い

人

間

だ

け

が

依

存

症

に

な

る

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

依

存

症

に

な

る

と

多

彩

な

心

理

障

害

、

行

動

障

害

を

き

た

し

、

色

々

な

レ

ベ

ル

で

の

非

社

会

性

、

反

社

会

性

を

帯

し

て

の

生

き

方

に

な

り

は

し

ま

す

が

。 

 

人

間

が

依

存

症

に

な

る

一

定

条

件

は

次

の

こ

と

が

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。 

 

①

ス

ト

レ

ス 

 

②

幼

若

期

の

薬

物

摂

取

や

虐

待 

 

③

社

会

的

サ

ポ

ー

ト

の

欠

如

（

公

的

な

も

の

だ

 
 

 
 

け

を

意

味

し

な

い

） 

 

④

遺

伝

的

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

有

無 

 

⑤

そ

の

他 

 

ア

ル

コ

ー

ル

ア

ル

コ

ー

ル

ア

ル

コ

ー

ル

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

依

存

症

依

存

症

依

存

症

と

は

と

は

と

は

と

は

    

欲欲欲欲        求求求求    

宿主（遺伝子） 

環 境 

発 病 

耐 性 の 上 昇耐 性 の 上 昇耐 性 の 上 昇耐 性 の 上 昇    

依依依依        存存存存    

渇渇渇渇        望望望望    

探 索 行 動探 索 行 動探 索 行 動探 索 行 動    

離 脱 症 状離 脱 症 状離 脱 症 状離 脱 症 状    

飲飲飲飲        酒酒酒酒    

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

は

 

社

会

的

治

癒

の

あ

る

病

気

で

す

 

公衆衛生領域で長年ご活躍後、嗜癖問題に取り組む自助グループの治療力価の高

さ、（治療的共同体）としての保健医療を含め、社会的意義の大きさにも注目し、全

国的に多くのグループと協働中。一つでも多くの自助グループが立ち上がり、活動す

ることを願っている。琉球ＧＡＩＡが発行している季刊誌「リカバリーアイランド沖縄」にも

毎回直筆の手紙でコメントを頂き季刊誌の構成にも多大な影響を頂いている  

竹内 達夫 

アパリクリニック 理事 

（財）東京都結核予防会常務理事 

（財）東京都結核予防会評議委員 

竹

内

先

生

お

す

す

め

の

書

籍

 
や

め

た

く

て

も

や

め

ら

れ

な

い

脳

 

廣

中

直

行

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ち

く

ま

新

書
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

病

気

に

な

ら

な

い

脳

の

習

慣

 
 
 

 

生

田

 

哲

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Ｐ

Ｈ

Ｐ

新

書

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

「

こ

こ

ろ

」

は

い

か

に

し

て

生

ま

れ

る

の

か 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

廣

中

直

行

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ブ

ル

ー

バ

ッ

ク

ス 
 
 

 



依存症治療最前線 
    

女

性

病

者

女

性

病

者

女

性

病

者

女

性

病

者    

 

日

本

の

ア

ル

コ

ー

ル

健

康

障

が

い

者

（

ア

ル

コ

ー

ル

健

康

障

害

対

策

基

本

法

に

基

い

て

）

は

、

女

性

障

が

い

者

は

約

14

万

人

（

男

女

合

わ

せ

る

と

約

１

０

９

万

人

）

で

す

。

先

進

国

で

は

大

概

飲

用

ア

ル

コ

ー

ル

の

消

費

量

は

減

に

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

日

本

も

こ

れ

に

追

従

の

傾

向

が

あ

り

、

高

齢

化

が

そ

の

大

き

な

一

因

で

す

。

し

か

し

、

女

性

全

体

の

飲

酒

量

は

増

加

と

な

っ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

 

20

歳

代

で

は

男

女

で

逆

転

し

女

性

の

方

が

多

く

な

っ

て

い

ま

す

。

か

つ

て

は

殆

ど

見

る

こ

と

の

で

き

な

か

っ

た

街

中

で

の

立

ち

飲

み

ス

タ

ン

ド

で

女

性

の

一

人

飲

み

を

目

に

す

る

時

世

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 

 

女

性

病

者

は

確

実

に

増

加

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

こ

れ

に

対

応

す

る

社

会

資

源

は

充

分

に

は

カ

バ

ー

し

き

れ

て

は

い

ま

せ

ん

。

従

っ

て

女

性

病

者

の

回

復

は

男

性

と

同

じ

レ

ベ

ル

に

は

至

っ

て

お

り

ま

せ

ん

。

残

念

で

す

。

こ

の

一

方

で

女

性

病

者

の

ア

ル

コ

ー

ル

問

題

に

ま

つ

わ

っ

て

の

早

世

、

自

死

（

志

向

的

死

で

は

な

い

）

、

自

殺

は

、

女

性

の

非

病

者

の

同

年

齢

層

、

男

性

の

同

年

齢

層

と

較

べ

る

と

圧

倒

的

に

高

い

と

い

う

現

実

が

あ

り

ま

す

。

社

会

全

体

で

こ

の

こ

と

を

理

解

し

た

い

も

の

で

す

。

女

性

は

男

性

に

対

し

て

こ

の

疾

患

に

罹

患

し

や

す

く

、

疾

病

成

立

し

て

か

ら

の

進

行

増

悪

も

早

い

た

め

予

後

が

心

配

さ

れ

て

い

ま

す

。 

  

女

性

の

特

徴

は

以

下

の

よ

う

に

な

り

ま

す

。 

  

①

一

般

的

に

女

性

は

男

性

に

比

し

て

体

格

が

小

で

 
 

 
 

あ

り

、

肝

臓

も

小

さ

く

機

能

も

低

い

。 

 
 

 

②

体

格

も

小

の

た

め

生

体

の

水

分

量

が

少

な

く

、

 
 

 
 

脂

肪

が

多

い

た

め

に

「

水

と

油

」

の

関

係

が

存

 
 

 
 

在

し

て

い

ま

す

。

こ

の

こ

と

は

同

じ

飲

酒

量

で

 

 
 

も

男

性

に

比

し

て

濃

い

飲

酒

と

な

り

ま

す

。 

 

③

ア

ル

コ

ー

ル

の

多

く

は

肝

臓

で

代

謝

さ

れ

ま

す

 

 
 

が

、

そ

の

一

部

は

胃

で

も

代

謝

さ

れ

ま

す

。

 
 

 
 

一

次

関

門

と

も

言

わ

れ

、

約

18

％

～

20

％

 
 
 

 
 
 
 

代

謝

さ

れ

ま

す

が

、

女

性

ホ

ル

モ

ン

が

こ

れ

を

 
 

 
 

妨

げ

て

し

ま

い

ま

す

。

す

で

に

依

存

症

が

成

立

 

 
 

し

て

い

る

と

、

こ

の

一

次

関

門

の

働

き

が

さ

ら

 
 

 
 

に

低

下

し

て

お

り

悪

影

響

が

大

と

な

り

ま

す

。 

  

④

ア

ル

コ

ー

ル

が

脳

内

に

入

る

と

、

女

性

ホ

ル

モ

 
 

 

 
 

ン

と

相

乗

効

果

の

働

き

と

な

り

脳

内

オ

ビ

オ

イ

 

 
 

ド

と

大

麻

様

化

合

物

を

分

泌

し

、

脳

神

経

細

胞

 

 
 

に

作

用

し

飲

酒

欲

求

を

よ

り

強

い

も

の

に

し

依

 

 
 

存

症

へ

と

導

い

て

し

ま

い

ま

す

。 

 
 

 

⑤

複

合

障

害

、

交

叉

依

存

の

併

合

、

う

つ

病

、

摂

 

 
 

食

障

害

な

ど

と

の

合

併

が

多

い

。 

         

   

 

病

的

嗜

癖

で

は

、

物

質

的

な

も

の

で

あ

れ

、

非

物

質

的

な

も

の

で

あ

れ

病

者

本

人

の

思

考

情

動

行

為

行

動

が

問

題

を

発

生

さ

せ

る

の

で

「

自

己

責

任

」

「

自

業

自

得

」

と

さ

れ

が

ち

で

す

。

こ

の

疾

病

に

至

る

と

病

者

単

独

で

適

正

に

対

処

す

る

力

は

失

わ

れ

て

い

ま

す

の

で

、

社

会

的

サ

ポ

ー

ト

が

必

要

不

可

欠

で

す

。

 
 

 

 

一

方

こ

の

疾

病

は

「

関

係

性

の

病

」

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

病

者

と

他

者

の

人

間

関

係

が

大

で

す

。

 

 

こ

の

人

間

関

係

が

身

近

か

で

あ

る

ほ

ど

破

綻

の

程

度

が

大

き

く

な

り

ま

す

。

そ

し

て

そ

の

対

象

は

家

族

と

な

り

ま

す

。

こ

の

問

題

で

は

「

家

族

を

巻

き

込

む

病

気

」

「

家

族

の

回

復

」

な

ど

も

広

く

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

「

家

族

」

は

ま

さ

に

キ

ー

ワ

ー

ド

な

の

で

す

。

こ

れ

は

こ

の

問

題

の

解

決

に

は

家

族

が

重

要

な

解

決

資

源

で

あ

り

、

そ

の

協

働

の

必

要

性

を

意

味

し

て

い

ま

す

。

巻

き

込

み

は

障

害

を

発

生

さ

せ

ま

す

。 

  

「

家

族

の

回

復

」

は

何

を

意

味

し

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

。

「

回

復

」

を

辞

書

で

調

べ

る

と

『

失

っ

た

も

の

を

取

り

戻

す

こ

と

』

『

も

と

の

と

お

り

に

な

る

こ

と

』

と

の

こ

と

で

『

病

気

快

復

』

と

も

記

さ

れ

て

い

ま

す

。

ど

う

や

ら

回

復

の

前

の

事

象

は

非

正

常

性

で

す

。

嗜

癖

問

題

が

発

生

す

る

と

、

病

者

本

人

と

も

ど

も

家

族

は

永

き

に

わ

た

っ

て

強

烈

な

ス

ト

レ

ス

を

受

け

ま

す

。

多

く

の

家

族

は

ス

ト

レ

ス

反

応

を

呈

し

、

激

し

い

感

情

労

働

を

強

い

ら

れ

心

身

と

も

に

疲

弊

し

ま

す

。

こ

の

状

態

は

正

常

性

を

喪

っ

て

の

病

状

態

で

す

。

こ

れ

は

臨

床

上

明

ら

か

に

疾

病

と

し

て

の

診

断

の

つ

く

レ

ベ

ル

の

も

の

、

そ

の

予

備

的

な

も

の

な

ど

様

々

で

す

が

非

正

常

的

で

あ

る

事

実

は

重

大

で

す

。

 

 

病

名

と

し

て

は

①①①①

（（（（

広

義

広

義

広

義

広

義

のののの

））））

適

応

障

害

適

応

障

害

適

応

障

害

適

応

障

害

、、、、

②②②②

うううう

つつつつ

病病病病

③③③③

不

安

障

害

不

安

障

害

不

安

障

害

不

安

障

害

な

ど

で

す

。

し

か

し

多

く

の

家

族

の

方

は

被

害

意

識

が

強

い

あ

ま

り

に

「

病

的

当

事

者

」

意

識

は

持

て

な

い

よ

う

で

す

。

こ

れ

ら

の

家

族

の

方

々

の

中

に

は

専

門

医

療

の

対

応

を

要

す

る

方

も

存

在

し

ま

す

が

、

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

の

働

き

を

持

つ

「

家

族

会

」

の

対

応

を

望

ま

れ

ま

す

。

家

族

会

と

い

う

合

力

体

と

し

て

の

ケ

ア

力

価

は

非

常

に

高

い

も

の

を

有

し

て

い

ま

す

。

活

用

し

た

い

も

の

で

す

。

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

に

共

通

す

る

こ

と

で

す

が

、

ヒ

ト

種

と

い

う

社

会

的

動

物

で

あ

る

人

間

は

、

社

会

承

認

欲

求

が

強

烈

で

す

。

私

た

ち

の

存

在

そ

の

も

の

、

そ

し

て

行

為

行

動

に

つ

い

て

、

こ

の

欲

求

が

ど

う

満

た

さ

れ

る

か

、

満

た

さ

れ

な

い

か

が

生

き

方

の

あ

り

よ

う

に

す

ら

大

き

な

影

響

を

与

え

ま

す

。

こ

の

社

会

承

認

欲

    

嗜

癖

問

題

嗜

癖

問

題

嗜

癖

問

題

嗜

癖

問

題

をををを

抱抱抱抱

え

る

え

る

え

る

え

る

家

族

家

族

家

族

家

族    

求

が

満

た

さ

れ

る

と

、

こ

の

問

題

に

取

り

組

む

駆

動

力

が

一

段

と

高

ま

り

問

題

解

決

に

導

い

て

も

ら

え

ま

す

。

 

 

家

族

会

は

す

ぐ

れ

た

治

療

ケ

ア

機

構

で

す

。 

          

   

 

依

存

症

と

い

う

疾

患

は

一

筋

縄

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

故

対

応

も

多

筋

縄

？

を

要

し

ま

す

。

当

然

左

記

５

項

目

の

組

み

合

わ

せ

に

な

り

ま

す

。

    

    

①①①①

患

者

個

人

患

者

個

人

患

者

個

人

患

者

個

人

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

自

己

治

療

自

己

治

療

自

己

治

療

自

己

治

療 

②②②②

専

門

医

療

専

門

医

療

専

門

医

療

専

門

医

療

（（（（

専

門

医

療

専

門

医

療

専

門

医

療

専

門

医

療

にににに

特

効

的

治

療

法

特

効

的

治

療

法

特

効

的

治

療

法

特

効

的

治

療

法

はははは

未未未未

だだだだ    
    

    

開

発

開

発

開

発

開

発

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

が

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

が

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

が

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

が

、、、、

治

療

成

績

治

療

成

績

治

療

成

績

治

療

成

績

はははは

向

上

向

上

向

上

向

上

しししし    

    

て

い

ま

す

て

い

ま

す

て

い

ま

す

て

い

ま

す

）））） 

③③③③

治

療

的

共

同

体

治

療

的

共

同

体

治

療

的

共

同

体

治

療

的

共

同

体

に

よ

る

ケ

ア

に

よ

る

ケ

ア

に

よ

る

ケ

ア

に

よ

る

ケ

ア 

④④④④

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ 

⑤⑤⑤⑤

自

助

自

助

自

助

自

助

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

グ

ル

ー

プ

ケ

ア 

 
 

 

こ

こ

で

特

に

治

療

的

共

同

体

に

触

れ

た

い

と

思

い

ま

す

。

自

助

グ

ル

ー

プ

ケ

ア

も

治

療

的

共

同

体

と

し

て

の

対

応

と

の

考

え

方

も

あ

り

ま

す

が

、

こ

こ

で

は

琉

球

Ｇ

Ａ

Ｉ

Ａ

を

は

じ

め

と

す

る

一

連

の

ダ

ル

ク

施

設

の

優

れ

た

対

応

に

つ

い

て

触

れ

ま

す

。

先

に

専

門

医

療

に

つ

い

て

少

し

触

れ

て

お

き

ま

す

。

 

依

存

症

依

存

症

依

存

症

依

存

症

の

ケ

ア

の

ケ

ア

の

ケ

ア

の

ケ

ア    

治

療

的

共

同

体

と

し

て

の

 

 
 
 
 
 

琉

球

Ｇ

Ａ

Ｉ

Ａ

の

取

り

組

み

 

琉球GAIA 
女性ハウス 全国3か所で開催する家族会 

ミーティングや各種セミナー、運動プログラムを通して一人で頑張るのではなく、仲間と共に回復できる有効

性を生かせるようなサポートを心がけています。 



 
The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 
 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

に

つ

い

て

は

専

ら

抗

酒

剤

と

し

て

、

シ

ア

ノ

マ

イ

ド

、

ノ

ッ

ク

ビ

ン

が

永

き

に

わ

た

っ

て

用

い

ら

れ

て

き

ま

し

た

。

近

年

こ

れ

ら

の

抗

酒

剤

に

加

え

て

、

断

酒

補

助

剤

、

飲

酒

欲

求

緩

和

剤

が

登

場

し

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

専

門

医

療

に

は

デ

イ

ケ

ア

が

取

り

入

れ

ら

れ

、

プ

ロ

グ

ラ

ム

と

し

て

認

知

行

動

療

法

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

ス

キ

ル

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

な

ど

多

く

の

技

法

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

を

強

く

支

え

る

も

の

と

し

て

近

年

の

Ｃ

Ｔ

、

Ｍ

Ｒ

Ｉ

、

Ｐ

Ｅ

Ｔ

な

ど

脳

な

ど

の

画

像

知

見

の

存

在

が

あ

り

、

脳

の

可

視

化

は

臨

床

上

の

大

き

な

進

歩

で

あ

り

、

嘗

て

よ

り

遥

か

に

明

解

な

所

見

が

得

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

の

専

門

医

療

と

治

療

的

共

同

体

の

連

携

併

用

は

優

れ

た

改

善

回

復

に

結

び

つ

い

て

い

ま

す

。 

 

治

療

的

共

同

体

に

話

を

戻

し

ま

す

。

こ

の

対

応

の

良

さ

は

画

像

診

断

や

薬

物

療

法

は

行

わ

れ

ま

せ

ん

が

、

専

門

医

療

で

行

わ

れ

て

い

る

心

理

療

法

な

ど

が

行

わ

れ

、

共

同

生

活

の

中

で

圧

倒

的

に

多

く

の

治

療

的

出

会

い

を

有

す

る

こ

と

で

す

。

専

門

医

療

機

関

で

の

対

応

は

比

較

的

急

性

期

の

患

者

が

多

く

、

回

復

者

と

出

会

う

こ

と

は

あ

ま

り

あ

り

ま

せ

ん

。

琉

球

Ｇ

Ａ

Ｉ

Ａ

や

他

の

ダ

ル

ク

の

治

療

的

共

同

体

で

は

、

施

設

長

を

は

じ

め

ス

タ

ッ

フ

の

多

く

は

依

存

症

か

ら

の

回

復

体

験

者

で

す

。

回

復

の

生

き

証

人

で

す

。

回

復

を

直

に

識

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

こ

の

時

期

、

依

存

的

人

間

関

係

が

成

立

し

や

す

い

、

「

依

存

的

な

理

性

動

物

」

と

言

わ

れ

る

人

間

に

と

っ

て

治

療

的

力

価

の

高

い

治

療

資

源

で

す

。

こ

れ

は

非

常

に

貴

重

で

す

。

必

要

不

可

欠

な

も

の

で

す

。 

 

私

は

こ

の

小

論

で

、

タ

イ

ト

ル

を

「

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

は

社

会

的

治

癒

す

る

病

気

で

す

」

と

い

た

し

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

に

つ

い

て

若

干

申

し

添

え

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

    

①①①①

嗜

癖

医

療

嗜

癖

医

療

嗜

癖

医

療

嗜

癖

医

療

のののの

進

歩

進

歩

進

歩

進

歩 

 
 

今

日

、

こ

の

領

域

に

お

け

る

、

そ

し

て

そ

の

学

際

領

域

の

科

学

も

進

歩

し

、

こ

の

病

気

の

正

体

が

ま

す

ま

す

明

ら

か

に

な

り

つ

つ

あ

り

ま

す

。 

 

こ

れ

に

つ

れ

て

正

式

病

名

が

度

々

変

わ

っ

て

お

り

ま

す

。

比

較

的

短

い

年

月

で

病

名

が

変

更

と

い

う

こ

と

は

他

疾

患

で

は

あ

ま

り

例

が

あ

り

ま

せ

ん

。

近

年

脳

科

学

の

新

た

な

る

技

術

の

開

発

な

ど

で

、

そ

の

知

見

に

新

し

い

も

の

が

得

ら

れ

て

お

り

ま

す

。

更

な

る

進

歩

が

増

々

期

待

さ

れ

ま

す

。 

    

②②②②

病

名

変

遷

病

名

変

遷

病

名

変

遷

病

名

変

遷

のののの

歴

史

歴

史

歴

史

歴

史 

 
 

 

慢

性

酒

精

中

毒

症

 

 
 

↓

 

 

慢

性

ア

ル

コ

ー

ル

中

毒

症

 

 
 

↓

 

 

慢

性

ア

ル

コ

ー

ル

症

 

 
 

（

こ

の

病

者

を

ア

ル

コ

ホ

リ

ッ

ク

と

言

う

） 

 
 

↓

 

 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

症

候

群

 

 
 

（

精

神

作

用

物

質

に

よ

る

急

性

中

毒

症

及

び

そ

の

依

存

症

） 

 
 
 

↓ 

 

物

質

使

用

障

害

症

候

群

 
 
 

  

現

在

は

こ

の

物

質

使

用

障

害

症

候

群

が

非

物

質

使

用

障

害

症

候

群

（

ギ

ャ

ン

ブ

ル

障

害

、

ゲ

ー

ム

障

害

な

ど

）

と

の

二

つ

の

大

き

な

嗜

癖

障

害

の

流

れ

を

な

し

て

い

ま

す

。 

 
 

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

候

群

と

物

質

使

用

障

害

と

し

て

の

ア

ル

コ

ー

ル

使

用

障

害

症

候

群

は

全

く

同

一

と

は

参

り

ま

せ

ん

が

、

前

者

の

理

解

で

も

よ

ろ

し

い

と

思

い

ま

す

。

現

に

嗜

癖

医

療

臨

床

で

も

依

然

と

し

て

ア

ル

コ

ー

ル

依

存

症

と

い

う

病

名

は

広

く

使

用

さ

れ

て

い

ま

す

。 

 

③③③③

社

会

的

治

癒

社

会

的

治

癒

社

会

的

治

癒

社

会

的

治

癒 

 

精

神

疾

患

の

分

類

、

診

断

で

は

国

際

的

に

は

、

ア

メ

リ

カ

精

神

医

学

会

が

発

表

し

た

「

精

神

障

害

分

類

診

断

基

準

」

が

示

さ

れ

て

お

り

、

日

本

も

こ

れ

を

遵

守

し

て

い

ま

す

。

こ

の

基

準

で

は

（

完

全

寛

解

）

見

解

を

出

し

て

お

り

ま

す

。

（

完

全

寛

解

）

は

、

病

勢

の

進

行

が

制

止

し

症

状

も

消

褪

し

健

康

な

社

会

生

活

を

安

定

的

に

営

む

こ

と

が

で

き

て

い

る

も

の

で

す

。

こ

の

よ

う

な

例

が

現

在

少

な

か

ら

ず

実

現

い

た

し

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

が

「

社

会

的

治

癒

」

で

す

。 

    

④④④④

法

律

法

律

法

律

法

律

にににに

基基基基

づ

い

て

づ

い

て

づ

い

て

づ

い

て 

 

わ

が

日

本

は

完

全

な

法

治

国

家

で

す

。

こ

の

疾

患

は

医

学

的

に

は

勿

論

「

疾

病

」

と

位

置

付

け

ら

れ

て

い

ま

す

が

、

法

律

で

も

完

全

に

同

様

で

す

。

前

に

も

精

神

保

健

福

祉

法

の

対

象

事

象

で

あ

る

こ

と

は

触

れ

ま

し

た

が

、

近

年

更

に

「

ア

ル

コ

ー

ル

健

康

障

害

対

策

基

本

法

」

が

制

定

さ

れ

さ

ら

に

法

的

強

化

が

な

さ

れ

て

お

り

ま

す

。

法

は

市

民

の

も

の

で

あ

り

社

会

の

も

の

で

あ

り

国

家

の

も

の

で

あ

り

ま

す

。

重

ね

て

申

し

ま

す

が

、

こ

の

病

気

は

遺

伝

子

と

環

境

の

望

ま

ず

し

て

の

合

致

で

発

生

し

ま

す

。

「

あ

の

ア

ル

中

」

な

ど

の

社

会

的

汚

名

を

冠

せ

ら

れ

る

謂

れ

は

あ

り

ま

せ

ん

。

普

通

の

病

気

で

す

。

ヒ

ト

と

い

う

社

会

的

生

物

種

の

宿

命

で

あ

ろ

う

と

私

は

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

ケ

ア

す

れ

ば

必

ず

治

る

病

気

で

す

。 

 

    

あ 

と 

が 

き

あ 

と 

が 

き

あ 

と 

が 

き

あ 

と 

が 

き    

 

琉球ＧＡＩＡ代表 

鈴木 文一 

 10月に入りましたが沖縄はまだ暑い日が続いて

います。新型コロナウィルスの感染も下火になり

非常事態宣言も解除されましたが、まだしばらく

は気を抜けない生活が続きます。皆さまもくれぐ

れもご用心してください。 

 

 今回の号は依然として相談の多いアルコール問

題をテーマに設定しました。依存症治療最前線の

コーナーではこの業界のレジェンドであるアパリ

クリニックの竹内 達夫先生にアルコール依存症

について述べてもらいました。先生の原稿を読ん

だり、電話で話していると出会った当時を思い出

し、初心を思い出すことも出来ました。竹内先生

との出会いは、私が東京ダルクの施設長の時です

から、約30年のお付き合いになります。当時、竹

内先生が東京ダルクに立ち寄って頂き話をしたこ

とを今でも覚えています。その時に先生からいた

だいたメッセージ「ネットワークを作りなさい。

そのためにはフットワークが大切だ」を昨日のこ

とのように覚えています。それ以来、この言葉を

機会あるたびに思い出し活動してきました。それ

が沖縄県内の依存症支援者の「ＡＮＤＯＧネット

ワーク」の立ち上げや他施設との連携に結びつい

ています。 

  

 今回、竹内先生もお話ししているように、依存

症からの回復には家族が重要な存在になります。

しかし、初めて家族が相談に繋がる際は、依存症

者本人の問題に巻き込まれ、心身ともに疲弊して

いることがほとんどです。その家族が家族会や自

助グループで元気を取り戻し、依存症について理

解し、本人への適切な対応を学び実践することは

本人の回復だけではなく、家族自身の回復にも大

きく役立ちます。琉球ＧＡＩＡでは全国3か所で

家族会を開催していますが、特に意識しているこ

とは「ご家族が依存症者本人の回復へ希望が持て

る場」ということです。先行く仲間（落ち着きを

取り戻した家族）やスタッフ（ほとんどが依存症

回復者）を実際に目の当たりにし、本人や家族自

身の回復をイメージしながら、彼らの経験を糧に

していくことで、問題に取り組む駆動力になれる

ような家族会を心がけています。また昨年10月以

リカバリーアイランドリカバリーアイランドリカバリーアイランドリカバリーアイランド沖縄沖縄沖縄沖縄  

より良いサポートを目指して 

来中止を余儀なくされている東京・関西地区家族

会も１１月から再開できそうです。私自身も多く

の家族の方と再開できることが非常に楽しみです

し、家族同士も再会することでより元気になれる

場になることを願っています。 

  

 アルコール依存症は病気が進行すると本人も家

族もどんどん社会から孤立していきます。そこか

ら回復するのに欠かせないと私が考えている事の

一つは「人との出会い」です。私自身多くの仲間

や家族、支援者との出会いがあったことが今日ま

での糧となっています。アルコール依存症からの

回復者が100人いれば100通りの回復モデルがあり

ますが、共通しているのは社会からの「孤立」を

解消し、多くの「繋がり」を手に入れている事で

す。その繫がりの種は自助グループや治療施設、

地域の相談機関や医療機関、家族会等にたくさん

あります。その中で理想の回復モデルや信頼でき

る援助者と出会い、自分なりのペースで回復を目

指してほしいと思います。そしてアルコール依存

症からの回復者が一人でも多く社会復帰や社会参

加を果たすことで「意志が弱い」「負け犬」等の

レッテルを拭い、「アルコール依存症は社会的治

癒のある病気」であるという前向きな捉え方に繋

がるのだと考えました。社会の意識が変わるには

まだまだ時間はかかると思いますが、その一助と

なるようにこれからもより良いサポートをめざし

頑張って参りたいと思います。 

 

 



 

START通信 

STARTの日課 

月曜日・・・RDP（リカバリーダイナミクスプログラム） 

水曜日・・・依存症に関するセミナー（認知行動療法等） 

木曜日・・・外部講師を招いてのプログラム 

午前のプログラム 10：30 ～ 12：00 

午前中はミーティングやセミナー等START独自の依存症回復プログラムを行っています。依存症について学

び、仲間と自他の体験を分かち合う場になります。また12ステップや認知行動療法等のクリーン継続のため

のスキル取得も目指しています。 

火曜日・金曜日・土曜日…テーマミーティング 

午後のプログラム 13：00 ～ 15：00 

一緒に始めよう！一緒に始めよう！一緒に始めよう！一緒に始めよう！    

☎ 098-987-0640 STARTSTARTSTARTSTART    

午後は体を動かすプログラムが中心です。仲間と楽しみながら健康的なコミュニケーションスキルの取得や

体つくりを目指します。依存対象に替わる楽しみや趣味が見つかるとクリーン継続にも役立ちます。また、

ボランティア活動やイベント参加、レクなど変化のあるプログラム編成を心がけています。 
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琉球ＧＡＩＡ 家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

 現在、東京家族会及び関西地区家族会は新型コロナウィルスの感染状況によって開催できない状況です。再開する際にはホー

ムページ等でお知らせいたします。また個別相談や緊急時の対応は原則お電話での対応となりますのでご了承ください。                
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琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております振込依頼用紙

にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙はすべて

の方に同封させて頂いています。寄付献金を強要しているものではございませんのでご了承ください。  
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「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

informa"on 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 

             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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依存症は回復できます。依存症は回復できます。 
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【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 
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【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 
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