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琉球 
GAIA 
今号は「家族」をテーマに
編集しました。依存症のリ
ハビリでは家族の関わり方
が本人へ大きな影響を与え
ます。しかし、社会的なス
ティグマから中々相談でき
なかったり、どこに相談し
てよいか分からないことも
多々あります。この季刊誌
を読んだ、未だ悩んでいる
ご家族の方々が少しでも勇
気をもらい前進できる一助
になる事ができれば幸いで
す。 
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 The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

20
年
ほ
ど
前
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
を
抱
え
る
家

族
の
支
援
を
始
め
た
頃
、
硬
い
表
情
で
登
場
す
る
家

族
の
大
半
は
配
偶
者
で
あ
っ
た
。
最
近
は
「
子
ど
も

が
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
」
と
困
り
顔
で
登
場
す
る
親
が
多

い
。
働
い
て
い
る
配
偶
者
（
多
く
は
女
性
）
が
多
く

な
る
と
、
仕
事
や
育
児
に
時
間
や
労
力
を
取
ら
れ
、

相
談
に
来
る
機
会
を
逸
す
る
の
で
あ
ろ
う
か
？ 

小

さ
な
子
ど
も
が
い
る
と
、
定
期
的
に
家
族
の
自
助
グ

ル
ー
プ
に
通
う
こ
と
を
あ
き
ら
め
ざ
る
を
得
な
い
の

だ
ろ
う
か
。
配
偶
者
が
安
心
し
て
支
援
を
受
け
る
こ

と
の
で
き
る
機
会
の
提
供
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
。 

配
偶
者
で
あ
ろ
う
と
親
で
あ
ろ
う
と
、
共
通
し
て

い
る
の
は
、
何
度
と
な
く
借
金
や
職
場
で
の
使
い
込

み
な
ど
を
「
尻
拭
い
」
し
て
き
た
こ
と
で
あ
る
。
薬

物
や
ア
ル
コ
ー
ル
と
違
っ
て
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題

は
、
お
金
を
払
え
ば
、
一
瞬
、
問
題
は
解
決
す
る
。

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
涙
を
流
し
て
感
謝
す
る
だ
ろ
う

し
、
家
族
は
ひ
と
時
の
「
達
成
感
」
「
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
感
」
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
も
っ
と
も
金
融
機

関
に
返
済
す
れ
ば
、
次
回
借
り
る
の
が
容
易
に
な

る
。
使
い
込
み
を
こ
っ
そ
り
返
済
す
れ
ば
、
ま
た
そ

こ
か
ら
使
い
込
み
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
も
そ

も
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
に
と
っ
て
の
お
金
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
依
存
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
の
お
酒
、
覚
醒
剤

を
使
用
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
の
覚
醒
剤
と
同
じ
意

味
を
持
つ
。
家
族
は
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
、

図
ら
ず
も
問
題
を
悪
化
さ
せ
て
い
る
。
借
金
や
使
い

込
み
の
暴
露
→
尻
拭
い
→
束
の
間
の
安
ら
ぎ
。
何
度

か
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
束
の
間
の
安
ら
ぎ
さ
え
失
わ

れ
て
し
ま
う
。
今
度
は
何
が
起
こ
る
の
だ
ろ
う
か
？

家
族
は
地
雷
が
い
つ
爆
発
す
る
の
か
ビ
ク
ビ
ク
し
な

が
ら
日
々
、
過
ご
す
こ
と
に
な
る
。 

 

「
な
ぜ
、
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
の
に
親
ら
し
く

責
任
を
持
っ
て
行
動
し
て
く
れ
な
い
の
」
「
情
け
な

い
子
」
家
族
は
な
ん
と
か
本
人
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
や

め
さ
せ
よ
う
と
、
怒
っ
た
り
、
監
視
し
た
り
、
お
説

教
し
た
り
。
ど
れ
も
役
に
立
た
な
い
と
な
る
と
、
無

力
感
と
怒
り
が
つ
の
り
積
も
っ
て
く
る
。
「
こ
ん
な

人
と
結
婚
し
た
な
ん
て
、
見
る
目
が
な
か
っ
た
」
、

「
私
た
ち
の
育
て
方
が
悪
か
っ
た
」
何
よ
り
も
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
は
見
え
に
く
い
。 

 

お
酒
の
よ
う
に
臭
い
が
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

徐
々
に
体
が
弱
っ
て
い
く
の
で
も
な
く
、
合
法
な

ギ
ャ
ン
ブ
ル
だ
け
な
ら
、
警
察
も
捕
ま
え
て
は
く
れ

な
い
。
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
は
、
増
え
つ
つ
あ
る
と

は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
だ
。
数
少
な

い
相
談
の
場
に
家
族
が
登
場
す
る
と
き
に
は
、
不
安

で
い
っ
ぱ
い
、
し
か
も
怒
っ
て
い
る
。
「
な
ん
で
私

が
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
来
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
」
、

「
な
ん
で
家
族
に
助
け
が
必
要
な
の
」
、
「
な
ん
で

家
族
が
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
」
、
「
な
ん

で
家
族
が
行
動
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
の
。
私
が

悪
い
こ
と
で
も
し
た
？
」 

 

①
家
族
自
身
の
た
め
に
助
け
は
必
要 

家
族
が
助
け
を
求
め
て
相
談
に
来
る
目
的
は
、

「
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
」
を
な
ん
と
か
し
た
い
か
ら
だ
。

「
助
け
が
必
要
な
の
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
、
家
族
で

は
な
い
」 

本
当
？
家
族
に
こ
そ
助
け
は
必
要
で
あ
る
。 

な
ぜ
？
答
え
は
簡
単
。
家
族
自
身
が
困
っ
て
苦
し

ん
で
い
る
か
ら
で
あ
る
。 

家
族
は
自
分
の
た
め
に
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
。 

 

②
家
族
が
健
康
に
な
れ
ば
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
の
？ 

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
回
復
の
た
め
の
支
援
を
求
め
な

い
と
い
う
の
は
、
残
念
な
が
ら
世
界
的
な
傾
向
で
あ

る
。
で
は
家
族
が
健
康
に
な
れ
ば
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー

は
回
復
の
場
に
登
場
す
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

ま
ず
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
責
任
が
あ
る
の
は

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
自
身
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
の
結
果
に
責
任
を
負
う
の
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー

自
身
で
あ
る
。
で
は
、
家
族
が
健
康
に
な
れ
ば
、
よ

い
結
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

答
え
は
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
で
あ
る
。 

 

③
家
族
が
健
康
に
な
っ
た
時
の
良
い
結
果 

 

ま
ず
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
状
態
が
わ
か
る
よ
う
に
な

る
。 

 

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
自
分
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
結
末
に

困
っ
て
お
り
、
助
け
を
求
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
？
ま
だ
ま
だ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
や
る
気
十
分

な
の
だ
ろ
う
か
？
助
け
を
求
め
た
い
が
、
ど
こ
に
助

け
を
求
め
て
い
い
か
、
わ
か
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
？ 

 
 

 

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
に
困
っ
た
こ
と
が
起
き
て
い
て
助

け
を
求
め
た
い
と
心
の
ど
こ
か
で
思
っ
て
い
る
な

ら
、
背
中
を
押
せ
ば
、
回
復
の
場
に
登
場
す
る
可
能

性
は
あ
る
。 

 

④
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
嘘
を
見
抜
け
る
よ
う
に
な
り
、 

簡
単
に
は
騙
さ
れ
な
く
な
る 

 

家
族
な
ら
ず
と
も
、
人
は
た
い
て
い
、
自
分
の
聞

き
た
い
こ
と
が
耳
に
入
っ
て
く
る
も
の
だ
。
「
金
銭

の
尻
拭
い
を
し
た
ら
、
今
度
は
や
り
直
せ
る
。
」
家

族
が
そ
う
信
じ
る
の
も
無
理
は
な
い
。
「
尻
拭
い
し

た
か
ら
、
ま
た
借
金
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
き
っ

と
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
る
」
な
ど
と
は
思
い
た
く

も
な
い
だ
ろ
う
。
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
家
族
が
聞
き
た

い
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
嘘
に

振
り
ま
わ
さ
れ
、
家
族
は
ま
さ
に
霧
の
中
。
健
康
に

な
れ
ば
、
家
族
は
霧
の
中
か
ら
脱
出
で
き
る
。
心
痛

む
こ
と
で
は
あ
る
が
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
嘘
を
鵜
呑

み
に
し
て
お
金
を
出
し
た
。
そ
の
結
果
、
ど
う
な
っ

た
か
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
る
。 

 

⑤
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
問
題
？
そ
れ
と
も
家
族
自
身
の

問
題
？
そ
の
区
別
が
つ
く
よ
う
に
な
る 

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
手
段
を
つ
く
し
、
家
族
は
解
決
す
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
。
そ
し
て
希
望
を
失
っ
て
い
っ

た
。
家
族
自
身
の
問
題
な
の
か
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の

問
題
か
を
区
別
す
る
に
は
冷
静
さ
が
必
要
だ
。
例
え

ば
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
た
め
に
自
助
グ
ル
ー
プ

に
通
う
の
は
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
問
題
、
家
族
が
通
わ

せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
し
か
し
、
家
族
は
ギ
ャ
ン

ブ
ラ
ー
に
「
自
助
グ
ル
ー
プ
に
通
っ
て
ほ
し
い
」
と

告
げ
る
こ
と
は
で
き
る
。
借
金
を
払
う
の
は
ギ
ャ
ン

ブ
ラ
ー
の
責
任
だ
が
、
借
金
整
理
に
つ
い
て
ど
こ
で

専
門
的
な
助
言
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
ギ
ャ

ン
ブ
ラ
ー
に
教
え
る
こ
と
は
で
き
る
。 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
を
抱
え
る
家
族
へ

ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
を
抱
え
る
家
族
へ  

不
幸
で
は
な
い
生
活
の
す
す
め

不
幸
で
は
な
い
生
活
の
す
す
め  

ギャンブル問題を抱える本人や家族の支援を行うとともに、回復

施設や大阪、京都などの行政の精神保健センターでギャンブル依

存症の理解のためのセミナーの講師をつとめています。さらに刑

事施設で外部協力者として、ギャンブル依存離脱プログラムにも

携わり、ギャンブル問題のない社会を目指して、ギャンブル害最

小化のための政策をも提言しています。また沖縄（特に宮古島）

が大好きで沖縄を訪れた際には琉球GAIAでセミナーを開催しても

らっています。 
滝口 直子 

大谷大学 社会学部教授 

エ
ン
ド
レ
ス
な
悪
循
環 

不
安
・
怒
り
・
無
力
感
か
ら
の
解
放 

書 

籍 

紹 

介 

 

  

明日こそ止めるさ 

晃洋書房 

A子と依存症 [依存症]の理解 

琉球GAIA出版部 アカデミア出版会 

「ギャンブル依存症への対応マニュアル」は残り少ないのですが、同じような内容で「ギャンブル問題を抱え込んで困っているあなたへ」「借金をして返済できな

くても嘘をついてでもあと一回ギャンブルをしたいあなたへ」が必要でしたら社会的包摂サポートセンターへご連絡お願いします。https://www.since2011.net  

ギャンブル依存症への対応マニュアル 

社会的包摂サポートセンター 



依 存 症 治 療 最 前 線 

⑥
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
が
助
け
を
求
め
る
こ
と
の
妨
げ
と

な
る
よ
う
な
こ
と
を
し
な
く
な
る 

家
族
は
知
ら
ず
し
て
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
回
復
の

妨
げ
と
な
る
言
動
を
し
て
き
た
だ
ろ
う
か
？ 

答
え
は
Ｙ
Ｅ
Ｓ
で
あ
る
。 

・
責
め
た
り
、
な
じ
っ
た
り
、
説
教
を
し
た
り
す

る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
行
動
を
監
視
す
る 

 

ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
で
な
く
て
も
、
責
め
ら
れ
た
り
な

じ
ら
れ
た
り
す
る
と
、
ム
カ
つ
く
も
の
だ
。
自
分
が

悪
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い
言
い
返
し
た
り
、
無

視
し
た
り
、
こ
っ
そ
り
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
家
族
を

出
し
抜
こ
う
と
す
る
も
の
だ
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て

い
な
い
か
尋
問
・
監
視
し
て
も
仕
方
が
な
い
。
ギ
ャ

ン
ブ
ル
を
し
て
い
る
な
ら
、
し
て
い
る
、
し
て
い
な

い
な
ら
、
し
て
い
な
い
。
尋
問
し
て
も
嘘
が
う
ま
く

な
る
だ
け
で
あ
る
。
家
族
の
耳
に
心
地
よ
く
響
く
よ

う
な
嘘
が
。 

 

・
借
金
や
使
い
込
み
の
尻
拭
い
を
す
る
。
尻
拭
い

を
止
め
る
の
は
、
難
し
い
こ
と
も
あ
る
。
借
金
の
整

理
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
。
心
配
し
な
く
て
良
い
。

お
世
話
に
な
っ
た
人
、
親
戚
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
？

返
済
を
強
く
求
め
ら
れ
た
時
「
本
人
の
責
任
」
と

突
っ
ぱ
ね
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。
職
場
の
使
い
込
み

は
、
気
づ
か
れ
な
い
う
ち
に
穴
埋
め
す
れ
ば
、
な
ん

と
か
な
る
。
発
覚
後
で
も
返
済
す
れ
ば
な
ん
と
か
な

る
こ
と
も
あ
る
。
家
族
は
辛
い
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ

と
に
な
る
。
使
い
込
み
で
逮
捕
と
も
な
れ
ば
、
実
名

が
マ
ス
コ
ミ
に
報
道
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
裁
判

と
な
れ
ば
、
弁
償
し
な
け
れ
ば
、
刑
務
所
に
行
く
か

も
し
れ
な
い
。
借
金
の
尻
拭
い
は
お
す
す
め
で
は
な

い
が
、
と
き
に
は
せ
ざ
る
を
得
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
そ
う
い
う
と
き
に
こ
そ
、
家
族
は
相
談
し
て
欲

し
い
、
助
け
を
求
め
て
欲
し
い
。 

 

⑦
不
意
打
ち
、
で
も
危
機
は
チ
ャ
ン
ス
、 

 

家
族
に
と
っ
て
は
借
金
や
金
銭
の
違
法
行
為
の
発

覚
は
不
意
に
や
っ
て
く
る
。
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
も

当
然
だ
。
し
か
し
危
機
の
時
こ
そ
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー

は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
や
め
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
出
て

く
る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
を
回
復
の
場
に
つ
な
げ
る

チ
ャ
ン
ス
到
来
で
あ
る
。
１
人
で
何
も
か
も
成
し
遂

げ
よ
う
と
せ
ず
に
、
相
談
し
、
助
け
を
か
り
よ
う
。 

   

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
は
病
気
で
あ
る
。
も
し
が
ん
や

心
臓
の
病
気
な
ら
、
家
族
や
世
間
は
本
人
を
責
め
た

り
な
じ
っ
た
り
す
る
だ
ろ
う
か
？
う
つ
だ
っ
た
ら
ど

う
だ
ろ
う
か
？
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
身
体
的
に
は
「
元

気
」
な
の
で
「
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
」
人
と
、
家

族
や
世
間
が
理
解
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
。

社
会
の
中
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
理
解
が
す
す
む

こ
と
が
望
ま
れ
る
。 

現
在
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
が
事
業
者
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を

し
な
い
と
い
う
自
粛
願
い
を
出
す
こ
と
も
で
き
る
。

家
族
が
出
す
こ
と
も
場
合
に
よ
っ
て
は
可
能
だ
。
貸

金
業
界
に
お
金
を
借
り
な
い
と
い
う
自
粛
願
い
を
出

す
こ
と
も
で
き
る
。
家
族
が
借
金
の
肩
代
わ
り
を
し

な
い
と
、
時
に
は
世
間
で
非
難
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
。
家
族
は
辛
い
思
い
を
す
る
こ
と
に
な
る
。
ギ
ャ

ン
ブ
ル
問
題
に
１
人
で
戦
う
の
で
は
な
く
、
家
族
が

助
け
を
求
め
よ
う
。
そ
し
て
、
残
念
な
が
ら
ギ
ャ
ン

ブ
ラ
ー
が
回
復
し
な
く
て
も
、
家
族
は
落
ち
着
い

た
、
不
幸
で
は
な
い
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き

る
。 最 

後 

に 

 
 



 

指定障害サービス事業者自立訓練（生活訓練）事業所 

一緒に始めよう！ 

START 
沖縄家族会のご案内 

１９：００～２０：００ 

毎週月曜日（祝日はお休み） 

☎ 098-987-0640 

参加ご希望の際は下記のお電話まで 

お問い合わせください。 

START通信 

沖縄県豊見城市字真玉橋135 

ＮＰＫビル2-A 

（START） 

☎ 098-831-2174 

 生活訓練事業所ＳＴＡＲＴも開設してから2年を越

え、おかげさまで医療機関や公的機関等からの問い合

わせも増えてまいりました。また直接事業所へ相談さ

れる本人やご家族、親類の方も日に日に増えてきてい

ます。その中でも多いのはやはりご家族、特にアル

コールに関わる相談です。 

 憔悴し辛そうな声で現状を訴え、追い詰められてい

る様子を聞いていると、こちらも「何とか力になりた

い」と思いますが、いざ本人と話してみると「大丈夫

です。何とかやれていますよ。」と返答してくるのが

ほとんどです。「どうにかしたい家族」と「そのまま

でいたい本人」との間で病気や酒害に対する認識が大

きくズレてしまい効果的な介入が難しいことも多くあ

ります。 

 そんな本人でも本気で治療を考えることはありま

す。多くは健康を害し入院が必要になった時や事件や

事故を起こしてしまった時など本人やご家族が望まな

い状況ではありますが、そんな時は「もう2度とお酒は

飲まない。」と決意される方も多いようです。ここが

回復のチャンスです。残念ながら健康を取り戻した

り、ほとぼりが冷めたりしてくるとその決意も萎んで

しまうことも多いのですが・・・ 

 このチャンスを逃さないためにも家族が出来るこ

とは予め医療機関や施設の家族会、アラノンや断酒

会などで相談できる場を確保しておくことです。依

存症のことを理解し本人への対応の仕方を予測して

おくことでスムーズに本人が治療に繋がる可能性も

大きくなります。アルコール等の依存症の治療はあ

る程度の時間が掛かります。回復の過程でおこる出

来事に一喜一憂することなく、効果的なサポートを

行うことが本人にも良い影響を与えるのです。 

 ＳＴＡＲＴでは毎週月曜日に沖縄県内在住の方を

対象に家族会を行い、連携施設の琉球ＧＡＩＡに入

寮されている利用者のご家族にも可能な限り各家族

会に参加して頂いています。ぜひ今悩んでいるご家

族の方も参加を検討して頂きたいと思います。 

 私たち生活訓練事業所ＳＴＡＲＴはあくまで通過

点にすぎません。その先には自立し家庭や地域に戻

るという目的があります。「雨のあとは上天気」と

いう言葉を信じ、本人、家族が笑って会話できるよ

うなサポートを今後も心がけたいと思います。 

【畑作業】 【ウォーキング】 【クラフトワーク】 

（琉球GAIA） 

STARTでは午前中はミーティングやセミナー等の座学で依存症のことについて学び、午後は身体を動かすプログラムを中心に体力を付けながら

社会復帰や参加を目指しています。 



 The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 
 

日
本
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
追
わ

れ
て
い
る
中
、
皆
さ
ま
も
不
自
由
な
生
活
を
送
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
沖
縄
は
、
ご
存
知

の
通
り
日
本
で
一
番
の
感
染
拡
大
地
に
な
り
、
私

た
ち
が
運
営
す
る
施
設
で
も
県
か
ら
の
協
力
要
請

に
従
い
な
が
ら
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
を
何
と
か
継
続

で
き
て
い
る
と
い
う
現
状
で
す
。 

 

今
回
の
号
の
テ
ー
マ
を
「
家
族
」
に
し
た
の
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
東
京
・

関
西
で
の
家
族
会
を
半
年
以
上
お
休
み
せ
ざ
る
得

な
い
状
況
の
中
、
少
し
で
も
家
族
の
方
々
に
寄
り

添
っ
た
号
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。
沖

縄
家
族
会
は
会
場
を
お
借
り
し
て
い
る
県
精
神
保

健
セ
ン
タ
ー
が
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

り
使
用
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
何
と
か
私

た
ち
に
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
と
い
う
思
い
で
連
携

施
設
の
生
活
訓
練
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
に
て
毎
週

月
曜
日
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
行
っ
て
い
る
全

国
依
存
症
電
話
無
料
相
談
に
も
だ
い
ぶ
影
響
が
出

て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
の
相
談
が
急
増
し
、
沖
縄
県
だ
け
で
ア
ル

コ
ー
ル
の
相
談
が
１
５
５
件
入
り
ま
し
た
。
沖
縄

県
の
特
徴
と
し
て
は
高
齢
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

者
の
家
族
か
ら
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
依
存

症
治
療
の
特
徴
で
も
あ
る
本
人
は
ま
だ
治
療
の
意

思
が
な
く
、
家
族
だ
け
で
ど
う
し
て
い
い
か
分
か

ら
ず
困
っ
て
い
る
典
型
的
な
パ
タ
ー
ン
で
、
尚
且

つ
支
え
る
側
の
家
族
も
高
齢
で
相
談
の
場
に
も
登

場
で
き
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
沖
縄
家
族
会
を
毎
週
開
催
に
し
た
の
は
そ
の

方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
力
を
入
れ
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
は
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
依
存

症
の
治
療
は
家
族
も
同
時
に
進
め
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。
本
人
が
施
設
に
入
寮
も
し
く
は
通
所

し
依
存
症
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
の
と
同
時

に
、
ご
家
族
に
も
出
来
る
だ
け
各
家
族
会
に
参
加

し
て
も
ら
い
、
依
存
症
へ
の
理
解
、
本
人
へ
の
適

切
な
対
応
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
特
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
、
依
存
症
が
回
復
で
き
る
病
気

だ
と
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
事
、
家
族
が
元
気

を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。
ま
た
遠
方
で
中
々
参
加

で
き
な
い
ご
家
族
に
も
宿
泊
研
修
会
等
で
依
存
症

に
つ
い
て
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
は
依
存
症
の
リ
ハ
ビ
リ
は
本
人
と
家

族
を
切
り
離
し
て
治
療
を
進
め
る
の
が
主
流
で
し

た
。
こ
の
場
合
、
あ
る
程
度
本
人
の
リ
ハ
ビ
リ
が

進
み
、
い
ざ
家
族
の
元
や
地
域
に
戻
っ
た
際
に
ど

う
し
て
も
お
互
い
に
齟
齬
が
生
ま
れ
が
ち
で
し

た
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
は
段

階
に
応
じ
て
、
治
療
者
本
人
と
ご
家
族
と
の
す
り

合
わ
せ
を
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
利
用
中
に
も
家
族
と
の
電
話

連
絡
は
許
可
し
て
い
ま
す
し
、
定
期
的
に
実
家
に

戻
っ
た
り
家
族
が
沖
縄
に
来
て
も
ら
い
合
同
面
接

を
進
め
な
が
ら
本
人
家
族
お
互
い
の
テ
ー
マ
を
決

め
、
両
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

依
存
症
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
に
大
切
な
の
は
回
復

に
は
順
番
が
あ
り
、
そ
の
通
り
に
行
っ
て
い
く
こ

と
で
す
。
自
分
な
り
の
や
り
か
た
で
、
途
中
を
飛

ば
し
た
り
逆
か
ら
や
っ
て
は
全
く
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

本
人
が
最
初
に
す
る
こ
と
は
「
止
め
る
」
こ
と

で
す
。
使
い
続
け
て
い
た
依
存
対
象
を
断
ち
切
れ

ば
楽
に
な
る
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
全
く

逆
で
す
。
生
き
辛
さ
や
様
々
な
問
題
を
依
存
対
象

に
よ
っ
て
感
じ
な
い
よ
う
に
し
て
き
た
の
で
す
か

ら
ク
リ
ー
ン
に
な
る
と
厳
し
い
現
実
を
目
の
当
た

り
に
し
て
苦
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
苦
し
さ
や
悩

み
を
仲
間
の
中
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
分
か
ち

合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
段
階
で
は
過
去
の

自
分
の
棚
卸
し
を
行
い
、
こ
の
病
気
に
よ
っ
て
ど

ん
な
行
動
パ
タ
ー
ン
が
出
て
い
た
の
か
、
性
格
が

ど
う
変
化
し
た
の
か
、
自
分
の
病
気
の
症
状
を
徹

底
的
に
見
つ
め
直
し
修
復
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
共
同
生
活
を
通
し
て
仲
間
の
中
で
自
分
の

ど
こ
を
変
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
自
分
を
大
切

に
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
人
を
思
い
や
る

生
き
方
を
学
び
、
傷
つ
け
た
人
へ
の
誠
意
あ
る
埋

め
合
わ
せ
を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ

後
期
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
や
自
助
グ
ル
ー
プ
で
の

サ
ー
ビ
ス
等
を
通
し
て
社
会
の
色
々
な
も
の
と
繋

が
り
協
調
し
な
が
ら
生
き
て
い
く
と
い
う
順
番
で

す
。 こ

の
こ
と
に
取
り
組
ま
ず
に
い
る
と
社
会
に
出

て
も
友
達
が
で
き
な
い
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
で
き
て

も
健
康
的
な
交
際
が
出
来
な
い
、
他
者
と
ト
ラ
ブ

ル
が
絶
え
な
い
、
些
細
な
出
来
事
が
大
き
な
ス
ト

レ
ス
と
な
り
、
結
果
と
し
て
再
使
用
、
再
飲
酒
を

繰
り
返
し
に
な
る
傾
向
が
強
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

を
防
ぐ
た
め
に
も
順
番
通
り
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。 

同
じ
よ
う
に
家
族
の
回
復
に
も
順
番
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
本
人
の
「
回
復
を
信
じ
る
」
「
回
復

に
希
望
を
持
て
る
」
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
を
踏
ま
え
依
存
症
を
理
解
し
、
本
人
の

段
階
に
応
じ
た
対
応
を
学
び
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
、
お
互
い
の
回
復
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

 Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
、
お
そ
ら
く
家
族
の
前
で
は
言
え
な
い
で

あ
ろ
う
「
懺
悔
の
気
持
ち
」
や
「
感
謝
の
気
持

ち
」
の
言
葉
が
よ
く
出
て
き
ま
す
。
み
ん
な
家
族

が
大
好
き
で
、
健
康
的
で
良
好
な
関
係
を
再
構
築

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
関
わ
り
が

両
者
の
よ
り
良
い
関
係
作
り
の
一
助
と
な
れ
る
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

最
後
に
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
大
き
な
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

  

「
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｎ`

Ｔ 

Ｂ
Ｕ
Ｔ 

Ｗ
Ｅ 

Ｃ
Ａ
Ｎ
」 

 
 
 
 

（
私
に
は
で
き
な
い
。
し
か
し
、
私
た
ち
な
ら
で
き
る
） 

  

こ
れ
は
一
人
だ
け
で
頑
張
る
の
で
は
な
く
、
仲

間
の
中
に
常
に
居
場
所
を
持
ち
続
け
、
仲
間
と
の

付
き
合
い
を
通
し
依
存
症
か
ら
の
回
復
や
自
分
の

問
題
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

回
復
は
社
会
の
色
々
な
も
の
と
繋
が
る
事
で
も

あ
り
ま
す
。
自
助
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
、
家
族
、
仕

事
、
趣
味
な
ど
を
通
し
、
多
く
の
人
と
繋
が
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
自
分
が
先
輩
た
ち
（
先

行
く
仲
間
）
か
ら
し
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
こ
と

を
後
に
続
く
仲
間
（
新
し
い
仲
間
）
に
受
け
渡
し

て
い
く
サ
ー
ビ
ス
精
神
こ
そ
が
役
に
立
ち
ま
す
。 

 

こ
れ
に
取
り
組
む
の
は
、
本
人
同
様
に
家
族
に

も
共
通
し
て
い
る
事
で
す
。
家
族
会
や
ア
ラ
ノ

ン
、
ナ
ラ
ノ
ン
な
ど
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て

頂
き
、
こ
こ
が
安
心
し
て
話
が
出
来
る
居
場
所
と

本
音
が
話
せ
る
仲
間
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。 

ぜ
ひ
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
私
た
ち
と
一
緒
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

鈴木 文一 

琉球ＧＡＩＡ代表理事 

自立訓練（生活訓練）事業所 
ＳＴＡＲＴ代表 

沖縄県薬物乱用防止協会 理事 

法務省那覇保護観察所 保護司 

琉球ＧＡＩＡ家族プログラム 



 

初
め
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
た
の
は
、
高
校
２
年
生
の
頃

に
友
人
と
麻
雀
を
覚
え
た
こ
と
で
す
。
そ
の
後
も
友
人
と

ゲ
ー
ム
喫
茶
に
行
っ
た
り
、
パ
チ
ン
コ
屋
に
行
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
か
け
る
金
額
も
少
額
で
勝
っ
た
お
金
で

は
欲
し
い
も
の
を
買
っ
た
り
友
人
と
飲
み
に
行
っ
た
り
と

割
と
健
康
的
な
ギ
ャ
ン
ブ
ル
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
か

し
く
な
っ
た
の
は
20
代
後
半
頃
か
ら
で
、
そ
の
時
に
は
一

人
で
パ
チ
ン
コ
屋
に
行
き
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
る
こ

と
も
秘
密
に
し
て
い
ま
し
た
。
消
費
者
金
融
や
友
人
か
ら

の
借
金
も
増
え
続
け
、
親
に
も
何
度
も
尻
拭
い
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
度
「
も
う
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
し
ま
せ

ん
」
と
約
束
す
る
の
で
す
が
時
間
が
少
し
経
つ
と
再
開

し
、
最
後
は
職
場
の
お
金
を
使
い
込
み
逮
捕
さ
れ
る
ま
で

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

今
回
の
季
刊
誌
は
大
谷
大
学
の
滝
口
先
生
が
寄
稿
し
て

く
だ
さ
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
家
族
に
つ
い
て
書
か
れ
て

い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
も
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
今
回
は
私
と
家
族
と
の
関
わ
り
を
中
心
に
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

  

私
は
公
務
員
の
父
、
専
業
主
婦
の
母
、
弟
、
妹
の
普
通

の
家
族
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。
両
親
と
も
自
分
の
こ
と
よ

り
も
子
供
た
ち
の
こ
と
を
優
先
し
、
特
に
私
は
長
男
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
私
は
扱
い
や
す
い
良
い
子
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
た
だ
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
「
こ
う
し
た
ら

親
が
喜
ぶ
」
と
親
の
期
待
に
沿
っ
た
行
動
選
択
を
し
て
い

ま
し
た
。
で
す
か
ら
良
い
子
で
あ
る
は
ず
の
私
が
ギ
ャ
ン

ブ
ル
で
何
度
も
借
金
を
作
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
た
の

は
大
変
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。
何
度
も
借

金
を
し
、
そ
の
度
に
私
の
将
来
を
案
じ
て
尻
拭
い
を
す
る

中
で
「
な
ぜ
こ
ん
な
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
？
」

「
子
育
て
が
悪
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
」
と
か
な
り
悩

ん
だ
よ
う
で
す
が
、
そ
の
気
持
ち
さ
え
私
は
利
用
し
て
い

ま
し
た
。 

 

私
は
主
に
母
親
に
お
金
の
無
心
を
し
て
い
ま
し
た
。
何

か
し
ら
理
由
（
嘘
）
を
付
け
て
は
「
ど
う
し
て
も
す
ぐ
に

お
金
が
必
要
だ
」
と
簡
単
に
数
万
円
貸
し
て
く
れ
と
頼
ん

で
い
た
の
で
す
。
母
親
は
私
の
お
金
の
使
い
方
に
疑
問
を

持
っ
て
い
て
も
、
長
男
と
い
う
立
場
を
守
る
た
め
に
父
親

や
兄
弟
に
は
内
緒
に
ど
う
に
か
お
金
を
工
面
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
に
私
も
気
付
い
て
は
い
ま
し
た
が
、
母
親

が
お
金
を
出
し
渋
る
と
、
逆
切
れ
し
た
り
、
耳
触
り
の
良

い
言
葉
を
吐
い
た
り
と
あ
の
手
こ
の
手
で
ど
う
に
か
出
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
母
親
の
や
さ
し
さ
、
思
い
や
り

を
利
用
し
た
の
で
す
。
し
か
し
隠
し
続
け
る
こ
と
は
出
来

な
く
な
り
母
親
は
兄
弟
か
ら
か
な
り
非
難
を
浴
び
た
よ
う

で
す
。
そ
れ
に
気
づ
い
て
も
私
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

結
局
逮
捕
さ
れ
る
ま
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
止
ま
ら
ず
、
家

族
を
ど
ん
底
ま
で
引
き
ず
り
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
私
は
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
を
引
き
払
い
実

家
で
暮
ら
す
の
で
す
が
、
家
の
中
は
常
に
ピ
リ
ピ
リ
し
た

雰
囲
気
で
し
た
。
両
親
も
私
も
家
の
外
に
出
ら
れ
ず
引
き

こ
も
り
の
状
態
で
し
た
。
私
も
す
ご
い
迷
惑
を
か
け
た
と

い
う
罪
の
意
識
か
ら
「
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
思
い
、
両
親
も
私
は
迷
惑
を
か
け
た
の
だ

か
ら
「
言
う
こ
と
を
聞
く
べ
き
だ
」
と
思
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。
簡
単
に
い
う
と
「
加
害
者
（
私
）
」
と

「
被
害
者
（
家
族
）
」
が
同
居
し
、
互
い
に
牽
制
し
て
い

る
状
態
で
し
た
。
振
り
返
る
と
こ
の
時
期
が
私
と
家
族
に

と
っ
て
１
番
苦
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
期

間
が
半
年
ほ
ど
続
き
、
私
は
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
繋
が
り
リ

ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
し
た
。
両
親
も
家
族
会
に
繋
が
り
よ
う

や
く
先
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

両
親
が
家
族
会
や
ギ
ャ
マ
ノ
ン
に
参
加
す
る
事
で
依
存

症
に
つ
い
て
理
解
し
、
私
に
対
す
る
対
応
も
変
化
し
て
き

ま
し
た
。
表
情
も
少
し
ず
つ
明
る
く
な
り
、
父
親
は
私
の

問
題
の
せ
い
で
中
止
し
て
い
た
三
味
線
の
サ
ー
ク
ル
を
再

開
し
、
母
親
は
日
課
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
趣
味
に
取
り
組

む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
内
の
関
係

も
た
ま
に
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
良
好
に
な
り
つ
つ

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  

今
の
私
は
生
活
訓
練
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
で
ス
タ
ッ
フ

を
し
て
い
ま
す
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
関
わ
る
問
題
で
困
っ
て

い
る
家
族
や
本
人
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
特
に
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
と
、
ど
う

し
て
も
私
の
家
族
と
重
ね
て
し
ま
い
過
去
を
思
い
出
し
て

苦
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
や
家
族
が
経
験
し

て
き
た
こ
と
は
強
い
武
器
に
も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
私
か

ら
未
だ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
で
苦
し
ん
で
い
る
ご
家
族
の

方
へ
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

○
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
は
中
々
正
直
に
な
れ
ま
せ
ん
。 

 

例
え
ば
本
当
は
１
０
０
万
円
の
借
金
が
あ
っ
て
も
７
０

万
円
と
少
な
め
に
言
っ
た
り
、
消
費
者
金
融
５
社
か
ら
借

金
し
て
い
て
も
３
社
と
嘘
を
つ
き
、
後
か
ら
発
覚
す
る
と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

 

家
族
か
ら
す
る
と
「
は
じ
め
か
ら
言
っ
て
く
れ
よ
」

「
な
ぜ
今
頃
！
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
家

族
の
シ
ョ
ッ
ク
を
和
ら
げ
た
い
」
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が

「
自
分
の
身
を
守
り
た
い
」
「
そ
こ
ま
で
ひ
ど
い
状
況
だ

と
思
わ
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
防
御
の
気
持
ち
も
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

 

借
金
問
題
は
「
す
ぐ
に
対
処
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

「
借
金
を
返
済
す
れ
ば
問
題
解
決
」
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
借
金
の
問
題
は
後
回
し
に
し
て
、
本
人
を
リ
ハ
ビ
リ

に
繋
げ
る
こ
と
を
優
先
し
、
本
人
が
回
復
が
進
ん
で
か
ら

手
を
付
け
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
は
家
族
内

だ
け
で
話
し
合
う
の
で
は
な
く
、
信
頼
で
き
る
援
助
者
も

交
え
な
が
ら
進
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

○
自
分
の
気
持
ち
に
も
正
直
に
な
れ
ま
せ
ん
。 

 

口
論
に
な
っ
た
際
、
家
族
か
ら
「
誰
の
せ
い
で
こ
う

な
っ
た
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
！
」
と
言
わ
れ
る
と
「
あ
な

た
達
が
俺
を
こ
う
育
て
た
ん
だ
ろ
！
」
と
言
い
返
し
て
し

ま
い
ま
す
。
私
も
そ
う
で
し
た
。
夫
婦
間
な
ら
お
互
い
に

「
あ
な
た
（
お
前
）
と
結
婚
し
た
せ
い
で
・
・
・
」
と
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
本
人
も
言
っ
た
後
に
も
の

す
ご
く
後
悔
を
し
ま
す
。
決
し
て
そ
う
は
思
っ
て
い
な
く

て
、
む
し
ろ
「
悪
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
」
「
言
わ
れ

て
当
然
だ
」
「
こ
れ
か
ら
頑
張
ら
な
く
て
は
」
と
反
省
は

し
て
い
る
は
ず
で
す
。
こ
れ
も
防
御
の
気
持
ち
だ
と
思
い

ま
す
。
特
に
近
い
人
間
関
係
の
中
で
起
こ
り
や
す
い
の

で
、
ご
家
族
は
自
助
グ
ル
ー
プ
や
家
族
会
で
、
本
人
へ
の

対
応
を
学
び
予
測
を
立
て
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご

家
族
の
変
化
は
本
人
の
回
復
へ
も
良
い
影
響
を
与
え
る
の

で
相
談
で
き
る
場
を
持
つ
こ
と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 ○

「
良
い
人
」
が
多
い
。 

 

 

こ
れ
ま
で
私
が
Ｇ
Ａ
や
相
談
で
関
わ
っ
て
き
た
ギ
ャ
ン

ブ
ラ
ー
の
仲
間
の
多
く
が
い
わ
ゆ
る
「
良
い
人
」
で
「
本

当
に
こ
の
人
が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
こ
ん
な
問
題
を
起
こ
し
た

の
か
」
と
思
う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
社
交
的
な
人
、

面
倒
見
の
良
い
人
、
真
面
目
な
人
な
ど
魅
力
的
な
人
た
ち

で
す
。
し
か
し
「
良
い
人
」
ゆ
え
に
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
１
人
で
問
題
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
。
問
題
を
抱
え

な
が
ら
も
、
そ
れ
を
悟
ら
れ
な
い
よ
う
更
に
「
良
い
人
」

を
演
じ
て
し
ま
う
。
「
良
い
人
」
を
演
じ
る
に
は
嘘
が
多

く
な
っ
て
し
ま
い
結
局
、
信
頼
を
失
く
し
、
孤
立
し
て
し

ま
う
。
Ｇ
Ａ
に
繋
が
っ
た
仲
間
の
多
く
が
「
嘘
を
つ
く
必

要
が
無
く
な
り
楽
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
し
、
実
際
に

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。 

 
 

 

個
人
的
な
考
え
で
す
が
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
特
有
の
過
度

な
「
自
分
を
防
御
す
る
気
持
ち
」
が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
解

決
の
大
き
な
壁
の
よ
う
な
様
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
壁
を

崩
す
の
は
「
正
直
に
な
れ
る
こ
と
」
で
あ
り
、
そ
れ
を
育

む
こ
と
が
出
来
る
の
は
Ｇ
Ａ
等
の
安
心
で
き
る
仲
間
の
中

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
本
人
の
特
性
で
Ｇ
Ａ
等
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
が
苦
手
な
仲
間
も
信
頼
出
来
て
、
自
分
の
悩
み

や
不
安
を
共
感
し
て
く
れ
る
援
助
者
と
共
に
問
題
解
決
を

目
指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
は
滝
口
先
生
も
書
い
て
い
る
よ
う

に
中
々
発
覚
せ
ず
に
問
題
が
発
生
し
た
時
に
は
大
事
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
き
ち
ん

と
し
た
手
順
を
踏
め
ば
回
復
で
き
ま
す
し
、
早
期
介
入
も

可
能
で
す
。
依
存
症
の
側
面
、
本
人
の
特
性
、
生
活
環
境

や
生
活
の
サ
イ
ク
ル
な
ど
複
雑
に
絡
ま
っ
た
問
題
を
丁
寧

に
解
い
て
い
く
の
が
、
そ
の
人
に
合
っ
た
適
切
な
回
復
や

社
会
復
帰
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
解
決
へ
向
け
て
の
取

り
組
み
の
中
で
家
族
の
力
は
良
く
も
悪
く
も
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
で
未
だ
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
の
方
も
信
頼
で
き
る
仲
間
や
援
助
者
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。 

私の体験から思うこと 

生活訓練事業所 ＳＴＡＲＴ 
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琉球ＧＡＩＡ 家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

 現在、東京・関西地区家族会は新型コロナウィルスの感染状況から中止が続いています。再開する際にはホームページやメー

ルにてお知らせいたします。 
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 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

☎  ０６-６４３３-５１１１  

☎  ０９８-８５１-３５３５  

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

☎  ０３-５８００-５１２１ 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

薬物・アルコール依存症リハビリセンター琉球GAIA 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 


