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  『「いま」「ここ」で 

     できることを考える』 

岡部診療所 ソーシャルワーカー 
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リカバリーアイランド沖縄は、リカバリーアイランド沖縄は、  

依存症から回復したいと願う人たちに、依存症から回復したいと願う人たちに、  

希望のメッセージと様々な選択肢で、希望のメッセージと様々な選択肢で、  

「あなた」を応援する季刊誌です。「あなた」を応援する季刊誌です。  

 

ニライカナイ橋 

本島南部の絶景スポットで、晴れた日には最適のドライブコースです。「ニライカナイ」とは沖縄のはる

か東にある神々の住む極楽浄土で、そこから様々な恵みが運ばれてくると信じられてきました。 
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 The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
代
表
の
鈴
木
文
一
さ
ん
と
初
め

て
お
会
い
し
た
の
は
、
２
０
０
６
（
平
成
18
）
年

２
月
の
こ
と
で
す
。
当
時
の
私
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
金
沢
の
精
神
科
病
院
に
就
職
し

て
４
年
足
ら
ず
、
闇
雲
に
さ
ば
く
仕
事
は
空
回

り
、
信
頼
で
き
る
仲
間
も
先
輩
も
見
つ
け
ら
れ

ず
、
完
全
に
く
す
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。 

実
は
、
大
学
時
代
を
過
ご
し
た
北
九
州
で
、

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
ダ
ル
ク
開
設
に
携
わ
り
、
気

が
付
け
ば
週
に
何
度
も
「
通
所
」
し
て
い
ま
し

た
。
当
時
の
私
に
と
っ
て
は
、
ど
う
い
う
わ
け

か
、
そ
こ
が
ど
こ
よ
り
も
居
心
地
が
良
い
場
所

だ
っ
た
の
で
す
。
仲
間
た
ち
の
姿
か
ら
、
依
存
症

は
「
回
復
」
で
き
る
病
気
な
の
だ
と
教
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
精
神
科
病
院
に
就
職
し
て
「
依

存
症
に
関
わ
り
た
い
」
と
言
う
と
、
上
司
か
ら
は

こ
う
言
わ
れ
た
の
で
す
。
「
依
存
症
だ
け
は
や
め

て
お
き
な
さ
い
、
あ
な
た
が
傷
つ
く
だ
け
だ
か

ら
」
。 

悶
々
と
日
々
の
業
務
を
こ
な
す
日
々
、
憂
さ
晴

ら
し
は
深
夜
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
で
し
た
。
そ

こ
で
偶
然
知
っ
た
の
が
、
『
フ
リ
ー
ダ
ム
』
（
大

阪
市
）
が
企
画
し
た
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ス
タ

デ
ィ
ツ
ア
ー
の
参
加
者
募
集
。
も
ら
っ
た
ば
か
り

の
冬
の
ボ
ー
ナ
ス
を
つ
ぎ
込
ん
だ
旅
の
仲
間
の
ひ

と
り
が
、
鈴
木
さ
ん
で
し
た
。 

さ
て
、
様
々
な
事
情
を
抱
え
た
、
い
わ
ゆ
る

「
ワ
ケ
あ
り
」
の
人
た
ち
が
片
道
切
符
を
持
た
さ

れ
た
ど
り
着
く
街
、
と
も
言
わ
れ
る
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
。
世
界
的
な
ヒ
ッ
ピ
ー
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の

絶
頂
期
、
薬
物
が
蔓
延
し
、
仲
間
を
次
々
と
失
っ

た
グ
レ
イ
ト
フ
ル
・
デ
ッ
ド
や
ジ
ャ
ニ
ス
・
ジ
ョ

プ
リ
ン
ら
が
自
分
た
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
で

１
９
６
７
年
に
設
立
し
た
『
ヘ
イ
ト
ア
シ
ュ
ベ

リ
ー
・
フ
リ
ー
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

を
皮
切
り
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
の
問
題

を
持
つ
母
親
と
子
ど
も
た
ち
、
ア
ジ
ア
系
ア
メ
リ

カ
人
、
保
護
観
察
処
分
を
受
け
た
少
年
た
ち
、
依

存
症
と
精
神
疾
患
を
併
せ
持
つ
人
た
ち
な
ど
、

様
々
な
困
難
と
向
き
合
う
人
た
ち
を
対
象
に
多
彩

な
支
援
を
実
践
す
る
施
設
や
団
体
を
訪
ね
歩
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
当
時
全
米
で
も
最
も
殺
人
が
多

い
と
さ
れ
た
地
区
で
実
施
さ
れ
て
い
た
、
Ｄ
Ｖ
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
犯
罪
で
裁
判
所
か
ら
通
所
命

令
を
受
け
た
人
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
。
様
々

な
人
種
と
文
化
が
共
存
し
融
合
す
る
こ
の
懐
深
い

街
の
人
た
ち
は
、
誰
ひ
と
り
と
し
て
取
り
残
す
つ

も
り
は
な
い
よ
う
で
し
た
。 

そ
の
根
底
に
あ
る
の
が
『H

arm

ハ

ー

ム 
R
ed

u
cti
o
n

リ

ダ

ク

シ

ョ

ン

』

の
理
念
で
し
た
。
今
で
こ
そ
よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
14
年
前
に
受
け
た
衝
撃
は
か

な
り
の
も
の
で
し
た
。
大
切
な
の
は
、
嗜
癖
問
題

を
抱
え
る
人
た
ち
に
、
最
初
か
ら
完
全
な
断
酒
断

薬
を
強
い
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
そ
の
人
の
目
の

前
に
あ
る
様
々
な
「
い
た
み
（H

arm

）
」
を
軽
減

（R
ed
u
cti
o
n

）
す
る
か
か
わ
り
か
ら
始
め
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
先
入
観
を
持
た
ず
に
そ
の
人

の
背
景
を
理
解
す
る
丁
寧
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
個

人
差
の
重
視
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
。
回
復
の
動
機

や
取
り
組
み
が
ど
の
段
階
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
。

「
イ
ネ
イ
ブ
リ
ン
グ
」
「
世
話
焼
き
」
だ
と
敬
遠

さ
れ
手
放
し
て
き
た
、
暖
か
い
、
当
た
り
前
の
人

と
人
と
の
か
か
わ
り
を
恐
れ
な
い
こ
と
。
そ
し
て

そ
の
土
地
の
文
化
・
地
域
性
を
よ
く
理
解
し
て
尊

重
す
る
こ
と
。
そ
の
人
と
土
地
に
合
っ
た
「
ご
当

地
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
あ
っ
て
い
い
わ
け
で
す
。
そ

う
し
た
か
か
わ
り
の
中
で
見
え
て
く
る
本
人
や
家

族
の
表
情
や
振
る
舞
い
、
感
じ
方
、
考
え
方
と

い
っ
た
数
値
で
は
表
し
づ
ら
い
変
化
を
見
逃
さ
ず

大
切
に
す
る
こ
と
。
日
々
の
実
践
で
、
画
一
的
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
誰
彼
構
わ
ず
押
し
付
け
、
対
立

し
、
辟
易
し
て
い
た
日
々
の
中
で
「
困
っ
た
人
」

に
思
え
て
い
た
人
た
ち
は
、
実
際
に
は
誰
よ
り
も

「
困
っ
て
い
る
人
」
だ
っ
た
の
で
す
。
帰
国
後
に

や
る
こ
と
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
、
「
困
っ
て
い
る

人
を
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。 

 

お
世
辞
に
も
依
存
症
の
回
復
支
援
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
北
陸
で
、
「
専
門
病

院
が
な
い
」
「
カ
リ
ス
マ
医
師
が
い
な
い
」
「
理

解
者
が
い
な
い
」
と
愚
痴
ば
か
り
言
っ
て
い
た
私

で
し
た
が
、
２
０
１
０
年
の
10
月
か
ら
富
山
ダ
ル

ク
と
と
も
に
家
族
教
室
を
始
め
ま
し
た
。
２
０
１

６
年
に
は
「
金
沢
家
族
会
」
が
立
ち
上
が
り
、
ナ

ラ
ノ
ン
も
始
ま
り
ま
し
た
。 

２
０
１
４
年
４
月
か
ら
は
病
床
の
な
い
診
療
所

で
働
い
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
８
名
の
診
療
所

で
、
と
も
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
を
旅
し
た
成
瀬

暢
也
先
生
（
埼
玉
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
）
が

実
践
す
る
『
よ
う
こ
そ
外
来
』
を
「
私
た
ち
に
で

き
る
範
囲
」
で
や
っ
て
い
ま
す
。
無
理
も
し
ま
せ

ん
が
、
諦
め
て
も
い
ま
せ
ん
。
診
療
所
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
、
飲
酒
・
薬
物
の
問
題
を
持
つ
人
た

ち
の
『
リ
カ
バ
リ
ー
倶
楽
部
希
望
』
（
２
０
１
７

年
～
）
、
多
様
な
嗜
癖
問
題
を
持
つ
女
性
た
ち
の

『
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
ホ
ー
ム
』
（
２
０
１
９
年

～
）
を
始
め
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
参
加
者
に
よ
る

命
名
で
す
。
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
（
＝
待
雪
草
）
の

花
言
葉
は
「
希
望
」
。
そ
こ
に
は
、
か
つ
て
毎
日

の
よ
う
に
目
に
し
た
対
立
や
否
認
は
な
く
、
穏
や

か
な
対
話
と
わ
か
ち
あ
い
、
そ
し
て
笑
い
（
と
時

に
は
涙
）
が
あ
り
ま
す
。 

「
な
い
も
の
は
つ
く
る
」
「
い
ま
自
分
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
や
る
」
。
そ
の
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
の
は
、
鈴
木
さ
ん
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
に

出
会
っ
た
多
く
の
ア
デ
ィ
ク
ト
た
ち
で
し
た
。
傷

つ
く
ど
こ
ろ
か
、
孤
独
の
中
に
あ
っ
た
私
に
「
す

べ
て
の
「
私
」
に
は
仲
間
の
力
に
な
る
機
会
と
能

力
が
あ
る
」
と
い
う
希
望
を
手
渡
し
て
く
れ
た
の

も
彼
ら
で
す
。
沖
縄
と
金
沢
、
言
葉
も
文
化
も

ま
っ
た
く
異
な
る
土
地
で
、
あ
の
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
の
澄
み
渡
る
青
空
の
下
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
実
践
し
続
け
て
い
る
こ
と

を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
は

き
っ
と
ど
こ
の
街
で
あ
っ
て
も
、
誰
に
と
っ
て

も
、
案
外
簡
単
に
踏
み
出
せ
る
一
歩
な
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

『H
arm

ハ

ー

ム R
ed

u
cti
o
n

リ

ダ

ク

シ

ョ

ン

』
を
知
る 
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き
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る
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も
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な
い
こ
と
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を
嘆
か
な
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書
籍
紹
介  

  
  

  

回復の動機や取り組みがどの段階にあったとしても、先入観を持たずにその人の背景

を理解する丁寧なアセスメントと個人差の重視が欠かせない。  【帰国後に筆者作成】  
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シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
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成
瀬
暢
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中
外
医
学
社  

『
僕
ら
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
治
療
法
』 

 
 

 
 

 
 

 
     

     

常
岡
俊
昭 

星
和
書
店  

「
よ
く
来
た
ね
」
と
迎
え
「
ま
た
来
て
ね
」
と
握
手
し
て

帰
す
「
よ
う
こ
そ
外
来
」
を
実
践
す
る
成
瀬
先
生
が
説

く
、
ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
。 

１
０
０
点
を
目
指
さ
ず
１
点
か
ら
始
め
る
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ

ン
治
療
。
完
璧
を
目
指
さ
な
い
、
誰
に
で
も
で
き
る
楽
し

い
治
療
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
紹
介
。  西念 奈津江 

岡部診療所 ソーシャルワーカー 

 HARP（北陸アディクションリ
カバリーパートナーズ）呼びか
け人として、家族教室やアディ
クションフォーラムなどを主催
するほか、研修の企画運営など
に取り組む。     
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日
頃
よ
り
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
活
動
に
格
別
な
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
７
月
24
日
に
２
０
０
６
年
よ
り
続
け
て
き
た
沖
縄
刑

務
所
で
行
わ
れ
て
い
る
薬
物
依
存
離
脱
指
導
の
功
績
を

認
め
ら
れ
法
務
大
臣
顕
彰
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
薬
物

依
存
離
脱
指
導
は
薬
物
事
犯
で
服
役
さ
れ
て
い
る
受
刑

者
に
対
し
再
発
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
、
社
会
復
帰
し
た
後
の
社
会
資
源
の
紹
介
や
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
多
く
の

方
が
自
助
グ
ル
ー
プ
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に
繋
が
り
依
存

症
か
ら
の
回
復
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

沖
縄
刑
務
所
の
特
徴
と
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
沖

縄
県
出
身
者
で
県
内
に
帰
住
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

全
国
他
の
刑
務
所
で
は
出
所
後
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
帰

住
し
ま
す
が
、
沖
縄
刑
務
所
出
所
者
は
沖
縄
県
内
に
戻

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担

当
し
て
特
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
再
発
防
止
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
半
年
間
、
一
緒
に
勉
強
す
る
間
に
信
頼
関
係
を

結
び
、
出
所
し
た
際
に
は
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
や
生
活
訓

練
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
に
顔
を
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
良
い
関
係
を
作
る
こ
と
で
す
。
出
所
後
す
ぐ
に
リ
ハ

ビ
リ
施
設
や
自
助
グ
ル
ー
プ
に
繋
が
る
こ
と
が
理
想
で

す
が
、
ま
だ
そ
の
気
に
な
っ
て
な
い
方
も
多
く
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
に
も
困
っ
た
時
に
す
ぐ
電
話
で
相

談
で
き
る
人
や
場
所
が
あ
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で

す
。
依
存
症
か
ら
の
回
復
過
程
で
は
再
使
用
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
再
使
用
し
て
気
付
け
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
決
し
て
再
使
用
が
失
敗
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
時
す
ぐ
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ

た
り
、
再
使
用
の
危
険
を
感
じ
た
ら
相
談
で
き
る
場
を

持
て
る
こ
と
が
回
復
へ
の
大
き
な
カ
ギ
と
な
る
の
で

す
。 

鈴木 文一 

 

こ
の
様
な
関
係
を
築
く
た
め
新
し
い
仲
間
と
出
会
っ

た
時
に
、
私
が
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、
「
こ
れ
か
ら

薬
物
を
止
め
る
中
で
楽
し
い
事
だ
け
で
は
な
く
苦
し
い

事
や
悩
み
も
た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
を
共

に
感
じ
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
ま
ず
は
友
達
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
」
と
い
う
思
い
で
す
。
こ
の
思
い
を
大
切
に

約
15
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
運
び
続
け
た
こ
と
を
今
回
の
表

彰
は
評
価
し
て
頂
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
か
え
る
と
本
当
に
多
く
の

仲
間
や
関
係
者
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
や
っ
て
こ
れ
た
の

だ
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
改
め
て

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

こ
こ
沖
縄
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
新
規
感
染

者
が
毎
日
増
加
し
、
こ
の
数
日
は
離
島
や
北
部
地
域
で

も
確
認
さ
れ
県
内
全
域
に
ウ
ィ
ル
ス
が
広
が
り
つ
つ
あ

る
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
と
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

と
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
や
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
の
設
置
や
こ
ま
め
の
換
気
、
日
々
の
体
温
測
定
な
ど

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
も
屋
内
で
の
活
動
は
避
け
、
感
染
リ
ス
ク

が
無
い
よ
う
屋
外
で
の
活
動
を
多
め
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。 

 

最
近
行
っ
て
い
る
新
し
い
活
動
の
一
つ
に
週
２
回
の

農
作
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
周
辺
の
草
刈
り
や

土
作
り
か
ら
始
め
、
や
っ
と
ピ
ー
マ
ン
や
オ
ク
ラ
、
レ

タ
ス
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
沖
縄
の
炎

天
下
で
の
農
作
業
は
体
力
的
に
も
重
労
働
で
す
が
仲
間

と
共
に
汗
を
か
い
て
作
っ
た
野
菜
が
食
卓
に
並
ぶ
と
充

実
感
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

体
を
動
か
し
な
が
ら
周
囲
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
人
、
黙
々
と
作
業
に
没
頭
す
る
人

な
ど
、
参
加
す
る
ス
タ
ン
ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

一
人
で
は
大
変
な
作
業
を
、
他
の
参
加
メ
ン
バ
ー
と
協

力
し
て
や
り
遂
げ
る
こ
と
で
、
一
体
感
や
充
実
感
を
感

じ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
平
成
28
年
に
沖
縄
県
自
然
保
護
課
か
ら
「
サ
ン

ゴ
礁
保
全
の
た
め
の
清
掃
活
動
及
び
県
内
全
域
の
ビ
ー

チ
清
掃
活
動
」
の
た
め
の
助
成
金
を
頂
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
継
続
し
て
い
る
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
は
こ
れ
ま
で

様
々
な
社
会
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
仲
間
に
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
が
こ
の
活
動

で
す
。
今
で
は
月
に
一
回
行
わ
れ
て
い
る
自
然
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
北
部
合
宿
）
の
中
で
も
時
間
を
取
り
北
部

地
域
の
ビ
ー
チ
を
清
掃
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
見
き
れ
い
に
見
え
る
沖
縄
の
海
で
す
が
よ
く
見
る

と
漂
着
ゴ
ミ
や
違
法
廃
棄
な
ど
で
汚
れ
て
い
る
場
所
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
仲
間
と
一
緒
に
清
掃
す
る
こ
と

で
一
体
感
が
生
ま
れ
、
き
れ
い
に
な
っ
た
ビ
ー
チ
や
集

め
た
ご
み
を
見
る
こ
と
で
充
実
感
も
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。
最
近
で
は
「
今
日
は
ど
こ
の
ビ
ー
チ
を
清
掃
す

る
ん
で
す
か
」
「
あ
そ
こ
の
浜
辺
ち
ょ
っ
と
汚
れ
て
い

ま
し
た
よ
」
と
積
極
性
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
は
依
存
症
の
リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
も
重
要
な
善
意
を
取

り
戻
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
他
人
か
ら
強
制
さ

れ
る
の
で
は
な
く
自
分
の
意
志
で
積
極
的
に
活
動
す
る

こ
と
や
、
報
酬
を
求
め
る
活
動
で
は
な
く
、
お
金
で
は

得
ら
れ
な
い
感
動
や
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
は
「
自
分
が

役
に
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
の
醸
成
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
活
動
は
一
人
で
行
う
の
で
は
な
く
仲
間
と

共
に
作
業
す
る
こ
と
で
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
理
念
で
も
あ
る
「
自
然
の
中
で

仲
間
と
共
に
回
復
を
目
指
す
」
こ
と
に
も
通
じ
ま
す
。

一
人
で
頑
張
る
よ
り
も
仲
間
と
自
他
の
良
い
変
化
を
認

め
合
い
な
が
ら
回
復
・
成
長
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る

よ
う
今
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

   

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
が
悪
化
す
る
中
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
際
、
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
が
、
今
回
寄

稿
し
て
頂
い
た
西
念
先
生
の
言
わ
れ
た
よ
う
に
、
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
活
動
を
は
じ
め
、
サ
ー
フ
ィ
ン
や
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
等
の
「
ご
当
地
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
大
事

に
し
な
が
ら
、
こ
の
大
変
な
状
況
の
中
で
「
い
ま
自
分

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
」
こ
と
を
心
が
け
て
今
後

も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
大
変
な
時
期
が
続
く
と

は
思
い
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ

い
。 

 

琉球ＧＡＩＡ代表 

法
務
大
臣
顕
彰
に
つ
い
て 

回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て 

北部合宿での一コマ 夕焼けを見ながら語り合う。仲間と感

動できる瞬間を共有できることも回復の喜びとなります。 

北部合宿時のビーチクリーンで集まったゴミ。短時間の活動でした

がたくさんのごみが集まりました。 

「回復の島 沖縄」を目指して  



縄
の
ガ
イ
ア
に
来
た
の
が
13
年
前
。
そ
れ
ま
で 

別
の
施
設
に
２
箇
所
い
た
け
ど
、
薬
が
止
ま
ら
な

く
て
、
仲
間
の
勧
め
も
あ
っ
て
ガ
イ
ア
に
行
く
こ
と
に

な
っ
た
。
そ
こ
か
ら
ク
リ
ー
ン
が
始
ま
っ
た
。
僕
は
、
当

時
31
歳
。
今
は
44
歳
に
な
っ
た
。
こ
の
13
年
間
を
振
り

返
っ
て
、
あ
の
頃
の
君
へ
言
葉
を
紡
ぎ
た
い
と
思
う
。 

 
 

 
結
局
、
４
年
半
も
施
設
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
よ
。

ク
リ
ー
ン
が
与
え
ら
れ
て
、
今
で
は
13
年
だ
。
あ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ガ
イ
ア
に
来
れ
た
の
が
、
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
。
毎
日
、
海
へ
行
っ
て
サ
ー
フ
ィ
ン
し
て
、
野
球

し
て
過
ご
し
た
。
元
気
に
な
っ
た
。
で
も
、
そ
こ
か
ら

だ
っ
た
。
本
当
の
自
分
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
く
の

は
。
毎
週
あ
っ
た
依
存
症
の
セ
ミ
ナ
ー
を
最
初
は
馬
鹿
に

し
て
い
た
け
ど
、
自
分
の
「
生
き
づ
ら
さ
」
に
ぶ
ち
あ

た
っ
て
、
薬
を
や
め
た
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
っ
て
悟
っ

た
ん
だ
。 

 

退
寮
が
近
く
な
っ
て
、
ホ
テ
ル
の
披
露
宴
の
バ
イ
ト
を

施
設
長
が
見
つ
け
て
く
れ
た
。
そ
こ
で
６
年
間
お
世
話
に

な
る
ん
だ
よ
。
沖
縄
の
人
に
囲
ま
れ
て
、
最
初
は
ひ
ど
く

疲
れ
て
し
ま
う
け
ど
、
最
後
は
沖
縄
の
人
の
お
お
ら
か
さ

と
（
適
当
さ
と
も
い
う
）
優
し
さ
に
支
え
ら
れ
て
、
が
ん

ば
れ
た
。
で
も
、
そ
の
ホ
テ
ル
が
閉
館
す
る
こ
と
に
な

り
、
別
の
ホ
テ
ル
に
行
く
ん
だ
け
ど
、
そ
こ
で
同
僚
と
ト

ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
ク
ビ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
、
君
は
大
き
な
方
向
転
換
を
す
る
。
ガ
イ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
と
も
話
を
繰
り
返
し
て
、
少
し
づ
つ

進
路
を
定
め
て
い
っ
た
。
全
部
、
自
分
の
頭
の
中
で
決
め

て
き
た
君
に
と
っ
て
、
困
難
な
状
況
な
と
き
に
、
誰
か
に

相
談
で
き
た
こ
と
で
、
本
当
に
人
生
が
大
き
く
方
向
転
換

す
る
ん
だ
。 

 
 

 

高
校
を
中
退
し
た
君
は
、
そ
こ
か
ら
薬
を
使
い
始
め

た
。
中
学
も
途
中
か
ら
不
登
校
に
な
っ
て
い
た
か
ら
、

沖 

あの頃の君へ 

ＳＴＡＲＴ 非常勤スタッフ 

ＴＯＮＴＯＮさん 

 

仲 間 の 声 
V o I c e    of    f e l l o w     

10
代
の
終
わ
り
は
ず
っ
と
引
き
こ
も
っ
て
い
た
よ

ね
。
そ
れ
は
ね
、
今
も
す
ご
く
自
分
の
人
生
に
影
響

を
与
え
て
い
る
。
バ
イ
ト
の
経
験
も
ほ
と
ん
ど
な

く
、
自
分
の
生
活
を
自
分
で
支
え
て
き
た
こ
と
も
な

い
。
そ
れ
な
の
に
、
情
報
は
人
並
み
以
上
に
た
く
さ

ん
頭
に
詰
ま
っ
て
い
る
。
要
は
あ
た
ま
で
っ
か
ち
な

ん
だ
。
そ
れ
が
、
ず
っ
と
君
を
苦
し
め
る
こ
と
に
な

る
。
で
も
、
不
安
に
な
ら
ず
に
い
て
ほ
し
い
。
苦
し

か
っ
た
か
ら
、
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
か

ら
。
苦
し
く
な
か
っ
た
ら
、
変
わ
る
必
要
な
ん
て
な

い
で
し
ょ
。 

 
 

 

僕
は
、
当
時
ガ
イ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
た
か
っ

た
。
ど
う
せ
な
ら
、
か
っ
こ
い
い
職
員
に
な
り
た

か
っ
た
。
そ
れ
で
、
仕
事
が
ク
ビ
に
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
勉
強
を
始
め
た
ん
だ
。
高
卒
認
定
か

ら
は
じ
め
て
、
沖
縄
の
大
学
へ
入
学
し
た
。
ま
だ
資

格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
か
っ
た
か
ら
、
経
験

と
勘
だ
け
に
頼
ら
な
い
職
員
を
目
指
し
た
。
５
年
か

け
て
、
２
つ
の
国
家
資
格
を
取
得
し
た
。
や
っ
と
胸

を
は
っ
て
ガ
イ
ア
に
就
職
で
き
る
と
思
っ
た
け
ど
、

な
ん
と
雇
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ん
だ
。
人
生
タ
イ

ミ
ン
グ
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
お
陰
で
、
君
は
こ
こ

か
ら
新
し
い
挑
戦
を
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。 

 
 

 

大
学
で
勉
強
す
る
う
ち
に
、
児
童
の
現
場
に
関
心

を
も
っ
た
君
は
、
学
部
の
中
で
も
狭
き
門
の
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
目
指
す
。
そ
し
て
、
実

現
さ
せ
て
、
な
ん
と
沖
縄
の
教
育
現
場
で
働
く
こ
と

に
な
る
。
し
か
し
、
こ
こ
か
ら
が
大
変
だ
っ
た
。
も

う
葛
藤
の
連
続
だ
。
学
校
と
い
う
大
き
な
組
織
の
中

で
働
く
こ
と
も
初
め
て
だ
し
、
困
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
と
の
関
わ
り
、
保
護
者
の
困
り
ご
と
、
先
生
達

と
の
す
れ
違
い
、
関
係
機
関
と
の
連
携
の
難
し

さ
、
、
。
理
由
の
わ
か
ら
な
い
不
安
感
に
苛
ま
れ
る
こ

と
も
あ
っ
て
、
家
に
帰
る
と
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
。
校

長
先
生
に
呼
ば
れ
て
、
怒
ら
れ
て
憤
慨
し
て
ノ
ー
ト
を

投
げ
つ
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
の
先
生
に
は
今
で
も

本
当
に
感
謝
し
て
い
る
。
こ
ん
な
僕
に
本
気
で
向
き

合
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
だ
。
僕
は
泣
い

て
し
ま
っ
た
。
そ
の
先
生
の
想
い
に
触
れ
、
自
分
の
浅

は
か
さ
、
甘
さ
が
見
え
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
。
そ
こ
か

ら
、
働
き
方
が
変
わ
っ
た
と
思
う
。 

 

３
年
間
、
こ
の
仕
事
を
続
け
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い

よ
人
生
で
初
め
て
の
正
職
員
採
用
と
な
っ
た
児
童
施
設

へ
就
職
す
る
。
答
え
を
先
に
言
う
と
ね
、
こ
こ
で
は
半

年
し
か
持
た
な
か
っ
た
。
最
後
は
同
僚
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
り
、
退
職
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。
こ
こ
は
虐
待
を
受

け
た
子
や
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
子
ど
も
達
が
入
所

し
て
生
活
す
る
所
。
新
規
開
所
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
み
ん
な
が
手
探
り
で
や
っ
て
い
た
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
も
追
い
詰
め
ら
れ
、
全
く
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
だ
。
社
会
は
甘
く
な
か
っ
た
。 

 

次
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
電
話
相
談
で
も
、
仕
事
は
が
ん

ば
っ
て
楽
し
く
も
あ
っ
た
。
で
も
、
同
じ
様
に
、
結
局

同
僚
と
の
ト
ラ
ブ
ル
で
辞
め
て
し
ま
う
ん
だ
。 

 
 

 

退
寮
し
て
、
本
当
に
が
ん
ば
っ
て
勉
強
し
て
働
い
て

み
た
。
５
年
か
け
て
、
や
っ
と
わ
か
っ
た
ん
だ
よ
。
僕

は
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
「
社
会
で
全
く
通
用
し
な
い
」
。

ど
こ
に
行
っ
た
っ
て
、
人
と
仕
事
を
す
る
ん
だ
。
君
が

ず
っ
と
抱
え
て
い
る
さ
み
し
さ
や
、
不
安
感
、
わ
け
の

わ
か
ら
な
い
「
認
め
て
ほ
し
い
」
「
わ
か
っ
て
ほ
し

い
」
気
持
ち
。
こ
れ
が
人
と
の
間
に
あ
っ
て
、
悪
さ
を

す
る
ん
だ
。
痛
い
ん
だ
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
自
分
に
う

ん
ざ
り
な
ん
だ
。
散
々
、
繰
り
返
し
て
き
た
け
ど
、
和

を
乱
し
て
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
傷
つ
け
合
っ
た
り
し
て

は
、
や
っ
ぱ
り
よ
く
な
い
。
こ
ん
な
こ
と
が
、
僕
は
わ

か
ら
な
か
っ
た
。
知
識
や
技
術
や
資
格
が
仕
事
を
す
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
。
人
と
人
の
関
係
、
こ
こ
を
私
は
大

切
に
し
た
い
ん
だ
も
の
。
忍
耐
力
が
な
い
こ
と
を
、

ト
ラ
ウ
マ
だ
依
存
症
だ
と
理
由
を
つ
け
る
の
は
簡
単

だ
。
で
も
、
い
く
ら
分
析
し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
を

乗
り
越
え
る
の
は
自
分
自
身
以
外
に
い
な
い
よ
。 

 
 

 

巡
り
巡
っ
て
、

13

年
目
。
気
が
つ
い
た
ら
夢
が

叶
っ
て
い
た
。
あ
の
頃
思
っ
て
い
た
の
と
は
違
う
け

ど
、
夢
だ
っ
た
鈴
木
代
表
の
近
く
で
働
く
チ
ャ
ン
ス

が
訪
れ
た
。
正
直
、
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
の
か
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
。
こ
こ
数
年
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

か
ら
も
仲
間
か
ら
も
離
れ
て
い
た
し
、
当
事
者
と
し

て
が
ん
ば
る
自
分
自
身
か
ら
卒
業
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
っ
た
か
ら
。
で
も
、
間
違
い
な
く
こ
こ

が
、
今
の
僕
の
原
点
だ
。
初
心
に
帰
っ
て
、
仕
切
り

直
し
て
み
よ
う
と
思
う
。 ～今から１３年目に夢は叶うよ～ 

 

何
も
心
配
す
る
こ
と
は
な
い
。
常
に
、
こ
れ
か

ら
自
分
が
思
っ
た
通
り
に
は
進
ま
な
い
。
思
い
通

り
に
い
か
な
い
の
は
、
想
い
が
間
違
っ
て
い
る
か

ら
だ
。
こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
、
君
は
「
出
会

い
」
に
支
え
ら
れ
て
、
な
ん
と
か
ふ
ん
ば
っ
て
い

け
る
。
大
切
な
も
の
を
、
自
分
で
裏
切
り
続
け
、

無
視
し
て
来
た
上
に
、
一
番
支
え
て
く
れ
た
両
親

の
せ
い
に
し
て
き
た
人
生
だ
っ
た
よ
ね
。
時
間
は

か
か
っ
た
け
ど
、
今
よ
う
や
っ
と
、
自
分
自
身
の

人
生
を
歩
き
だ
し
て
い
る
。
君
が
、
不
器
用
な
り

に
、
無
様
に
、
や
っ
て
き
た
か
ら
今
が
あ
る
。
だ

か
ら
、
腐
っ
て
も
い
い
し
、
恨
ん
で
も
い
い
し
、

喧
嘩
し
て
も
い
い
け
ど
、
時
間
が
立
っ
た
ら
、
ま

た
仲
間
の
中
に
行
っ
て
、
馬
鹿
な
話
を
し
て
笑
っ

た
ら
い
い
。
道
は
続
い
て
い
る
。
前
に
進
む
し
か

な
い
ん
だ
か
ら
。
笑
っ
て
、
生
き
て
い
こ
う
。
ハ

イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
は
、
い
つ
も
絶
対
見
守
っ
て
く
れ

て
い
る
。 

あ
の
頃
の
君
へ 
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琉球ＧＡＩＡの家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」と言う理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

 現在、家族会開催の可否は新型コロナウィルスの感染状況を見ながら判断しております。個別相談や緊急時の対応は原則お電

話での対応となりますのでご了承ください。再開する際にはホームページ等でお知らせいたします。 
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琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております振込依頼用紙

にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙はすべて

の方に同封させて頂いています。寄付献金を強要しているものではございませんのでご了承ください。  

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（無料） 

  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 



の
こ
と
。 

依
存
症

 

一
緒
に
、
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よ
う

 

依存症は回復できます。依存症は回復できます。  
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リハビリセンター琉球GAIA 

〒90０-00２４ 沖縄県那覇市古波蔵1-18-37  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

☎  ０６-６４３３-５１１１  

☎  ０９８-８５１-３５３５  

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

☎  ０３-５８００-５１２１ 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

薬物・アルコール依存症リハビリセンター琉球GAIA 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 


