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リカバリーアイランド沖縄は、リカバリーアイランド沖縄は、  

依存症から回復したいと願う人たちに、依存症から回復したいと願う人たちに、  

希望のメッセージと様々な選択肢で、希望のメッセージと様々な選択肢で、  

「あなた」を応援する季刊誌です。「あなた」を応援する季刊誌です。  
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「なんくるないさぁ」 

～報われる日はくる～ 

琉球GAIA ＯＢ Ｘさん 

仲 間 の 声 

「薬物問題を抱えた女性が 

   必要とする治療や援助とは」  

国立精神・神経医療研究センター 

近藤 あゆみ 

依 存 症 治 療 最 前 線 

C O N T E N T S 

現在、日本中で新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、
様々な社会活動が制限・自粛されています。琉球ＧＡＩＡで
もジムや体育館など室内のスポーツプログラムを中止し、
外部で行われている自助グループ参加も自粛していま
す。代わりに安全に配慮し、海辺など景色が綺麗で人気
のない場所でのウォーキング等室外でのプログラムを多
めに取り入れリフレッシュできるように対応しているところ
です。また施設内でのマスク着用、手洗い、消毒も徹底し
ていきます。皆さまにおかれましても、大変な時期だと思
いますが健康にお気をつけてお過ごしください。 

ス タ ッ フ の 声 

「笑顔がつながる活動を 

みんなと一緒に」 

社会福祉士 精神保健福祉士 

仲田 千春 



前
２
時
頃
、
僕
は
パ
ト
カ
ー
に
囲
ま
れ
て

い
た
。
タ
バ
コ
を
吸
い
な
が
ら
妻
と
同
僚

へ
メ
ー
ル
を
送
っ
た
。
試
験
管
の
色
が
変
化
す

る
と
、
そ
の
場
の
空
気
が
張
り
つ
め
る
。
携
帯

電
話
を
取
ら
れ
、
タ
バ
コ
は
消
さ
れ
た
。
刑
事

が
「
午
前
…
…
大
麻
取
締
法
違
反
…
現
行
犯
逮

捕
」
言
い
終
わ
る
と
手
錠
を
か
け
ら
れ
た
。
黒

い
色
で
冷
た
か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
パ
ト
カ
ー
へ

乗
る
よ
う
に
案
内
さ
れ
、
僕
は
三
歩
目
で
腰
を

抜
か
し
て
し
ま
っ
て
、
し
ば
ら
く
そ
の
場
に

座
っ
た
。
後
部
座
席
に
乗
り
、
見
慣
れ
た
街
を

赤
い
色
が
規
則
的
に
照
ら
し
な
が
ら
進
ん
で

い
っ
た
。
警
察
署
に
着
く
と
、
全
て
が
没
収
さ

れ
た
。
暗
い
廊
下
を
歩
く
と
「
３
８
９
番
」
毛

布
１
枚
取
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
。
そ
れ
か

ら
、
薄
暗
い
部
屋
へ
と
入
れ
ら
れ
た
。
畳
部
屋

で
３
名
が
雑
魚
寝
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
だ
っ

た
。
寝
転
ん
で
薄
い
毛
玉
だ
ら
け
の
毛
布
を
枕

に
し
た
。
昼
頃
、
「
３
８
９
番
面
会
」
面
会
室

に
入
る
と
職
場
の
担
当
者
か
ら
自
主
退
職
す
る

よ
う
促
さ
れ
承
諾
し
た
。 

 

逮
捕
さ
れ
た
４
年
前
、
僕
は
妻
の
実
家
の
２

階
に
妻
と
８
カ
月
に
な
る
娘
と
３
名
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。
当
時
の
僕
は
工
事
会
社
か
ら
市

役
所
へ
転
職
し
、
某
局
、
市
内
自
治
会
、
地
元

の
自
治
会
と
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

私
生
活
で
も
自
治
会
、
市
の
青
年
団
体
役
員
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
仕
事
と
私
生
活

が
密
接
に
繋
が
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
忙
し

午 

なんくるないさぁ 

琉球ＧＡＩＡ  ＯＢ 

Ⅹさん 

 

仲 間 の 声 
V o I c e    of    f e l l o w     

く
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
た
矢
先
の

出
来
事
で
し
た
。
察
し
は
つ
く
と
思
い
ま
す

が
、
当
時
の
僕
は
不
祥
事
が
許
さ
れ
な
い
立

場
で
あ
り
、
ま
し
て
は
逮
捕
さ
れ
た
の
で
、

本
当
に
関
係
者
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ま
た
、
妻
と
２
カ
月
後
に
行
う
予
定

で
あ
っ
た
披
露
宴(

結
婚
式)

を
台
無
し
に
し

た
事
が
何
よ
り
１
番
心
苦
し
か
っ
た
で
す
。

肩
書
は
い
く
つ
も
あ
り
傍
目
に
は
立
派
な
人

柄
も
、
当
時
の
生
活
の
事
を
振
り
返
る
と
週

３
～
４
日
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
も
帰
宅
せ

ず
、
会
議
な
り
、
懇
親
会
と
い
う
名
の
飲
み

会
を
し
て
、
か
な
り
不
規
則
な
生
活
を
送

り
、
週
末
は
朝
方
ま
で
飲
み
、
休
日
の
午
前

中
は
寝
て
い
ま
し
た
。
妻
は
相
当
我
慢
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。 

 

琉
球
ガ
イ
ア
と
の
出
会
い
は
保
釈
さ
れ
た

翌
日
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
の
場
合
は
自

宅
か
ら
の
通
所
で
、
良
い
ス
タ
ッ
フ
、
良
い

先
輩
達
に
も
恵
ま
れ
て
、
楽
し
く
日
々
過
ご

し
ま
し
た
。
携
帯
の
着
信
を
気
に
せ
ず
に
、

読
書
、
ゴ
ル
フ
、
筋
ト
レ
、
サ
ー
フ
ィ
ン
、

散
策
、
驚
い
た
の
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
し

た
。
一
方
的
な
講
義
の
よ
う
な
も
の
で
は
な

く
、
自
己
の
内
面
を
掘
り
下
げ
て
、
紙
に
書

き
だ
し
た
り
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
話
し
た

り
、
自
由
に
自
分
の
思
い
や
考
え
を
話
す
事

が
、
こ
ん
な
に
億
劫
な
事
だ
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
話
し
て
き
た
知
識
、
情
報
、
最

善
策
を
話
す
事
と
は
違
い
、
心
の
引
き
出
し
の

奥
か
ら
探
し
て
、
自
分
で
も
意
識
し
て
な
か
っ

た
感
情
が
見
つ
か
り
言
葉
が
出
て
く
る
感
覚
が

最
初
は
す
ご
く
恥
ず
か
し
く
嫌
な
感
じ
で
し

た
。
退
所
し
て
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
が

す
ご
く
大
事
で
、
依
存
症
者
の
仲
間
だ
け
で
は

な
く
、
今
読
ん
で
い
る
あ
な
た
に
も
是
非
や
っ

て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
僕
は
約
３
カ
月
で
退
所

し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
貴
重
な
時
間
と
経
験
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
月
に
１
回

程
通
所
し
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

僕
は
逮
捕
さ
れ
た
事
で
家
族
か
ら
依
存
症
か

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
、
琉
球
ガ
イ
ア
で
過
ご

す
時
間
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
と
向
き
合

う
時
間
を
も
ら
っ
た
の
で
す
。
今
だ
か
ら
こ
そ

思
う
の
で
す
が
逮
捕
さ
れ
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
あ
の
ま
ま
行
け
ば
、
き
っ
と
充
実
し
た

時
間
と
世
間
か
ら
感
謝
と
称
賛
を
浴
び
て
過
ご

し
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
質
が
違
い

ま
す
。
現
在
で
は
優
先
順
位
を
家
族
第
一
に
し

て
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

僕
は
３
年
前
に
独
立
し
て
個
人
事
業
主
と
し

て
電
気
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
取
引
先
、

元
請
け
業
者
と
も
に
僕
の
こ
れ
ま
で
の
事
を
理

解
し
た
上
で
仕
事
を
頂
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

逮
捕
さ
れ
た
事
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
先
不
安
な
人
も
、
沖
縄
の
風
土
と
琉

球
ガ
イ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
仲
間
を
信
じ
、
心

身
を
委
ね
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
自
分
自
身
を

大
切
に
、
今
日
１
日
を
大
事
に
過
ご
せ
ば
必

ず
道
は
開
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
沖
縄
に
は
【
な
ん
く
る
な
い

さ
ー
】
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
本
当
の

意
味
を
仲
間
達
へ
贈
り
ま
す
。 

真
そ
ー
け
ー 

な
ん
く
る
な
い
さ
ー 

  

【
真(

誠)

の
道
を
歩
む
努
力
す
れ
ば
報
わ
れ
る
日
は
く
る
】 

 

～報われる日はくる～ 



は
、
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
と

し
て
活
動
し
て
い
る
仲
田
千
春
で
す
。 

令
和
２
年
４
月
か
ら
、
自
立
訓
練
（
生
活
訓

練
）
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
で
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク

な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
個
別
面
談
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
私
は
こ
れ
ま
で
、
高
齢
や
障
害
の
分
野
で
社

会
福
祉
士
及
び
精
神
保
健
福
祉
士
の
専
門
職
と

し
て
地
域
支
援
や
就
労
支
援
な
ど
の
業
務
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

具
体
的
に
は
、
障
害
者
の
就
労
支
援
や
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
計
画
・
実
施
、
権

利
擁
護
に
関
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
時
に
は
高
齢
の
方
々
へ
折
り
紙
を

教
え
た
り
、
そ
こ
で
つ
く
っ
た
作
品
を
展
示
し

て
家
族
や
地
域
の
人
に
見
て
も
ら
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
に
関
し
て
は
、

完
成
さ
せ
る
た
め
の
活
動
で
終
わ
る
の
で
は
な

く
、
つ
く
っ
た
作
品
が
何
か
の
役
に
立
つ
こ
と

で
、
や
り
が
い
に
繋
が
り
、
さ
ら
に
そ
れ
が
地

域
と
つ
な
が
る
活
動
と
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら

私 

笑顔がつながる活動を 

みんなと一緒に 

仲田 千春 

 

ス タ ッ フ の 声 
V o I c e    of    s t a f f    

よ
い
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
で
よ
く
教
え
て

い
る
折
り
鶴
で
す
が
、
た
だ
つ
く
る
の
で
は

お
そ
ら
く
数
回
折
っ
た
だ
け
で
す
ぐ
に
飽
き

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
こ
で
折
っ
た
鶴
を
集
め
て
繋
げ
て
千
羽

鶴
を
つ
く
り
、
そ
し
て
出
来
上
が
っ
た
千
羽

鶴
を
慰
霊
の
日
に
平
和
記
念
公
園
へ
奉
納
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
地
域
行
事
へ
の
参
加

も
で
き
、
自
分
の
つ
く
っ
た
作
品
が
「
誰
か

の
為
に
な
る
・
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
る
」

と
思
う
と
「
自
分
で
も
予
想
し
て
い
な
か
っ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
集
中
力
が
出
せ
る
、
明
確

な
目
的
が
あ
る
こ
と
で
活
動
に
や
り
が
い
が

生
ま
れ
、
目
標
が
人
を
い
き
い
き
さ
せ
る
」

と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
間
近
で
感
じ
て
い
ま

し
た
。 

  

今
回
、
自
立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
事
業
所

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
活
動

で
薬
物
の
再
乱
用
防
止
に
関
す
る
支
援
を

行
っ
て
い
た
時
に
、
依
存
症
回
復
支
援
施
設

に
て
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
様
子
を
見
学
し
た
こ
と
で
し
た
。 

 

依
存
症
回
復
支
援
施
設
に
て
行
わ
れ
て
い

る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
内
容
は
資
料
を
探
せ
ば

い
く
ら
で
も
あ
り
、
私
も
事
前
に
調
べ
て
い

て
あ
る
程
度
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り
で
い
ま

し
た
。 

 

実
際
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
同
席
し
た
時

に
、
自
分
が
依
存
症
だ
と
受
け
入
れ
る
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
や
、
施
設
に
繋
が
っ
た
経
緯
、

ま
た
ど
の
よ
う
な
回
復
を
続
け
て
い
て
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
に
し
て
社
会
へ
復
帰
す
る

の
か
な
ど
、
私
が
想
像
し
て
い
た
も
の
と
現

実
は
大
き
く
離
れ
て
い
た
事
を
知
ら
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
同
時
に
私
の
中
に
は
一
つ

の
思
い
が
出
て
き
ま
し
た
。
社
会
と
人
を
繋

げ
る
と
い
う
活
動
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

高
齢
者
支
援
や
障
害
者
支
援
で
培
っ
て
き
た

経
験
や
知
識
、
地
域
資
源
を
大
い
に
活
か
せ

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
た
だ
、

ま
っ
た
く
未
知
の
分
野
で
も
あ
っ
た
の
で
、

私
自
身
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
思
い
切
っ
て
飛

び
込
み
た
い
、
多
く
の
事
を
学
ん
で
み
た
い

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。 

自
立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ

Ｔ
に
て
皆
さ
ん
と
多
く
の
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
と
思
う
と
私
は
と
て
も
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。 

  

私
自
身
、
物
を
つ
く
る
こ
と
が
好
き
で

す
。
お
菓
子
な
ど
も
よ
く
焼
き
ま
す
。 

お
菓
子
作
り
の
時
に
は
食
べ
て
く
れ
る
人
の

喜
ん
で
い
る
顔
を
思
い
な
が
ら
つ
く
る
と
作

業
に
集
中
で
き
ま
す
し
、
そ
の
時
間
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
様
な
感
覚
で
、
最

初
か
ら
最
後
ま
で
楽
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
に
嫌
な
事
が

あ
っ
た
と
し
て
も
自
分
の
集
中
で
き
る
時
間

を
通
し
て
考
え
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
し
、

ス
ム
ー
ズ
に
自
分
自
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

同
じ
く
、
折
り
紙
な
ど
の
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

は
作
品
が
完
成
し
た
時
の
達
成
感
や
、
最
初

か
ら
最
後
ま
で
自
分
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
小
さ
く
て
も
力
強
い
自
信
に
繋
が

り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
自
分
の
つ
く
っ
た
も
の
が
誰
か
の

喜
び
や
役
に
立
つ
こ
と
を
実
際
に
感
じ
る
こ

と
で
、
人
と
協
力
す
る
事
や
、
人
と
関
わ
る

楽
し
さ
、
そ
し
て
人
と
の
繋
が
り
を
体
験
す

る
事
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

自
立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
事
業
所
Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｒ
Ｔ
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
ク
ラ
フ
ト

ワ
ー
ク
や
個
別
面
談
を
通
じ
て
一
人
ひ
と
り

が
必
ず
持
っ
て
い
る
強
み
や
良
さ
を
た
く
さ

ん
引
き
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
本
人
に
し
か
つ
く
れ
な
い

も
の
、
み
ん
な
と
一
緒
だ
か
ら
つ
く
れ
た
も

の
を
一
つ
で
も
多
く
の
作
品
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
作
品
が
社

会
と
つ
な
が
り
、
人
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

と
な
り
、
一
人
で
も
多
く
の
笑
顔
に
出
会
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

  

沖縄県内にある２ヶ所の回復支援施設でプログラムや

個別面談を行なっている。現在、通信大学教育学部に

在学中。来年の卒業に向けて猛勉強中。 

社会福祉士 精神保健福祉士 
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依存症治療最前線 

薬
物
問
題
を
抱
え
た
女
性
に
は
、
男
性
と
は

異
な
る
治
療
や
支
援
ニ
ー
ズ
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
依
存
症
は
男
性
に
多
い
病
気
で
あ

る
と
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
治
療
や
対
策
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
男
性
を
主
た
る

対
象
と
み
な
し
た
議
論
や
実
践
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
20
世
紀
の
後
半
頃
か
ら

「
女
性
に
は
女
性
特
有
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る
」

「
女
性
の
支
援
は
男
性
と
同
じ
で
は
う
ま
く
い

か
な
い
」
と
い
う
当
事
者
や
臨
床
家
た
ち
の
声

が
あ
が
り
は
じ
め
、
そ
う
い
っ
た
声
を
受
け

て
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
諸
外
国
で
は
、
女
性
専

用
の
依
存
症
治
療
や
回
復
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

徐
々
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で

す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
日
本
は
ま
だ
そ

の
状
況
に
ま
っ
た
く
追
い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
は
い
ろ
ん
な
理
由
が
あ
る
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
が
、
世
界
各
国
の
男
女
平
等
の
度
合

い
を
示
す
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
（
２
０

１
９
年
）
で
日
本
が
１
２
１
位
と
極
め
て
低
い

位
置
に
つ
け
て
い
る
こ
と
な
ど
も
、
実
は
強
く

関
連
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
女

性
の
声
が
届
き
に
く
く
、
女
性
の
権
利
を
守
る

こ
と
が
難
し
い
日
本
の
社
会
の
中
で
、
薬
物
問

題
を
抱
え
た
女
性
た
ち
は
と
り
わ
け
厳
し
い
ま

な
ざ
し
を
受
け
た
り
、
そ
の
問
題
を
無
視
し
て

な
い
こ
と
に
さ
れ
た
り
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
、
第
54
回
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
・
ア

デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
医
学
会
学
術
総
会
（
札
幌
市
，

２
０
１
９
）
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
覚
せ
い
剤
事

犯
者
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
」
の
な
か
で
発
表
し

た
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
男
女
の
違
い
に
つ
い
て

い
く
つ
か
お
示
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

デ
ー
タ
は
、
法
務
総
合
研
究
所
が
２
０
１
７
年

に
全
国
刑
事
施
設
の
覚
せ
い
剤
事
犯
者
（
６
９

９
名
）
を
対
象
と
し
て
実
施
し
た
調
査
で
得
ら

れ
た
も
の
で
す
。 

 

ま
ず
、
依
存
症
の
重
さ
に
つ
い
て
は
、
女
性

は
男
性
と
比
べ
て
、
よ
り
短
い
覚
せ
い
剤
使
用

期
間
で
重
症
化
す
る
よ
う
で
す
（
図
１
）
。
男

性
の
こ
れ
ま
で
の
覚
せ
い
剤
使
用
期
間
の
中
央

値
は
２
１
．
０
年
で
す
が
、
女
性
は
１
８
．
５

年
で
あ
り
、
２
年
以
上
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
薬
物
依
存
症
の
重
症
度
を
評
価
す
る

D
A
ST-

20

得
点
の
中
央
値
を
み
る
と
、
男
性

（
９
．
０
点
）
よ
り
女
性
（
１
１
．
０
点
）
の

ほ
う
が
高
い
の
で
す
。 

 

過
去
に
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
経
験
を
も
つ
人
の

割
合
も
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
高
い
結
果
で

し
た
。
図
２
を
み
る
と
、
18
歳
ま
で
に
身
体

的
、
心
理
的
ま
た
は
性
的
虐
待
を
受
け
た
経
験

が
あ
る
人
の
割
合
は
、
い
ず
れ
も
男
性
よ
り
女

性
の
ほ
う
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
外
国

の
研
究
で
は
、
さ
ら
に
高
い
被
虐
待
経
験
割
合

も
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、
実
際
に
は
も
っ
と

高
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
女
性
に

お
け
る
過
去
の
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
被
害
経
験
率
の
高
さ
（
７
０
．

５
％
）
は
男
性
（
３
．
２
％
）
と
か
け
離
れ
た

数
字
で
驚
く
べ
き
も
の
で
し
た
（
図
３
左
）
。

内
閣
府
が
公
表
し
て
い
る
、
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
一
般
人
口
女
性
の

割
合
は
約
３
割
で
す
か
ら
、
そ
れ
と
比
べ
て
も

覚
せ
い
剤
事
犯
女
性
の
Ｄ
Ｖ
被
害
率
は
と
て
も

高
い
と
い
え
ま
す
。 

 

薬
物
依
存
症
以
外
の
精
神
疾
患
を
有
す
る
者

の
割
合
も
、
女
性
（
３
８
．
８
％
）
は
男
性

（
８
．
２
％
）
と
比
較
し
て
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
（
図
３
右
）
。
ま
た
、
女
性
は
男
性
と

比
べ
て
食
べ
吐
き
や
過
食
な
ど
食
行
動
に
問
題

を
抱
え
た
人
の
割
合
が
高
い
と
い
う
結
果
で
し

た
（
図
４
）
。
特
に
、
「
食
べ
る
こ
と
を
や
め

ら
れ
な
い
と
感
じ
な
が
ら
、
非
常
に
多
く
の
量

を
無
茶
食
い
（
過
食
）
」
し
た
経
験
が
あ
る
人

の
割
合
が
高
く
、
全
体
の
約
４
割
を
占
め
て
い

ま
し
た
。 

女
性
の
声
が
届
き
に
く
い

女
性
の
声
が
届
き
に
く
い  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

日
本
の
社
会

日
本
の
社
会  

 
 

 
 

 
 

 
 

  

薬
物
問
題
を
抱
え
た
女
性
が

薬
物
問
題
を
抱
え
た
女
性
が  

女
性
と
男
性
の
違
い

女
性
と
男
性
の
違
い  

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

覚
せ
い
剤
事
犯
女
性
の
特
徴
を
男
性
と
の
比

較
で
み
て
み
る
と
、
女
性
が
必
要
と
す
る
治
療

や
支
援
に
関
す
る
ヒ
ン
ト
が
見
え
て
く
る
気
が

し
ま
す
。
ま
ず
、
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
覚
せ

い
剤
使
用
期
間
が
短
い
か
ら
と
い
っ
て
薬
物
問

題
が
軽
い
わ
け
で
は
な
く
、
む
し
ろ
重
篤
で
、

よ
り
多
く
の
治
療
や
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
依

① 

依
存
症
の
重
さ 

② 

過
去
の
被
害
経
験 

③ 

そ
の
他
の
心
理
社
会
的
問
題 

女
性
が
必
要
と
す
る

女
性
が
必
要
と
す
る  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

治
療
や
支
援

治
療
や
支
援  

 
 

 
 

 
 

 
 

  

必
要
と
す
る
治
療
や
支
援
と
は

必
要
と
す
る
治
療
や
支
援
と
は  
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存
症
女
性
に
対
し
て
治
療
や
支
援
を
行
う
際
に

は
、
過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
被
害
体

験
、
依
存
症
に
重
複
す
る
精
神
障
害
や
食
行
動

の
問
題
を
視
野
に
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。 

 
諸
外
国
で
は
、
女
性
の
治
療
や
支
援
に
関
す

る
研
究
が
数
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
ま
で
女
性
の
治
療
は
男
性
よ
り
困
難

だ
と
い
わ
れ
て
き
た
け
れ
ど
、
そ
れ
は
、
男
性

に
対
す
る
治
療
を
女
性
に
無
理
や
り
当
て
は
め

よ
う
と
す
る
か
ら
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
あ
っ

て
、
女
性
に
合
っ
た
治
療
を
提
供
で
き
さ
え
す

れ
ば
、
女
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
治
療
が
難
し
い

と
は
限
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
周
産
期
ケ
ア
、
子
育
て
支

援
、
女
性
の
み
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
女
性
特
有
の

問
題
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
問
題
を
取

り
扱
う
こ
と
な
ど
が
良
い
治
療
成
績
に
つ
な
が

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
で
生
活
し
て
い
る
薬
物
問
題
を
抱
え
た

女
性
が
求
め
る
治
療
や
支
援
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
届
き
に
く
い
女
性
の
声
を
少

し
ず
つ
拾
い
な
が
ら
、
女
性
に
対
す
る
治
療
や

支
援
が
良
く
な
る
方
向
に
役
立
て
て
い
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

『トラウマとアディクションからの回復』 

リサ・M・ナジャヴィッツ著／近藤あゆみ，松本俊彦監訳／浅田仁子訳 

金剛出版，2020． 

 

本書は、トラウマとアディクション両方の問題を抱えた当事者

向けの自助を第一の目的として書かれた治療ガイドです。トラ

ウマとアディクションに苦しむ人びとのみならず、家族や援助

者のみなさまにも役立つ実践的な内容ですので多くの方にお

読みいただければ幸いです。 

書 籍 紹 介 

近藤あゆみ 

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 薬物依存研究部 診断治療開発研究室長 

同センター病院 薬物依存症治療センター 精神保健福祉士 

琉球ＧＡＩＡには理事として開設当初より関わって頂いています。家族
会や研修会では講師としてご指導、助言をしていただき、この季刊誌
「リカバリーアイランド沖縄」にも何度もご寄稿されています。また依
存症問題を抱えた女性に対する支援についても多くのアドバイスを頂い
ています。 
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琉球ＧＡＩＡの家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」と言う理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

 なお新型コロナウィルスへの警戒のため現在各家族会は中止とさせていただきます。個別相談や緊急時の対応は原則お電話で

の対応となりますのでご了承ください。再開する際にはホームページ等でお知らせいたします。 

 

GAIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております振込依頼用紙

にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙はすべて

の方に同封させて頂いています。寄付献金を強要しているものではございませんのでご了承ください。  

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（無料） 

  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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依存症は回復できます。依存症は回復できます。  

RECOVERY 
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リハビリセンター琉球GAIA 

〒90０-00２４ 沖縄県那覇市古波蔵1-18-37  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

☎  ０６-６４３３-５１１１  

☎  ０９８-８５１-３５３５  

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

☎  ０３-５８００-５１２１ 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

薬物・アルコール依存症リハビリセンター琉球GAIA 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 


