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 ISLAND OKINAWA 

リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 
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「沖縄を真の癒しの島に」 

          

「居場所」 

         琉球GAIAスタッフ 草野 卓也 

ピンチをチャンスへ 
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家族と回復のためのプログラム 

琉球ＧＡＩＡ家族会 Ｒ・Ｓさん 

琉球ＧＡＩＡ代表 鈴木 文一 

「失敗を繰り返しての今」 

      琉球GAIA女性ハウス ＹＵＫＯ 
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依存症治療最前線 

 

今
回
の
季
刊
誌
「
リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
沖

縄
」
を
薬
物
依
存
特
集
に
し
た
の
は
こ
こ
最
近
の

相
談
件
数
の
急
増
や
昨
年
は
薬
物
使
用
に
よ
る
逮

捕
が
き
っ
か
け
に
相
談
や
治
療
に
繋
が
る
仲
間
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
で
す
。 

 

私
自
身
が
刑
務
所
の
薬
物
離
脱
指
導
教
育
に
携

わ
り
、
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
書
い
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

依
存
症
の
相
談
は
本
人
で
は
な
く
9
割
以
上
が

家
族
か
ら
の
相
談
で
す
。
始
め
は
家
族
の
中
で
依

存
症
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
様
々
な
対
策
を
練

る
も
の
の
ど
う
に
も
な
ら
ず
、
専
門
家
に
相
談
し

て
く
る
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。
私
が
リ
ハ
ビ
リ
施

設
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
30
年
前
と
比
べ
る
と

家
族
が
早
い
時
期
に
相
談
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
の
は
良
い
傾
向
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う

な
ケ
ー
ス
も
家
族
に
と
っ
て
は
ピ
ン
チ
な
状
態
が

起
こ
っ
た
時
に
相
談
し
て
く
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
家
族
の
中
で
初
め
て
薬
物
の
問
題
が
発

覚
し
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
だ
と
飲
酒
運
転
で
つ
か

ま
っ
た
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
だ
と
借
金
の
問
題
が
明

る
み
に
出
た
り
と
い
う
場
合
だ
と
思
い
ま
す
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
依
存
症
は
病
気
で
す
か
ら
早
期

鈴木 文一 

治
療
が
原
則
で
す
。
子
ど
も
が
依
存
症
か
ど
う
か

考
え
る
よ
り
予
備
軍
で
あ
る
こ
と
を
認
め
、
こ
の

機
会
（
タ
イ
ミ
ン
グ
）
が
治
療
へ
の
チ
ャ
ン
ス
だ

と
捉
え
、
早
め
に
治
療
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
よ
う
に
家
族
に
と
っ
て
は
何
の

前
触
れ
も
な
く
突
然
や
っ
て
く
る
事
態
の
驚
き
は

並
大
抵
の
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
こ
こ
で

避
け
た
い
の
は
、
「
本
人
の
も
う
二
度
と
使
わ
な

い
か
ら
大
丈
夫
だ
」
と
い
う
言
葉
を
信
じ
て
何
も

行
動
し
な
い
こ
と
で
す
。 

  
こ
こ
で
薬
物
依
存
の
逮
捕
と
い
う
ケ
ー
ス
に
つ

い
て
少
し
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

多
く
の
家
族
に
と
っ
て
逮
捕
は
非
日
常
的
な
こ

と
で
あ
り
、
色
々
な
思
い
が
頭
の
中
を
駆
け
巡
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
「
何
と
か
早
く
社
会
に

出
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
家
族
も
多
い
と
思
い

ま
す
し
、
逮
捕
さ
れ
た
本
人
も
「
一
日
も
早
く
社

会
に
戻
り
た
い
」
と
思
う
の
が
一
般
的
で
す
が
依

存
症
治
療
に
と
っ
て
こ
の
よ
う
な
ピ
ン
チ
の
時
こ

そ
が
治
療
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
本
人
を
依
存
症
治
療
や
回

復
支
援
に
繋
げ
ら
れ
る
い
い
機
会
に
な
る
よ
う
な

関
わ
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
援
助
者
と
連

携
を
と
り
な
が
ら
よ
く
作
戦
を
練
り
弁
護
士
に
協

力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
慎
重
に
行
動
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
自
身
、
刑
務
所
で
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ

て
13
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
間
に
２
度
３
度
と

逮
捕
さ
れ
刑
務
所
に
戻
っ
て
く
る
人
も
多
く
依
存

症
は
く
り
か
え
す
病
気
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
覚
せ
い
剤
で
い
う
と
現
在
の
日
本
で

は
執
行
猶
予
の
判
決
を
受
け
た
方
の
再
犯
率
は
非

常
に
高
く
、
再
逮
捕
は
さ
れ
な
い
も
の
の
使
っ
て

い
る
人
も
い
る
と
す
る
と
非
常
に
高
い
再
発
率
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
確
か
に
裁
判
を
受

け
て
し
ば
ら
く
の
期
間
は
薬
物
を
使
用
せ
ず
に
生

活
す
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
一
定
の

期
間
が
過
ぎ
る
と
ま
た
薬
物
へ
の
渇
望
が
強
く
出

て
く
る
と
い
う
の
が
依
存
症
特
有
の
症
状
だ
と
思

い
ま
す
。
同
様
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
は
借
金

の
問
題
が
解
決
し
て
し
ば
ら
く
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
か

ら
離
れ
る
こ
と
が
出
来
て
も
、
一
定
期
間
を
過
ぎ

る
と
ま
た
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
始
ま
り
借
金
を
繰
り
返

す
と
い
う
こ
と
も
よ
く
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。 

 

な
ぜ
あ
れ
だ
け
「
も
う
二
度
と
使
わ
な
い
」
と

心
に
強
く
誓
っ
た
の
に
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
？
や
は
り
そ
こ
に
は
以
前
捕
ま
ら
ず
に

薬
を
使
用
で
き
て
い
た
、
な
ど
と
い
う
本
人
に

と
っ
て
の
あ
る
意
味
‘
成
功
体
験
，
の
よ
う
な
も

の
が
脳
の
中
に
学
習
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。 

 

刑
務
所
に
入
っ
た
か
ら
も
う
使
わ
な
い
だ
ろ
う

と
い
う
考
え
方
も
要
注
意
で
す
。
確
か
に
刑
務
所

で
は
薬
も
使
え
ま
せ
ん
し
手
に
入
れ
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
刑
務
所
の
中
で
は
薬
物
離
脱
指
導
教

育
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
依
存
症
を
治
療
す

る
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
刑
務
所
生
活
だ
け

で
の
経
験
で
薬
物
を
止
め
続
け
る
と
い
う
の
は
非

常
に
困
難
な
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
と
は
再
犯
を
繰

り
返
す
人
が
大
勢
い
る
こ
と
か
ら
も
よ
く
分
か
る

で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
「
あ
な
た
は
こ
の
先
、
薬
物
を
使
用
し
た

く
な
っ
た
ら
ど
の
よ
う
な
方
法
で
回
避
し
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
に
「
酒
を
飲
ん
で
紛
ら
わ

す
」
と
い
う
方
が
非
常
に
多
く
い
ま
す
。
依
存
症

に
つ
い
て
学
ん
で
い
な
い
人
か
ら
す
る
と
一
般
的

な
答
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
薬
物
依
存
の
人
が
再

び
薬
に
手
を
出
し
て
し
ま
う
多
く
の
ケ
ー
ス
は
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
ほ
ろ
酔
い
の
時
で
す
。
こ
れ

は
刑
務
所
内
で
も
強
調
し
て
教
育
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
も
薬
物
と
一
緒
に
止
め
続
け
た
方
が

安
全
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
こ
れ
が
依
存
症
本
人

に
は
な
か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
「
自
分
は
大
丈

夫
だ
」
と
い
う
考
え
や
「
お
酒
を
飲
ん
で
捕
ま
る

こ
と
は
な
い
し
出
所
後
は
酒
を
飲
み
な
が
ら
社
会

生
活
を
送
っ
て
い
こ
う
」
と
い
う
考
え
で
出
所
す

る
人
が
多
く
い
る
こ
と
が
現
状
で
す
。
実
際
、
琉

球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
も
薬
物
は
止
ま
っ
た
け
ど
今
度
は

ア
ル
コ
ー
ル
が
止
め
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
ケ
ー
ス
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
は
ま
り
給
料
を
使

い
果
た
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
の
方
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
薬
物
が
止
ま
っ
て
も
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
で
は
ま

た
薬
物
使
用
が
繰
り
返
さ
れ
る
危
険
が
非
常
に
高

い
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

繰
り
返
し
ま
す
が
逮
捕
等
と
い
う
ピ
ン
チ
を
依

存
症
治
療
へ
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
信
頼
で
き
る
援

助
者
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
行
動
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
依
存
症
と

い
う
病
気
や
特
性
を
理
解
し
、
再
使
用
を
防
ぐ
た

め
に
も
刑
務
所
か
ら
の
出
所
後
や
病
院
か
ら
の
退

院
後
も
治
療
施
設
や
自
助
グ
ル
ー
プ
に
繋
が
り

日
々
の
過
ご
し
方
を
工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
で

し
ょ
う
。
ま
た
ご
家
族
の
方
も
本
人
の
回
復
を
支

援
す
る
た
め
に
家
族
会
や
自
助
グ
ル
ー
プ
等
で
依

存
症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
や
適
切
な
対
応
が
取
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
な
に
よ
り
多

く
の
回
復
者
と
出
会
う
こ
と
で
「
依
存
症
か
ら
の

回
復
が
信
じ
ら
れ
る
」
よ
う
に
な
る
こ
と
が
最
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

依
存
症
か
ら
の
回
復
は
ス
ポ
ー
ツ
と
よ
く
似
て

い
ま
す
。
一
人
で
頑
張
る
よ
り
、
チ
ー
ム
（
一
緒

に
止
め
続
け
る
仲
間
）
に
入
り
、
経
験
豊
富
な
監

督
や
良
い
コ
ー
チ
と
出
会
う
こ
と
で
一
人
で
頑
張

る
以
上
に
良
い
結
果
が
出
る
の
で
す
。
そ
し
て
仲

間
と
共
に
止
め
続
け
る
こ
と
で
、
一
人
で
止
め
た

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
へ

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
へ  
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時
に
は
気
付
け
な
か
っ
た
多
く
の
事
に
気
づ
け
ま

す
。 

 
 

 

勇
気
を
出
し
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

困
っ
た
と
き
に
「
助
け
て
く
だ
さ
い
」
と
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
せ
る
よ
う
に
な
る
勇
気
が
回
復
に
は
欠
か

せ
な
い
こ
と
な
の
で
す
。 

 

こ
れ
は
ご
家
族
も
同
様
で
す
。 



 

娘
は
薬
を
使
っ
て
い
た
時
、
自
分
の
気
持
ち

を
色
々
な
メ
モ
に
残
し
て
い
ま
し
た
。 

 

沖
縄
に
行
っ
て
15
年
程
経
つ
の
に
、
今
で
も

本
の
間
、
机
の
奥
深
く
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
色
々

な
所
か
ら
メ
モ
紙
が
見
つ
か
り
ま
す
。
離
れ
て
暮

ら
し
て
い
て
も
時
々
メ
モ
で
自
分
を
ア
ピ
ー
ル

し
、
そ
し
て
私
の
気
持
ち
を
原
点
に
戻
し
て
く
れ

ま
す
。 

 

上
の
メ
モ
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
き
少
し
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
入
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
生
活
に

疲
れ
て
自
宅
に
帰
っ
て
き
た
時
に
残
し
た
メ
モ
書

き
だ
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
っ

た
の
に
、
何
度
も
返
っ
て
く
る
娘
に
対
し
苛
立
つ

私
に
鈴
木
施
設
長
は
「
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
は
無
理
や
り
入

れ
る
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
や
り
Ｇ
Ａ
Ｉ

Ａ
に
置
い
て
い
て
も
、
嫌
な
場
所
に
な
っ
て
し
ま

う
。
ま
た
戻
れ
る
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
」
と

言
わ
れ
て
も
納
得
で
き
な
い
ま
ま
、
帰
っ
て
き
た

娘
に
複
雑
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
た
私
。
娘
の
文
章

の
「
悲
し
い
」
と
最
後
の
言
葉
を
読
ん
だ
と
き
、

涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

当
時
の
私
は
娘
の
薬
物
を
止
め
る
こ
と
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
娘
の
辛
い
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

私
た
ち
家
族
が
初
め
て
薬
物
の
問
題
に
気
付
い

た
時
の
驚
き
と
混
乱
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
心
か
ら
愛
し
、
自
分
の
事

よ
り
も
娘
の
事
を
一
番
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
私

は
子
育
て
に
自
信
を
失
い
、
自
分
を
責
め
、
時
に

は
こ
の
子
を
連
れ
て
一
緒
に
死
の
う
と
ま
で
思
い

詰
め
て
い
ま
し
た
。
「
私
が
こ
の
子
を
守
る
！
」

世
間
体
を
気
に
し
て
周
り
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う

に
、
一
人
で
抱
え
込
ん
だ
薬
物
の
問
題
は
ど
ん
ど

ん
深
み
に
は
ま
り
私
は
社
会
か
ら
孤
立
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
一
人
ぼ
っ
ち
の
共
依
存
の
世
界

へ
は
ま
り
込
ん
で
い
っ
た
の
で
す
。
仕
事
を
終

え
、
家
に
帰
る
と
子
ど
も
の
問
題
に
巻
き
込
ま

れ
、
時
に
は
眠
ら
ず
に
仕
事
に
行
っ
た
り
ホ
テ
ル

で
暮
ら
し
て
み
た
り
の
日
々
。
家
族
の
生
活
は
破

綻
し
て
い
ま
し
た
。
誰
に
も
相
談
で
き
ず
本
を
読

ん
で
知
識
を
得
ま
し
た
。
そ
の
本
の
中
に
依
存
症

の
相
談
室
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
「
こ
こ
に
行
け

ば
問
題
は
解
決
で
き
る
。
」
「
娘
の
薬
物
使
用
が

止
ま
る
。
」
と
早
速
予
約
を
入
れ
ま
し
た
。
相
談

に
繋
が
っ
た
と
き
、
最
初
に
話
し
た
こ
と
は
娘
の

事
で
は
な
く
自
分
の
事
で
し
た
。
「
傷
つ
き
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
た
私
の
心
を
癒
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ

を
し
な
い
と
今
の
私
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
」
と

訴
え
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

家
族
会
へ
の
参
加
が
始
ま
り
ま
し
た
。
仕
事
を
終

え
る
と
電
車
に
乗
り
、
乗
り
換
え
が
す
ぐ
に
で
き

る
よ
う
に
１
両
目
に
乗
り
走
っ
て
次
の
電
車
に
乗

る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
わ
り
家
に
帰
る
と
11
時

近
く
。
娘
の
薬
物
の
使
用
が
病
気
で
あ
る
と
説
明

を
受
け
娘
の
気
持
ち
を
理
解
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
と
、
娘
と
の
接
し
方
や
娘
本
人
が
治
療
に
つ
な

が
る
動
機
づ
け
が
出
来
る
よ
う
に
勉
強
を
始
め
ま

し
た
。
始
め
た
当
初
は
、
心
の
中
で
「
娘
が
薬
物

を
使
っ
て
い
る
の
に
ど
う
し
て
私
が
勉
強
す
る

の
？
」
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
違
和
感
の
あ
る
言
葉

が
い
っ
ぱ
い
！
」
「
な
ん
で
大
人
が
手
を
取
り

合
っ
て
平
安
の
祈
り
を
す
る
の
？
」
何
も
知
ら
な

い
私
は
次
々
と
疑
問
が
湧
き
心
の
中
で
く
す
ぶ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
依
存
症
の
勉
強
を
始
め
、
こ
の
病
気
へ

の
理
解
が
進
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
す
る
と
、
嘘

の
よ
う
に
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

誰
に
も
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
大
き
な
声
で
仲
間

と
話
し
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
の
家
族
会
。 

「
あ
な
た
は
依
存
症
者
の
回
復
を
信
じ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
か
？
」
と
言
わ
れ
信
じ
ら
れ
な
く
と
も

信
じ
よ
う
と
努
力
し
た
こ
と
。
先
行
く
仲
間
の
背

中
を
追
い
か
け
て
い
た
日
々
。
だ
ん
だ
ん
と
娘
の

回
復
が
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

親
子
で
失
敗
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
不

思
議
と
効
果
を
表
し
、
娘
も
プ
ラ
グ
ラ
ム
に
繋
が

り
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
も
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。
私
の
娘

へ
の
接
し
方
が
変
わ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
今
、
何
度
も
挫
折
し
て
実
家
に
帰
っ
て
き
た

娘
は
沖
縄
で
働
き
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
家
族
会
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
娘
と

の
関
係
を
作
る
た
め
に
大
き
な
存
在
で
し
た
。 

 

 
 

 
 

 

家
族
会
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
会
っ
て
か
ら
「
自

分
は
自
分
」
「
娘
は
娘
」
と
考
え
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。
娘
の
問
題
は

娘
に
返
し
、
私
が
解
決
し
な
く
と
も
良
い
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
娘
の
薬
物
使
用
を
止
め
よ
う
と
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
自
分
自
身
を

見
つ
め
対
応
を
変
え
て
い
っ
た
こ
と
、
娘
を
変
え

よ
う
と
す
る
よ
り
自
分
を
変
え
た
方
が
楽
な
こ
と

に
気
づ
い
た
か
ら
で
す
。
家
族
に
も
回
復
と
成
長

が
あ
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
娘
と
は
、
そ
ば
に
い

な
く
て
も
心
の
中
に
あ
り
、
離
れ
て
い
て
も
心
と

心
が
つ
な
が
っ
て
い
る
人
、
見
え
な
い
糸
で
つ
な

が
っ
て
い
る
愛
お
し
い
存
在
に
変
わ
り
ま
し
た
。

あ
れ
だ
け
恨
み
、
呪
っ
て
い
た
娘
を
一
人
の
人
間

と
し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
問
題
を
抱
え
て
20
年
の
月
日
が
経
ち
ま

し
た
。
私
の
人
生
で
一
番
充
実
し
て
い
る
は
ず
の

40
代
、
50
代
の
ほ
と
ん
ど
を
こ
の
問
題
と
向
き

合
い
、
苦
し
み
、
涙
し
た
日
々
が
と
て
も
大
切
に

思
う
自
分
が
い
ま
す
。

60

代
に
な
り
不
幸
と

思
っ
て
い
た
出
来
事
も
意
味
あ
る
こ
と
で
幸
せ
で

あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
気
付
き

を
与
え
て
く
れ
た
家
族
会
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
こ

れ
か
ら
も
自
分
の
成
長
の
為
に
継
続
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
仕
事
人
間
で
子
育
て
は
中
途
半
端

だ
っ
た
と
責
め
て
い
ま
し
た
が
、
娘
に
「
働
い
て

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
お
母
さ
ん
が
素
敵
。
」

と
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
娘
と
私
は

今
で
も
時
々
喧
嘩
を
し
な
が
ら
も
「
お
母
さ
ん
の

子
供
で
良
か
っ
た
。
」
と
言
わ
れ
う
れ
し
涙
。 

母
の
私
も
依
存
症
の
あ
な
た
が
い
て
く
れ
た
か
ら

私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

 わたしは薬を止めたいと強く思っている。 

 前のように人を傷つけたくないと思っている。思いやりを持てる 

 もうどうでもいいと投げ出さないでがんばっている。 

 過去の病気が取れきている感じがする 

 家族が私を全面的に受け入れて涙を流していたお母さん 

 沖縄から帰ってきた。私は疲れていただけ。悲しい。 

娘のメモ書きより 

家
族
と
回
復
の
た
め
の 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

私
に
と
っ
て
家
族
会
と 

 
 
 
 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

 
 
 
 
 

 

家
族
も
自
分
ら
し
く
生
き
る 
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平
成
16
年
11
月
19
日
、
午
前
中
に
母
親
か
ら

羽
田
空
港
ま
で
の
交
通
費
と
沖
縄
往
き
の
チ

ケ
ッ
ト
を
渡
さ
れ
家
を
出
ま
し
た
。
数
時
間
後

那
覇
空
港
に
到
着
し
た
私
を
施
設
長
が
出
迎
え

て
く
れ
て
車
で
施
設
に
向
か
い
、
到
着
し
た
私

を
当
時
の
ス
タ
ッ
フ
、
入
寮
者
の
皆
が
温
か
く

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
沖
縄
行
き
が
決
ま
っ
た
の
は
出
発
2
日

前
、
当
時
通
っ
て
い
た
相
談
所
の
代
表
に
「
も

う
こ
こ
で
は
提
供
で
き
る
も
の
が
な
い
か
ら
、

沖
縄
に
あ
る
施
設
に
行
く
か
、
行
か
な
い
か
今

決
め
て
く
だ
さ
い
。
」
と
言
わ
れ
、
軽
い
気
持

ち
で
「
じ
ゃ
あ
行
き
ま
す
。
」
と
返
事
し
た
か

ら
で
す
。
こ
の
時
の
私
は
「
3
カ
月
し
た
ら

帰
っ
て
き
て
、
ま
た
覚
せ
い
剤
を
使
お
う
。
」

と
い
う
気
持
ち
の
他
に
ち
ょ
っ
と
だ
け
で
す
が

「
沖
縄
に
行
っ
た
方
が
良
い
方
向
に
向
か
っ
て

い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。
」
と
い
う
予
感
め
い

た
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

施
設
で
の
入
寮
生
活
は
今
思
い
出
し
て
も
そ

れ
ほ
ど
苦
し
い
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
仲
間
に
恵
ま
れ
て
い
た
の
か
、
自
由
に

や
れ
た
と
か
、
色
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
一
番
の
理
由
は
私
が
何
も
変
わ
れ
な

か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

入
寮
生
活
で
取
り
組
む
べ
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

何
一
つ
取
り
組
ま
ず
好
き
勝
手
に
や
っ
て
い
ま

し
た
。
退
寮
す
る
際
に
先
行
く
仲
間
に
「
草
野

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
大
変
だ
よ
。
」
と
言
わ
れ

て
、
何
の
こ
と
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
後
に
良
く
理
解
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

 

入
寮
中
に
見
つ
け
た
仕
事
は
退
寮
後
、
す
ぐ

に
変
わ
り
新
し
い
仕
事
に
移
り
ま
し
た
が
、
数

カ
月
間
、
覚
せ
い
剤
で
ス
リ
ッ
プ
を
繰
り
返
し

そ
の
仕
事
も
辞
め
ざ
る
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
時
的
に
施
設
に
行
く
こ
と
も
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
何
と
か
通
所
を
許
可
さ
れ
、
仕
事

を
し
な
い
代
わ
り
に
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
治

療
を
開
始
し
ま
し
た
。
数
カ
月
そ
の
生
活
を
し

た
後
簡
単
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
、
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
の
治
療
も
半
年
が
経
っ
た
頃
、
今
後

の
沖
縄
で
の
生
活
を
考
え
目
的
を
も
っ
て
本
土

に
仕
事
を
し
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
の
生
活
も
私
の
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
貯
金
な
ど
し
た
こ

と
無
か
っ
た
私
が
、
月
々
自
分
で
決
め
た
額
を

貯
金
し
て
目
的
を
達
成
で
き
た
の
で
す
。 

 

そ
の
後
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
身
体
症
状
が
出
て

し
ま
い
ま
す
が
、
短
期
間
で
の
沖
縄
で
の
リ

セ
ッ
ト
と
本
土
で
仕
事
を
続
け
な
が
ら
自
助
グ

ル
ー
プ
に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
に
繋
が
っ
て
3
年

で
よ
う
や
く
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
を
使
わ
な
い

ク
リ
ー
ン
な
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
沖
縄
に
戻
り
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た 

 
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
施
設
に
関
わ
っ
て
み
る

と
、
私
が
思
っ
て
い
た
生
活
と
は
全
く
の
別
物

で
し
た
。
何
一
つ
思
い
通
り
に
な
ん
て
な
ら
な

い
ん
で
す
。
今
考
え
る
と
当
た
り
前
で
す
が
、

当
時
は
腹
が
立
っ
て
毎
日
感
情
的
に
な
っ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
苦
し
く
て
苦
し
く
て
、

私
は
何
も
間
違
っ
た
こ
と
は
言
っ
て
い
な
い
の

に
何
故
か
責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
に
な
る

し
、
寂
し
い
し
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
し
か
持

て
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
何
と
か
誤
魔
化
し

な
が
ら
数
年
経
っ
た
頃
、
ス
テ
ッ
プ
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
勇
気
を
も
っ
て
親
し
い
仲
間
に

頼
ん
で
ス
テ
ッ
プ
を
伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
、
大
変
楽
に
な
り
ま

し
た
。
退
寮
直
後
に
先
行
く
仲
間
に
言
わ
れ
た

「
こ
れ
か
ら
大
変
だ
よ
。
」
の
意
味
も
理
解
で

き
た
と
思
い
ま
す
。 

 

今
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点
で
、
沖
縄

に
来
て
14
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
琉
球
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
で
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
活
動
も
10
年
を
越

え
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
の
期
間
も
11
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
初
め
て
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
前
に

座
っ
て
私
の
顔
を
見
て
笑
っ
て
い
た
当
時
の
ス

タ
ッ
フ
は
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
覚
せ
い
剤
を
使
っ
て
家
族
、
友
人
、
職
場

の
同
僚
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
、
自
分
自
身
も
傷

つ
け
て
き
た
私
に
奇
跡
が
起
き
ま
し
た
。
回
復

に
大
事
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
有
る
と
思
い
ま
す

が
、
仲
間
が
居
場
所
を
作
っ
て
く
れ
て
、
そ
こ

に
居
続
け
る
こ
と
が
出
来
て
今
の
自
分
が
有
る

と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
仲
間
の
中
に
居
場
所
を
持
ち
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

居場所 

草野 卓也 
琉球ＧＡＩＡスタッフ 



 

こ
ん
に
ち
は 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
女
性
ハ
ウ
ス

に
住
み
な
が
ら
女
性
メ
ン
バ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
る
ゆ
う
子
で
す
。
私
が
沖
縄
に
来
た

き
っ
か
け
は
、
当
時
私
の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
女
性

ハ
ウ
ス
の
施
設
長
を
し
て
お
り
、
「
一
緒
に
仲

間
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
な
い
」
と
誘
わ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
２
０
１
６
年
の
夏

に
実
際
に
女
性
ハ
ウ
ス
や
生
活
の
様
子
を
見
学

に
沖
縄
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
明
る

い
雰
囲
気
や
仲
間
の
中
に
居
れ
る
こ
と
、
な
に

よ
り
自
分
の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
身
近
に
い
て
く
れ

る
安
心
感
か
ら
沖
縄
往
き
を
決
め
ま
し
た
。
当

時
は
関
東
地
区
に
住
み
美
容
関
係
の
仕
事
に
つ

い
て
い
ま
し
た
が
そ
の
仕
事
の
引
き
継
ぎ
等
の

身
辺
を
整
理
し
て
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
女
性
ハ
ウ

ス
ナ
イ
ト
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
住
み
込
み
始

め
た
の
は
翌
年
の
5
月
か
ら
で
し
た
。 

  

私
も
他
の
仲
間
と
同
様
に
多
く
の
問
題
を
抱

え
て
い
て
、
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
・
違
法
薬
物
・

処
方
薬
に
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
の
頃

か
ら
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
始
め

は
友
達
と
楽
し
み
な
が
ら
飲
め
て
い
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
人
と
は
飲
み
方
違
う
気
が
し
ま
し

た
。
20
歳
の
頃
に
は
美
容
関
係
の
仕
事
に
つ
い

て
い
た
の
で
す
が
、
仕
事
に
遅
刻
し
た
り
、
二

日
酔
い
で
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

違
法
薬
物
に
は
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
し
た
。
初
め
は
輸
入
し
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
薬
、
そ
し
て
危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
最
後
に
覚
せ

い
剤
に
は
ま
り
ま
し
た
。
薬
物
を
体
に
入
れ
る

と
身
も
心
も
絶
好
調
に
な
る
の
で
す
が
、
切
れ

目
に
な
る
と
体
は
鉛
の
よ
う
に
重
く
な
り
、
何

も
や
る
気
が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

嫌
だ
か
ら
ま
た
薬
物
を
体
に
入
れ
る
の
繰
り
返

し
で
し
た
。 

 

処
方
薬
の
依
存
は
睡
眠
関
連
摂
食
障
害
が

き
っ
か
け
で
段
々
量
が
増
え
最
終
的
に
は
全
然

効
か
な
く
な
り
、
思
う
よ
う
に
生
き
れ
な
く
な

り
、
自
殺
未
遂
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
」
と
何
度
も
や
め

よ
う
と
し
て
失
敗
を
繰
り
返
し
た
私
が
、
何
を

き
っ
か
け
で
今
の
ク
リ
ー
ン
が
出
来
た
の
か
と

い
う
と
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
行
き
続
け
た
こ
と

が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
き
つ
い
時
で
も
今

の
私
に
と
っ
て
、
自
助
グ
ル
ー
プ
は
学
校
だ
と

思
い
毎
日
通
い
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
「
毎
日

行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」
そ
し
て
、
孤
独
だ
っ
た

私
の
「
安
心
で
き
る
居
場
所
」
が
で
き
ま
し

た
。 

 

そ
こ
で
ス
ポ
ン
サ
ー
と
出
会
い
ま
し
た
。
そ

の
ス
ポ
ン
サ
ー
は
生
き
生
き
し
て
い
て
趣
味
も

多
く
、
「
こ
の
人
が
本
当
に
以
前
は
薬
中
だ
っ

た
の
？
」
と
思
う
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
方
で
し

た
。
よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
的
確
で
親
身
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

方
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
処
方
薬
の
依
存
も

断
つ
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

 

今
の
私
は
昼
間
美
容
室
で
働
き
、
夜
間
や
休

日
は
仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
ク
リ
ー
ン
と
な
っ
て
も
人
間
関
係
や

日
々
の
調
子
で
悩
み
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
湧

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
の
生
活
に
は
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
の
ひ
ど
い
孤
独
感
や
疲
労

感
を
感
じ
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
楽
し
い
時
は

笑
い
、
寂
し
い
時
は
寂
し
い
と
素
直
に
自
分
の

感
情
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
何
よ
り
も
う
戻
れ
な
い
と
思
っ
て

い
た
美
容
関
係
の
仕
事
に
戻
る
こ
と
が
出
来

て
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
高
め
、
お
客
様
に
満
足

し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。 

 

今
の
充
実
し
た
生
活
と
私
自
身
の
ク
リ
ー
ン

を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
中
に
居
場
所

を
も
ち
続
け
る
よ
う
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

共
に
暮
ら
す
仲
間
に
も
「
薬
物
や
ア
ル
コ
ー

ル
は
止
め
る
こ
と
が
出
来
る
！
」
と
希
望
を
持

ち
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
中
に
居
場
所
を
作
り
な

が
ら
回
復
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
も
そ
の
サ
ポ
ー
ト
に
少
し
で
も
役
に
立
ち

こ
と
が
出
来
れ
ば
幸
せ
で
す
。 

ＹＵＫＯ 
琉球ＧＡＩＡ女性ハウス スタッフ 

失敗を繰り返しての今 
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薬物依存症 
 薬物依存症とは、覚せい剤やマリファナなどの違法薬物や処方薬、市販薬をくりかえし使いたい、あるいは

使っていないと不快になるため使い続ける、やめようと思ってもやめられないという状態のことです。こうなる

と日常生活に支障が出てもやめられない、また薬物を手に入れるためになりふりかまわなくなるといったこと

が出てきます。 

 欲しいという欲求が我慢できなくなる精神的依存、クスリがなくなると不快な離脱症状が出る身体的依存

がありますがどちらも体が薬物に慣れてくるため、同じ効果を感じるためにクスリの量が増えてしまいます。 

・向精神薬 
・睡眠薬 
（いわゆるマイナー系と
呼ばれる処方薬） 

・咳止め 

・鎮痛剤 等 
・覚せい剤 
・マリファナ 
・コカイン 
・危険ドラッグ 
・ヘロイン 

違法薬物 処 方 薬 

薬物の種類 

市 販 薬 

  依存症は進行していくと脳内に変化がおきてしまいま
す。中脳と呼ばれる生きていくために必要な本能や快楽
をつかさどる領域に薬物を使うことで得られる「快感」
が書き込まれていくのです。この「快感」はすごく強力
で前頭葉で考える隙を与えず即行動に移ってしまうよう
になります。 
 この中脳に書き込まれた薬物の「快感」を消すことは
現代医学では出来ません。「依存症が治らない」とはこ
のことを指しています。 
 そこで「考えて行動」する領域をつかさどる前頭葉の
部分をリハビリして訓練することが「回復」して健康的
な生活を取り戻すことにつながるのです。 

脳の変化 

薬物依存症からの回復 
 薬物依存症に効く特効薬はありませんが、 慢性疾患としての糖尿病や高血圧症に似ているといわれます。 糖尿病で
は、食事療法、薬物療法によって血糖のコントロールを維持することで日常生活を問題なく送ることが出来ます。薬物依
存症の場合には、まず薬物の使用を断ち、再使用しないように自己コントロールし続けることが治療となります。そのために
実行すべきことは、それまでの薬物使用に関係していた状況（人間関係、場所、お金、感情、ストレスなど）を整理・清算
し、薬物を使わない生活を持続させることです。 
ただし、これらのことを一人で実行し続けることはかなり困難です。持続させるためには、医療機関・相談所につながりリハビ
リ施設やＮＡ等の自助グループに参加し続け、薬物を使わない新しい安全な仲間をつくることが大切です。 「プログラムを
ひと通り受けたから、もう大丈夫」とか「３カ月ＮＡに通ったから、もう大丈夫」ということではありません。薬物を止め続けるた
めには、仲間の中に居場所も持ち続けることが、糖尿病治療のためのインスリン治療を続けることと同じなのだと考える必
要があります。 
 特効薬はないかもしれませんが、日常生活を工夫し「止め続ける」ことで社会生活上まったく問題のない「回復者」になる
ことはできます。   
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琉球ＧＡＩＡの家族支援プログラム 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」と言う理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。                                                

 

GAIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           
※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 1７:０0～1８:３0 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（無料） 

  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  また、家族会等の日程についてはフェイスブックやＧＡＩＡホームページにて随時更新しておりますのでご確認ください。 



依存症は、病気ですか。  

依存症は、進行しますか。  

依存症は、人間関係の病気ですか。  

依存症は、治療すれば回復しますか。  

はい、そうです。 

 

 

の
こ
と
。 

アルコール 薬物 ギャンブル 

一
緒
に
、
考
え
よ
う

 

依
存
症
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