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琉球ＧＡＩＡの家族支援プログラム 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは「家族

と共に回復する」と言う理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであ

り、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔

が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけてお

ります。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通して

個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。                                                
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縄
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※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

毎月第2土曜日 18時～20時00分 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第2月曜日 15:30～17:00 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（無料） 

  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  また、家族会等の日程についてはフェイスブックやＧＡＩＡホームページにて随時更新しておりますのでご確認ください。 
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依存症について知ろう 

 依存症リハビリ施設の一日 

 ～Oh my God! GAIA～ 
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依存症治療最前線 

 

各
種
依
存
症
は
再
使
用
を
「
批
判
さ
れ
れ
ば
さ

れ
る
ほ
ど
ま
す
ま
す
再
使
用
し
た
く
な
る
」
、
と

い
う
こ
と
も
国
内
外
の
研
究
に
よ
り
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
「
ご
家
族
が
孤
立
」
し
て
い
る

と
、
先
述
し
ま
し
た
が
愛
情
や
責
任
感
が
当
事
者

へ
の
叱
責
や
否
定
的
な
言
葉
、
過
干
渉
、
支
配
に

変
わ
っ
て
し
ま
い
事
態
は
堂
々
巡
り
に
・
・
・
。 

 

家
族
支
援
に
繋
が
ら
ず
孤
立
し
た
ご
家
族
に
カ

サ
ン
ド
ラ
症
候
群
と
い
う
心
因
反
応
が
現
れ
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
す
。
「
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
」

と
は
フ
ラ
ン
ス
の
心
理
学
者
バ
シ
ュ
ラ
―
ル
が
提

唱
し
た
、
主
に
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
の
人
と
暮

ら
す
ご
家
族
に
生
じ
る
種
々
の
心
因
反
応
の
こ
と

で
す
。 

 

孤
立
し
た
ま
ま
の
ご
家
庭
で
は
「
ま
た
裏
切
ら

れ
た
」
→
「
懲
ら
し
め
た
い
」
→
当
事
者
は
「
懲

ら
し
め
ら
れ
た
苦
痛
か
ら
ま
す
ま
す
自
己
治
療
が

過
干
渉
と
「
ま
た
裏
切
ら
た
！
」
の
繰
り
返
し 

医療法人社団利田会 次長 

精神保健福祉士・社会福祉士 

法務省東京保護観察所で社

会復帰調整官を経験後、平

成25年8月 か ら 現 職 に 就

く。各種依存症のほかネッ

トゲーム依存の相談支援、

保健所等でのひきこもりの

家族支援にも携わる。趣味

はサイクリング。 

八木 眞佐彦 

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群  

最終回 

必
要
に
な
る
」
の
繰
り
返
し
に
な
る
こ
と
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
の
状
態
に
あ
る
ご
家
族
自

身
が
短
期
間
に
せ
よ
服
薬
を
要
す
る
ほ
ど
辛
い
状

況
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
ご
家
族
が
長

期
間
孤
立
し
た
ま
ま
の
場
合
、
前
記
心
因
反
応
に

対
し
、
親
御
さ
ん
（
配
偶
者
）
自
身
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
依

存
、
ア
ル
コ
ー
ル
乱
用
等
に
自
己
治
療
を
求
め
る

例
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
ま
た
親
御
さ
ん
が
お
子
さ
ん
に
対
し
て
親
戚
中

に
自
慢
で
き
る
よ
う
な
学
業
成
績
を
押
し
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
関
係
性
で
は
お
子
さ
ん
は
親
御
さ
ん
の
焦
燥
感

等
に
対
す
る
「
自
己
治
療
の
道
具
」
に
な
っ
て
い

る
と
も
い
え
る
状
況
で
す
（
親
が
子
に
過
剰
な
依

存
）
。 

 

し
か
し
な
が
ら
多
く
の
場
合
、
親
御
さ
ん
自
身

も
義
父
母
等
か
ら
「
あ
ん
た
の
せ
い
で
、
孫
が

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
に
な
っ
た
。
」
な
ど
と
責
め

立
て
ら
れ
、
当
事
者
と
同
程
度
に
孤
立
し
た
状
態

に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
も
十
分
に
配
慮
す

る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
相
談
に
こ
ぎ
つ
け
た

親
御
さ
ん
が
お
子
さ
ん
に
対
し
て
否
定
的
・
支
配

的
な
対
応
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
こ
に
正
論

を
振
り
か
ざ
す
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
歓
迎
し
ね

ぎ
ら
う
姿
勢
を
示
す
こ
と
が
後
々
に
お
子
さ
ん

（
当
事
者
）
の
回
復
へ
の
布
石
と
も
な
る
の
で

す
。
ま
た
親
御
さ
ん
自
身
の
生
育
歴
に
お
け
る
親

子
関
係
、
つ
ま
り
当
事
者
（
お
子
さ
ん
）
の
祖
父

母
の
世
代
か
ら
な
ん
ら
か
の
家
庭
内
機
能
不
全
を

引
き
継
い
だ
結
果
の
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
ま
ず
は
親
御
さ
ん
自
身
が
専
門
機
関

の
家
族
相
談
、
家
族
教
室
に
繋
が
り
続
け
る
こ
と

に
意
味
が
生
じ
る
の
で
す
。
当
事
者
が
回
復
し
た

後
も
息
抜
き
が
て
ら
、
繋
が
り
続
け
る
こ
と
が
後

に
深
刻
な
レ
ベ
ル
で
の
再
発
や
事
故
の
予
防
効
果

を
得
ら
れ
ま
す
。
簡
単
に
い
う
と
孤
立
の
病
、
依

存
症
は
ご
家
族
が
支
援
に
繋
が
る
と
こ
ろ
か
ら
回

復
の
端
緒
に
つ
く
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
回
復
過
程
に
お
い
て
時
々
の
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
過
剰
使
用
は
生
じ
る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
予

め
学
習
し
て
お
く
と
、
そ
の
際
に
批
判
や
叱
責
で

は
な
く
、
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
に
あ
る
よ
う
な
回
復
動
機

づ
け
を
産
む
穏
や
か
で
温
か
い
対
処
と
対
立
の
無

い
関
係
性
構
築
に
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

有
名
人
な
ど
の
薬
物
使
用
事
件
の
際
に
、
マ
ス

コ
ミ
が
喜
々
と
し
て
当
事
者
を
追
い
か
け
回
し
、

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
で
は
ネ
ト
ゲ
廃
人
な
ど
と
嘲

り
、
貶
め
る
風
潮
が
な
く
な
ら
な
い
限
り
、
ご
家

族
も
当
事
者
も
恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相
談
し
に

く
く
な
り
孤
立
し
、
結
果
的
に
回
復
を
妨
げ
重
症

化
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
依
存
症
周
辺
の
現

象
で
旧
来
い
わ
れ
て
い
た
「
母
子
カ
プ
セ
ル
」
と

は
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
形
成
さ
れ
て
い
く
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

 

誰
に
も
相
談
で
き
な
い
こ
と
こ
そ
、
孤
立
の
病

＝
依
存
症
の
回
復
を
妨
げ
重
症
化
を
呼
ぶ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
各
種
依
存
症
に
対
し
社
会
の
風
潮

が
儒
教
的
な
戒
め
や
批
判
で
は
な
く
、
「
心
の
ケ

ア
を
必
要
と
し
て
い
る
人
（
家
庭
）
」
と
考
え
方

を
改
め
な
い
限
り
「
こ
の
国
に
生
ま
れ
た
る
不

幸
」
（
呉
秀
三
先
生
の
言
葉
）
を
感
じ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
母
子
カ
プ
セ
ル
や
共
依
存
は
守
っ
て
く

れ
て
い
る
と
い
う
側
面
も
あ
り
な
が
ら
、
カ
プ
セ

ル
の
殻
に
よ
り
他
の
世
界
か
ら
孤
立
し
て
い
る
と

も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
か
ら
学
べ
る
大
切
な
視
点

は
、
私
達
支
援
者
が
正
論
を
振
り
か
ざ
し
カ
プ
セ

ル
を
ぶ
ち
壊
す
ハ
ン
マ
ー
に
な
る
こ
と
よ
り
も
、

ま
ず
は
ご
家
族
が
相
談
支
援
に
た
ど
り
つ
い
た
こ

と
を
ね
ぎ
ら
い
な
が
ら
外
の
世
界
と
繋
が
る
こ
と

へ
の
不
安
感
を
軽
減
／
緩
和
す
る
あ
た
た
か
い
孵

卵
器
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
接
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
あ
る
こ
と
で
す
。 

 
 

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
を
よ
り
詳
し
く
チ
ェ
ッ
ク

を
し
た
い
方
は
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ッ
ト

依
存
治
療
研
究
部
門
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
各
種
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
を
ご
参
照
下
さ
い
。
数
種
類

の
テ
ス
ト
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

先
述
のD

SM
-5

（
米
国
式
診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
）
と

の
関
係
で
ア
メ
リ
カ
の
キ
ン
バ
リ
ー
・
ヤ
ン
グ
博

士
が
作
成
し
た
テ
ス
ト
が
有
名
で
す
が
、
よ
り
深

刻
化
し
て
い
る
韓
国
の
情
報
化
振
興
院
作
成
の

「K
-SC

A
LE

」
は
成
人
用
、
青
少
年
用
に
分
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
や
、
母
子
密
着
、
過
剰
な
お
受
験
な

ど
韓
国
と
我
が
国
と
近
似
し
た
文
化
的
傾
向
が
あ

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
よ
り
参
考
に
な
る
で
し
ょ

う
。K

-SC
A
LE

は
紙
面
に
で
き
な
い
複
雑
な
計
算
を

要
し
ま
す
の
で
、
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
計
算
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
（
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
の
端
末
で
も
可
能
で
す
）
。 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
ん
た
ん
チ
ェ
ッ
ク
と
解
説

か
ん
た
ん
チ
ェ
ッ
ク
と
解
説  

 
 

ギリシャ神話に登場するトロイアの女王です。 

愛情関係にあったアポロン（神）から予知能力を授かるが、予

知能力によりアポロンが自分を捨てることを見抜いてしまいア

ポロンを拒否してしまう。それに怒ったアポロンは「カサンドラ女

王の予言を誰も信じない」という呪いをかけました。カサンドラ

女王の心中を察すれば下記のような心因反応の生じやすさ

も想像がつくでしょう。 

カサンドラって誰？ 

強い猜疑心・否定的な感情の持続・偏頭痛・体重の増加

または減少・自己評価の低下・パニック障害・抑うつ・無

気力・自律神経失調症 etc 
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で
き
れ
ば
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
と
一
緒
に
、

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
な
が
ら
「
楽
し
い

雰
囲
気
で
」
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
複
数
の
意
味

で
効
果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な

手
法
は
後
述
す
る
依
存
症
家
族
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
Ｃ

Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
を
理
解
し
た
上
で
あ
れ
ば
、
「
味
方
で

あ
る
こ
と
の
表
現
」
、
「
取
り
上
げ
る
こ
と
自
体

を
目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と
の
体
現
」
、
「
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
し
ま
い
際
の
未
練
の
有
無
と

程
度
の
観
察
」
、
「
画
面
の
操
作
や
会
話
の
成
立

程
度
か
ら
発
達
障
害
ベ
ー
ス
な
の
か
、
完
全
な
葛

藤
タ
イ
プ
の
依
存
症
な
の
か
の
ア
セ
ス
メ
ン

ト
」
、
「
そ
の
他
の
こ
こ
ろ
の
病
気
の
可
能
性
」

の
予
測
な
ど
な
ど
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
で
す
。
し
か
も
対
立
関
係
に
な
り
に
く
い
ど
こ

ろ
か
、
む
し
ろ
仲
良
く
な
り
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
と
い
う
面
で
も
認
知
行
動
療
法
的
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

し
か
し
、
ご
家
族
や
支
援
者
に
「
そ
れ
見
た
こ

と
か
」
な
ど
と
当
事
者
に
対
し
て
懲
罰
感
情
が
あ

る
う
ち
に
は
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
で
返
っ
て
重

症
化
や
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

お
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
。
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
時
期
や

手
法
を
含
み
専
門
の
支
援
者
に
任
せ
て
み
ま
し
ょ

う
。 

  

  

ま
ず
は
「
正
直
に
回
答
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
」
「
信
用
し
て
く
れ
て
る
ん
だ
ね
！
」
な
ど

と
ね
ぎ
ら
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
決
し
て
叱
っ
た
り

大
げ
さ
に
騒
い
だ
り
、
当
事
者
に
聞
こ
え
る
場
所

で
ご
両
親
が
「
お
前
の
せ
い
だ
、
貴
方
の
せ
い

だ
」
な
ど
と
相
互
に
喧
々
諤
々
の
口
論
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
の
眼
前
で
の
両
親
が
相

手
の
人
格
を
貶
め
る
よ
う
な
喧
嘩
を
す
る
こ
と
は

児
童
虐
待
の
一
種
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
虐
待

的
環
境
は
発
症
や
重
症
化
の
元
）
。
そ
の
よ
う
な

家
庭
環
境
は
ま
す
ま
す
の
「
自
己
治
療
」
を
誘
発

す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。  

  

Ｃ 

Ｒ 

Ａ 

Ｆ 

Ｔ

Ｃ 

Ｒ 

Ａ 

Ｆ 

Ｔ  

当てはまる項目が5つ以上あるとネット依存度が高いとされています。 

 

 

□あなたはインターネットに夢中になっていると感じますか？ 

 （例えば、前回にネットでしたことを考えたり、次回を待ち望んでいたり、など。） 

 

□満足を得るために、ネットを使う時間をだんだん長くしていかねばならないと

感じていますか？ 

 

□ネット使用を制限したり、時間を減らしたり、完全にやめようとしたが、うまくい

かなかったことがたびたびありましたか？ 

 

□ネットの使用時間を短くしたり、完全にやめようとしたとき、落ち着かなかった

り、不機嫌や落ち込み、またはイライラなどを感じますか？ 

 

□使いはじめに意図したよりも長い時間オンラインの状態でいますか？ 

 

□ネットのために大切な人間関係、学校のことや、部活動のことを台無しにした

り、危うくするようなことがありましたか？ 

 

□ネットへの熱中のしすぎを隠すために、家族、学校の先生やその他の人たち

にうそをついたことがありましたか？ 

 

□問題から逃げるために、または、絶望的な気持ち、罪悪感、不安、落ち込み

などといったいやな気持から逃げるために、ネットを使いますか？ 

 

 

「ネット依存」簡易チェック 

 

 

 

 

 

 

☆果たして激高して批判しかしない大人の前でお子さんが正直にチェックす

るでしょうか？対立や禁止ではなく、周囲の大人が「健康な時間帯や方法で

ネットゲームを楽しもうよ」とお子さんとの波長合わせをしないかぎりこの

ようなスクリーニングテストも無意味になってしまいます。周囲の大人が人

はなぜ依存症になるのか？を理解しておくことがとても大切でしょう。 

結
果
が
予
想
よ
り

結
果
が
予
想
よ
り  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

重
か
っ
た
場
合
に
は
？

重
か
っ
た
場
合
に
は
？  

【厚労省研究班による全国調査（中高生対象）より】 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
良
い
と
こ
ろ
探
し
） 

 
 

実
際
に
私
が
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
家
族
教
室
や

個
別
相
談
で
応
用
し
て
高
い
効
果
と
、
ご
高
評
の

声
を
頂
い
て
い
る
、
依
存
症
家
族
向
け
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
の
手
法
と
、
発
症
予
防
、
重
症
化
予
防
、

回
復
の
い
ず
れ
に
も
役
立
つ
と
感
じ
て
い
る
視
点

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

海
外
で
は
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
反
対
語
は
禁
止

や
ガ
マ
ン
で
は
な
く
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
＝
人
と
の
繋

が
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
の

名
称
の
意
味
を
知
る
だ
け
で
も
依
存
症
が
ど
ん
な

病
気
で
あ
る
か
が
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
。

C
ommu

nit
y
 
R
einf

orce
men

t

＆Fam
ily

 
T
rain

-

i
ng

の
頭
文
字
を
取
っ
て
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ(

ク
ラ
フ

ト)

と
呼
び
ま
す
。
つ
ま
り
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
は
昭
和

時
代
に
推
奨
さ
れ
て
い
た
底
付
き
や
分
離
で
は
な

く
、
関
係
性
強
化
と
家
族
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
直
訳

で
き
ま
す
。
一
人
で
読
ん
だ
だ
け
で
分
か
っ
た
気

に
な
る
・
・
・
こ
れ
だ
け
で
は
あ
る
意
味
む
し
ろ

孤
立
状
態
で
す
。
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
は
頭
で
理
解
す
る

よ
り
も
他
の
ご
家
族
や
支
援
者
な
ど
と
温
か
い
関

係
性
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
、
や
が
て
当
事
者
の
方

が
ど
の
よ
う
に
回
復
、
症
状
軽
減
し
て
い
く
の
か

の
理
解
に
繋
が
る
で
し
ょ
う
。 

 

ク
ラ
フ
ト
の
基
本
視
点 

① 

相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
。 

② 

正
論
は
反
発
・
悪
化
を
呼
ぶ
。 

③ 

無
理
な
く
ご
家
族
自
身
が
変
わ
れ
る
こ
と
か 

 

ら
始
め
る
。 

④ 

い
い
換
え
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
。 

  

ク
ラ
フ
ト
で
は
ど
ん
な
時
に
当
事
者
を
監
視
・

支
配
・
叱
責
し
た
く
な
る
の
か
、
今
後
回
避
す
べ

き
具
体
的
な
状
況
（
夫
婦
間
の
罵
り
合
い
、
あ
る

い
は
暴
力
を
誘
発
す
る
よ
う
な
い
等
）
、
逆
に
選

択
す
べ
き
対
処
方
法
な
ど
学
習
で
き
る
も
の
で

す
。
そ
の
意
味
で
も
実
は
当
事
者
の
回
復
と
ご
家

族
へ
の
支
援
構
造
は
驚
く
ほ
ど
近
似
し
て
い
る
の

で
す
。 

 

ご
家
族
の
孤
立
し
た
期
間
が
長
い
と
、
「
ど
う

せ
ダ
メ
に
決
ま
っ
て
い
る
」
な
ど
と
「
い
つ
も
不

安
で
な
い
と
不
安
」
と
い
う
い
わ
ば
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

思
考
依
存
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
「
ま
た
裏
切
ら
れ
た
」
と
い
う
想

い
の
連
鎖
に
対
す
る
心
理
的
防
衛
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
繰
り
返
し
ま
す
が
ま
ず
は
ご
家
族
が
決

し
て
批
判
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
話
せ
る

場
を
確
保
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

回
復
過
程
に
お
い
て
、
予
め
当
事
者
に
再
過
剰

使
用
、
あ
る
い
は
ご
家
族
に
も
不
安
感
の
増
大
等

が
生
じ
可
能
性
が
あ
る
も
の
と
し
て
共
有
（
支
援

者
、
教
員
な
ど
と
）
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
な
意

味
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
際
に
ご
家
族
も
当
事
者
も

「
ま
た
ダ
メ
だ
っ
た
！
」
等
と
互
い
に
否
定
し
た

り
、
自
暴
自
棄
に
な
る
こ
と
な
い
よ
う
、
具
体
的

な
相
談
相
手
、
相
談
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
お
く
と
よ

り
安
心
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

も
し
も
不
安
な
状
態
が
訪
れ
た
際
、
「
あ
っ
！

こ
れ
は
あ
の
時
習
っ
た
現
象
だ
。
こ
う
対
処
し
よ

う
、
あ
そ
こ
に
相
談
し
て
み
よ
う
。
」
と
い
う
知

識
が
あ
る
の
と
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
て
自
分
を

責
め
た
り
、
当
事
者
を
ど
ぎ
つ
く
し
か
り
つ
け
る

の
と
で
は
後
の
回
復
力
に
大
き
な
差
が
生
じ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

 

戒
め
て
良
く
な
る
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
、
ま
た

戒
め
て
良
く
な
ら
そ
れ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
依
存
症
領
域
に
お
い
て
は
特
に
当
事
者
や
ご

家
族
が
予
防
段
階
か
ら
で
も
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
社
会
の
風
潮
に
な
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
だ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
の
技
法
は
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）

が
対
人
葛
藤
に
基
づ
い
た
ど
真
ん
中
の
依
存
症
で

あ
っ
て
も
、
発
達
障
害
や
そ
の
他
の
心
の
病
気
が

ベ
ー
ス
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
一
切
の
害
が
生
ず

る
こ
と
無
く
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
が
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
が
「
ロ
ー
リ
ス
ク
ハ
イ
リ
タ
ー

ン
」
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。  

  



 The Most Advanced Addiction Treatment 

依存症治療最前線 

そ
の
他
お
ス
ス
メ
資
料
の
ご
紹
介 

  

お 

わ 

り 

に

お 

わ 

り 

に  

精
神
保
健
の
先
進
国
カ
ナ
ダ
の
サ
イ
モ
ン
フ
レ
ー

ザ
ー
大
学
に
お
い
て
行
わ
れ
た
「
楽
園
ね
ず
み
」

と
い
う
依
存
症
に
関
す
る
実
験
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。 

 

２
つ
の
ネ
ズ
ミ
の
群
ど
ち
ら
に
も
普
通
の
水
と

最
強
の
依
存
性
薬
物
モ
ル
ヒ
ネ
の
水
溶
液
の
コ
ッ

プ
が
お
い
て
あ
り
ま
す
。 

 

「
植
民
地
ね
ず
み
」
は
モ
ル
ヒ
ネ
を
強
く
求
め
24

時
間
、
酩
酊
状
態
だ
っ
た
の
に
対
し
、
「
楽
園
ね

ず
み
」
は
じ
ゃ
れ
あ
っ
た
り
、
本
来
の
ね
ず
み
ら

し
い
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
楽

園
ね
ず
み
は
、
む
し
ろ
モ
ル
ヒ
ネ
入
り
の
水
を
拒

ん
だ
そ
う
で
す
。 

 

つ
ま
り
存
在
を
否
定
さ
れ
な
い
安
心
で
き
る
環

境
で
あ
れ
ば
ハ
イ
リ
ス
ク
な
手
段
で
の
自
己
治
療

へ
の
ニ
ー
ズ
は
少
な
く
な
る
の
で
す
。
金
網
の
よ

う
な
社
会
構
造
（
過
剰
な
お
受
験
・
過
労
死
社

会
）
、
戒
め
に
満
ち
た
支
配
的
な
支
援
方
針
、
発

達
障
害
又
は
そ
の
他
の
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
を
看

過
し
、
な
ん
ら
の
ケ
ア
の
無
い
状
態
な
ど
、
い
わ

ば
虐
待
チ
ッ
ク
な
対
応
で
は
重
症
化
や
再
発
を
招

き
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

 

な
お
、
こ
の
実
験
に
は
「
回
復
感
」
や
「
支
援

感
」
の
参
考
に
な
る
嬉
し
い
後
日
談
が
あ
る
そ
う

で
す
。
「
植
民
地
ね
ず
み
」
を
「
楽
園
ね
ず
み
」

と
同
じ
環
境
に
移
し
た
と
こ
ろ
モ
ル
ヒ
ネ
水
を
求

め
ず
活
動
的
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
障
害
＝
生
活

の
し
に
く
さ
～
つ
ま
り
環
境
と
の
相
互
関
係
で
軽

減
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
私
た
ち
周
囲
の

支
援
者
や
ご
家
族
→
ご
本
人
の
順
で
望
ま
し
い
ア

デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
理
解
と
回
復
観
を
持
つ
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
々
の
健
康
性
や
す
ば
ら
し
い
ス
ト

レ
ン
グ
ス
が
発
揮
さ
れ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。
こ

の
実
験
は
環
境
と
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
関
連
性
を

み
ご
と
に
証
明
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。 

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
の
予
防
や
回
復
お
い
て

も
、
ま
さ
に
こ
の
実
験
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
環
境

と
の
相
互
関
係
が
重
要
で
あ
る
と
痛
感
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
偏
っ
た
家
庭
内
道
徳
、
過
剰
な
学

業
成
績
の
押
し
つ
け
、
常
態
化
し
た
両
親
の
口

論
、
学
校
で
の
イ
ジ
メ
被
害
な
ど
、
「
檻
」
の
よ

う
な
環
境
が
改
善
す
る
と
、
少
し
遅
れ
て
お
子
さ

ん
が
現
実
世
界
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
、
回
復
し

て
行
く
事
例
が
多
い
こ
と
を
お
伝
え
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

回
復
の
た
め
の
環
境
や
ム
ー
ド
作
り
の
大
切
さ

を
体
現
し
て
く
だ
さ
っ
た
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
回

復
者
と
そ
の
ご
家
族
様
に
感
謝
を
念
を
記
し
て
筆

を
置
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

大
型
書
店
な
ど
で
入
手
し
や
す
い

大
型
書
店
な
ど
で
入
手
し
や
す
い  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
ラ
フ
ト
の
例

ク
ラ
フ
ト
の
例  

【アスクヒューマンケア】 

すぐ使えるワークブック。
自分一人で読むのではなく
ご家族同士や支援者らと共
に楽しい雰囲気で活用しま
しょう。 

【 金 剛 出 版 】 

アディクションに限らず、
家族支援・家族相談に係る
あらゆる支援者、職種の方
におススメです。 

  

再発・悪化に向かう言葉 

１０日しか断酒できなかったじゃないか！ 

また処方薬乱用したのか！嘘つきめ！ 

何故この人は悪いことばかりするのだろう？ 

・
依
存
症
を
も
っ
と
知
ろ
う 

 
 
 
 
 

 

【
東
京
都
】 

・
こ
こ
ろ
の
健
康
便
り
１
１
６ 

１
１
８
号 

【
東
京
都
】 

・
人
は
な
ぜ
依
存
症
に
な
る
の
か 

 
  
  
 

【
星
和
書
店
】 

 
 
 
 
 
 

エ
ド
ワ
ー
ド
・
Ｊ
・
カ
ン
ツ
ィ
ア
ン
ほ
か 

・
依
存
症
か
ら
の
回
復
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
全
３
巻
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団
】 

・
親
は
子
を
救
う
た
め
に
「
心
の
病
」
に
な
る 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

【
筑
摩
書
房
】 

・
精
神
保
健
福
祉
援
助
演
習(

基
礎
・
専
門)

第
２
版 

 

ア
ル
コ
ー
ル
事
例
検
討 

 
 
 
 
 
 

【
中
央
法
規
】 

 

☆
東
京
都
発
刊
の
資
料
は
東
京
都
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無
料
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。
☆
前
記
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
無
料
レ
ン
タ
ル
可
能

な
ほ
か
、
常
備
し
て
い
る
保
健
所
も
あ
り
ま
す
。 

環
境
と
回
復
感 

～
現
場
か
ら
の
願
い
～ 

楽園ねずみの実験 

楽園ねずみ 

植民地ねずみ 

十分な広さでウッド

チップや植物の壁紙の

ある環境で複数の雌雄

で飼育。 

ねずみらしい健康的な

環境。 

狭い金網の檻で一匹ず

つ飼育。 

虐待的な環境。 

最強の依存性薬物 
モルヒネ水 

強い依存 

拒否 

 

  

正
論
の
危
険
性
の
実
験

正
論
の
危
険
性
の
実
験  

両
方
の
立
場
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ  

ど
っ
ち
が
い
い
？ 

お前のせいでみんな迷惑しているんだ！ 

１０日もお酒を止められたなんて凄い！ 

どんな環境があればこの人の良さを引き

出せるんだろう。 

あなたが健康でいてくれたら私は嬉しい。 

何か手伝えることがあったら教えてね。 

その時は協力するからね。 

回復に向かう言葉 

①
今
更
泣
く
ん
だ
っ
た
ら
、
な
ん
で  

 
サ
ッ
サ
と
宿
題
や
ら
な
か
っ
た
の
よ
！ 

あ
な
た
は
受
験
生
な
の
よ
！ 

②
お
母
さ
ん
は
、
あ
な
た
と
一
緒
に

ご
飯
が
食
べ
た
か
っ
た
の
。
明
日
は

宿
題
早
め
に
終
わ
っ
て
一
緒
に
食
べ

ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
～ 

肯
定
感
と
安
全
な
逃
げ
道 

【
お
わ
り
】 

【藍里病院（徳島県）副院長 吉田清次先生講演録より一部改編引用】 

 

正
論
を
突
き
つ
け
る
の
で
は
な
く
先
ず
は
ご
家

族
自
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
専
門
機
関
の
家
族
相
談
・

家
族
教
室
は
と
て
も
役
立
つ
で
し
ょ
う
。 

伝えたいことは同じ内容 



「
カ
ン
パ
～
イ
！
こ
れ
か
ら
沖
縄
！
当

分
飲
め
な
そ
う
だ
か
ら
最
後
に
一

杯
」
・
・
・
の
つ
も
り
が
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
。
２
０
０
３
年

1

月

19

日
未

明
、
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
ば
か
り
の
Ｏ

氏
（
今
も
年
に
数
回
船
釣
り
に
行
く
友

達
）
に
率
い
ら
れ
た
入
寮
者
は
、
羽
田

発
那
覇
行
き
最
終
便
が
大
幅
遅
延
し
た

た
め
配
給
さ
れ
た
ミ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン
を

ビ
ー
ル
に
替
え
て
乾
杯
し
た
後
、
何
を

ど
れ
だ
け
飲
ん
だ
か
分
か
ら
な
い
が
泥

酔
し
た
ま
ま
気
づ
く
と
沖
縄
県
豊
見
城

市
某
所
の
住
宅
で
寝
て
い
た
。
ガ
イ
ア

草
創
期
、
最
初
の
デ
イ
＆
ナ
イ
ト
ケ
ア

施
設
で
あ
る
。
そ
の
入
寮
者
の
一
人
が

自
分
だ
っ
た
。
以
来
、
ソ
ー
バ
ー
（
ク

リ
ー
ン
）
15
年
を
超
え
た
。 

 

17
歳
で
酒
を
覚
え
25
歳
で
そ
う
う

つ
病
と
診
断
、
29
歳
で
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
が
追
加
、
34
歳
で
ア
ル
コ
ー

ル
専
門
病
院
（
久
里
浜
）
に
入
院
、
退

院
後
、
入
院
中
知
っ
た
薬
物
に
依
存

（
ガ
ス
）
、
幻
覚
を
診
察
で
訴
え
薬
物

依
存
症
が
更
に
追
加
、
そ
う
う
つ
病
は

ラ
ピ
ッ
ド
サ
イ
ク
ラ
ー
（
急
速
交
代

性
）
の
劇
症
化
、
そ
し
て
再
入
院
は

院
内
飲
酒
で
強
制
退
院
に
終
わ
っ

た
。
以
降
、
受
け
入
れ
先
病
院
や
施

設
が
も
は
や
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま

（
こ
ん
な
患
者
と
は
関
わ
れ
ま
せ

ん
）
、
自
宅
軟
禁
状
態
と
な
っ
た
。

当
時
を
ピ
ー
ク
に
母
親
、
そ
し
て
兄

妹
に
は
ず
い
ぶ
ん
迷
惑
を
か
け
た
。

昨
年
、
5
年
に
わ
た
る
が
ん
闘
病
の

末
、
亡
く
な
っ
た
母
親
に
は
、
最
晩

年
は
毎
年
、
宮
崎
県
青
島
に
母
が
建

て
た
家
で
過
ご
し
た
盆
暮
れ
の
休

暇
、
最
期
の
日
々
に
自
宅
療
養
に
寄

り
添
う
こ
と
な
ど
で
、
あ
る
程
度
埋

め
合
わ
せ
は
出
来
た
と
思
う
。
最
後

に
し
た
百
万
円
の
借
金
（
閉
鎖
病
棟

入
院
中
に
競
売
さ
れ
た
自
宅
マ
ン

シ
ョ
ン
残
債
が
一
千
万
円
超
請
求
あ

り
、
そ
の
解
消
に
債
権
回
収
会
社
か

ら
提
案
さ
れ
た
額
）
も
、
そ
の
後
、

3
年
が
か
り
で
稼
い
だ
お
金
で
返
し

き
り
、
以
後
も
そ
れ
を
上
回
る
仕
送

り
を
母
親
が
亡
く
な
る
ま
で
続
け
ら

れ
た
。 

  

ま
だ
兄
妹
は
じ
め
2
度
の
離
婚
の

相
手
の
方
々
な
ど
、
埋
め
合
わ
せ
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
相
手
が
い

る
。
だ
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
生
涯
続
く
こ

と
は
、
逆
に
嬉
し
い
こ
と
で
も
あ
る

「
ア
ル
中
ヤ
ク
中
に
な
っ
て
よ
か
っ
た

さ
あ
。
」
な
ぜ
な
ら
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
し
が
み
つ
か
な
れ
れ
ば
死
ぬ
運
命
だ

か
ら
こ
そ
、
断
酒
断
薬
の
成
功
の
み
な

ら
ず
、
成
長
ま
で
が
約
束
さ
れ
て
い
る

か
ら
だ
。
ソ
ー
バ
ー
（
ク
リ
ー
ン
）

5
年
目
に
独
立
起
業
以
来
10
年
経
っ

た
。
新
会
社
を
設
立
し
来
年
は
更
に
大

き
な
事
業
展
開
を
行
う
計
画
も
あ
る
。

社
会
的
な
回
復
は
お
よ
そ
七
年
位
で
出

来
た
と
思
う
。
百
才
時
代
の
今
、
何
歳

か
ら
で
も
成
長
で
き
る
、
そ
の
ジ
ャ
ン

プ
台
と
な
る
の
が
12
ス
テ
ッ
プ
で
あ

り
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
り
続
け
る

限
り
、
自
分
が
豊
か
で
幸
せ
に
な
り
、

他
者
に
も
そ
の
恵
み
を
与
え
ら
れ
る
生

き
方
が
で
き
る
。
毎
週
、
土
曜
日
、
北

谷
町
の
オ
ー
ル
・
ソ
ウ
ル
ズ
教
会
で
、

Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
主
催
し
て
い

る
。
そ
の
会
の
名
も
「Kee

p 
Pa
d-

dling

」
。
ガ
イ
ア
代
表
で
自
分
の
最

上
位
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
一
人
で
あ
る

鈴
木
施
設
長
の
敬
愛
す
る
ハ
ワ
イ
の
伝

説
の
サ
ー
フ
ァ
ー
、
ジ
ェ
リ
ー
・
ロ
ペ

ス
の
名
言
「
た
だ
漕
ぎ
続
け
よ
」
か
ら

「私のハイヤーパワー」    

～Oh my God !  GAIA～ 

頂
い
た
。
我
々
は
た
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

や
り
続
け
る
だ
け
で
良
い
、
自
然
と
い

う
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
中
で
波
を
待
ち

な
が
ら
。
そ
ん
な
意
味
を
込
め
た
（
新

し
い
皆
さ
ん
も
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
）
。
今
は
毎
週

ガ
イ
ア
内
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
、

12
ス
テ
ッ
プ
を
紹
介
し
な
が
ら
行
っ

て
い
る
。 

 

こ
こ
で
仏
教
聖
典
を
引
用
す
る
『
私

た
ち
は
悪
い
星
の
下
で
産
ま
れ
て
き
て

し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し

れ
な
い
。
し
か
し
実
は
、
菩
薩
で
あ
る

自
分
自
身
が
試
練
を
く
ぐ
り
抜
け
る
こ

と
で
周
囲
を
幸
せ
に
す
る
証
に
な
る
た

め
自
ら
望
ん
で
そ
う
し
た
の
だ
。
』 

 

ガ
イ
ア
を
、
施
設
長
を
ス
タ
ッ
フ
を

（
自
分
の
ス
ポ
ン
サ
ー
、
Ｉ
平
ち
ゃ
ん

も
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
一
人
！
）
、
仲

間
を
沖
縄
を
自
然
を
海
を
笑
顔
を
、
自

分
自
身
の
魂
を
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
＝

「
神
さ
ま
」
に
感
じ
て
、
回
復
そ
し
て

成
長
、
め
く
る
め
く
幸
せ
な
新
た
な
人

生
を
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

同
時
に
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
多
く
の

仲
間
の
ご
冥
福
を
、
こ
の
場
を
借
り
て

お
祈
り
し
ま
す
。 

釣り船から見た沖縄の青い海 

オール・ソウルズ協会 

青島の新築祝いに兄妹全員で

画家に発注しプレゼントした油絵 

琉球GAIA  OB   

ヨシタカさん    



依存症リハビリ施設の一日 
「依存症リハビリ施設のイメージは？」と聞かれたらどのようなイメージを想像しますか。どちらかというとネガティブなイ

メージが多いのではないでしょうか。一般の方には想像しにくい環境ですのでしょうがないかもしれません。これから依

存症リハビリ施設への入所を考えている本人やご家族の方も「どのような人たちがいるのか。」「どのような生活をしてい

るのか。」と不安になるのも当然だと思います。しかし、意外にイメージとは逆の「明るい人」「前向きな人」「気さくな人」

などポジティブな仲間が多いことに驚かれることだと思います。 

全国には多くの依存症リハビリ施設がありますが、そのほとんどがミーティングを中心にプログラムが構成されているよう

です。琉球ＧＡＩＡもミーティングが中心ですが、それと同時にスポーツや屋外活動を取り入れたプログラムの充実にも

力を入れています。依存症リハビリの効果を高める目的もありますが、これから続く「クリーンな生活」を充実させるため

にも健康的な趣味を見つけてほしいという願いも込められています。 

今回は琉球ガイアでの基本的な一日の流れを紹介します。 

ISLAND OKINAWA    
RECOVERY 

8:15 

13:00 

10:30 

9:00 

起 床 

掃除・朝食 

17:00 

18:30 

夕食 

個別プログラム 

各種プログラム各種プログラム  

午前のプログラム 

22:30 門 限 

 

グループセラピーグループセラピー  

 
 RDPRDP（リカバリー（リカバリー  ダイナミクスダイナミクス  プログラム）プログラム） 

 
 再発予防プログラム再発予防プログラム 

12ステップを施設用にパッケージしたプログラムです。セミナー形式と個人

セッションに分れ、計画的・効率的にステップを進めることができます。 

自分の引き金の特定や再発に至る危険な状況を避けるためのスキルを身に付

けるプログラムです。 

グループミーティングを用いて様々なテーマに沿って、各自の経験や感情を

分かち合います。グループの中で「話す」「聞く」ことにより、自他の感情

に気づくことが出来るようになり、自分を知ることが出来るようになりま

す。またグループの中での関わりは、共感を育てコミュニケーションスキル

を身に付けることが出来ます。 

大まかな一日の流れを紹介しましたが、琉球ＧＡＩＡでは共同生活をしながら「仲間と共に」

止め続けることで、多くのことを気づき学ぶことが出来ると考えています。 

また、規則正しい生活リズムの確立、余暇時間の上手な使い方も入寮生活の中で身に付

けることが出来るようなプログラムを心掛けています。 

～GAIAの一日～ 

自助グループ 

午後のプログラム 

 
スポーツプログラムスポーツプログラム  

午後はGAIAの特徴でもあるスポーツプログラムが中心です。沖縄の恵まれた

自然の中で、楽しみながら体力の回復・増進を図り、スポーツを通して仲間

との交流を深め、一人の時でも自由な時間を楽しめる新しいライフスタイル

を会得することを目的としています。 

 
個別カウンセリング個別カウンセリング  

GAIAでは利用者対スタッフ比率が近い充実した体制で、一人ひとりの個性を

尊重する、きめ細やかな支援を心掛けています。また依存症からの回復をい

くつかの段階に分けて捉え、その時々に実践すると良いことの提案やどのよ

うなことを心掛けるかについて、担当スタッフと日々カウンセリングを行い

ます。 



依存症は、病気ですか。  

依存症は、進行しますか。  

依存症は、人間関係の病気ですか。  

依存症は、治療すれば回復しますか。  

はい、そうです。 

 

 

の
こ
と
。 

アルコール 薬物 ギャンブル 

一
緒
に
、
考
え
よ
う

 

依
存
症
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