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新施設開設・移転に伴う
献金のお願い

新施設開設・移転に伴う
献金のお願い

日々、琉球GAIAをご支援頂いているご家族や関係各位の皆様におかれましては、私どもの活
動に対し格別のご理解とご支援をいただき、誠にありがとうございます。
2015年12月より「回復に島・沖縄プロジェクト」として新施設・移転のための献金を募って
まいりましたが、この度目標額を達成し新しい施設を購入することが出来ました。皆様のご協力、
ご支援にスタッフ一同深く感謝し、仲間のサポートをより充実させようと決意を新たにしていま
す。
しかしながら誠に恐縮ではありますが、移転に伴うリフォーム、引っ越し代、備品購入等の諸
経費が不足しており、皆さまに献金をお願いしたく告知させていただきました。重ね重ねお願い
ばかりで申し訳ありません。よろしくお願いいたします。

献金は「回復の島・沖縄プロジェクト」が終了いたしましたので、これまでのゆうちょ銀行か
らの受付となります。琉球GAIAの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封し
ております振込依頼用紙にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献
金の振込依頼用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものではござい
ませんのでご了承下さい。

　　
郵便振替　口座番号:01710-2-48714　　口座名:琉球GAIA
献金お振込先
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依存症治療最前線 

   

 

ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
適
切
に

使
え
ば
、
お
仕
事
上
の
必
要
性
は
も
ち
ろ

ん
、
災
害
避
難
情
報
、
自
助
グ
ル
ー
プ
や

相
談
先
探
し
、
万
歩
計
代
わ
り
な
る
な

ど
、
こ
れ
ほ
ど
便
利
な
ツ
ー
ル
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
私
た
ち
全
員
が
い
ず
れ
は
年

老
い
て
な
ん
ら
か
の
身
体
管
理
や
見
守
り

を
受
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
ス
マ
ホ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
を
受
け
る
で
あ
ろ

う
こ
と
も
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
我
が
国
の
統
計
上
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
方
の
人
数
は
20
年
前
の
２
分

の
１
以
下
に
減
じ
た
と
さ
れ
る
一
方
で
、

２
０
１
３
年
に
実
施
さ
れ
た
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
は
約
４
２
０
万
人
の
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
依
存
傾
向
の
人
が
い
る
と
さ
れ
た

よ
う
に
極
め
て
身
近
な
問
題
と
な
っ
て
来

ま
し
た
。 

 

本
稿
で
は
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
予
防
、

及
び
重
症
化
予
防
や
回
復
支
援
の
た
め
に

感
じ
る
こ
と
な
ど
を
全
４
回
に
分
け
て
お

話
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
機
関
が
今
年
、
実
に

20

年
以
上
ぶ
り
に
改
定
す
る
診
断
マ

ニ

ュ

ア

ル

Ｉ

Ｃ

Ｄ-

11

に

お

い

て

「G
a
m
in
g
 
di
so
r
de
r

」
（
ゲ
ー
ム
症
・

障
害
）
が
盛
り
込
ま
れ
る
予
定
、
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
な
お
、
Ｉ
Ｃ
Ｄ-

11
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
繋
が
り
型
依
存
に
つ
い
て
は
十
分
な
研

究
結
果
が
得
ら
れ
て
い
な
い
と
し
て
「
そ

の
他
の
嗜
癖
行
動
に
よ
る
障
害
」
と
す
る

よ
う
で
す
。
こ
こ
で
は
２
０
１
３
年
発
表

の
ア
メ
リ
カ
精
神
科
医
会
の
診
断
マ
ニ
ュ

ア
ル
Ｄ
Ｓ
Ｍ-

５
に
お
い
て
「
今
後
研
究

が
進
め
ら
れ
る
べ
き
精
神
疾
患
の
一
つ
」

と
し
て
初
め
て
記
載
さ
れ
た
「
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
障
害
」
に
近
い
意
味
合
い
で
、

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
と
い
う
文
言
で
仮
称

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

研
究
者
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
依
存
は
大
き
く
分
け
て
、 

① 

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
型 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

（
男
性
に
多
い
） 

② 

コ
ン
テ
ン
ツ
依
存
型 

 
 

 
 

 
 

 

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
等
） 

③ 

繋
が
り
依
存
型
（
女
性
に
多
い
） 

な
ど
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
の
登
場
に

よ
り
①
と
③
が
混
在
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ゲ
ー
ム
ユ
ー
ザ
ー
同
士
で
褒
め
ら
れ

た
い
、
人
気
者
に
な
り
た
い
等
は
少
な
く

と
も
人
と
繋
が
っ
て
い
た
い
、
と
い
う
人

と
し
て
当
然
の
動
機
が
あ
る
と
も
い
え
る

の
で
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
人
は
何
故
、
依

存
症
に
な
る
の
か
を
考
え
る
時
、
対
人
葛

藤
や
ト
ラ
ウ
マ
体
験
、
う
つ
や
何
ら
か
の

こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
心
的
苦
痛
を
緩
和
す

る
た
め
の
対
処
方
法
と
い
う
側
面
が
あ
る

点
は
他
の
依
存
症
も
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存

も
同
様
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て

家
庭
・
学
校
・
職
場
環
境
等
に
存
在
す
る

か
も
し
れ
な
い
機
能
不
全
の
改
善
、
あ
る

い
は
ベ
ー
ス
に
あ
る
何
ら
か
の
精
神
疾
患

へ
の
ケ
ア
も
せ
ず
一
方
的
に
ネ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
使
用
を
批
判
す
る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
の

相
談
経
験
上
、
重
症
化
の
元
と
な
り
が
ち

で
す
。 

 

な
お
ネ
ッ
ト
過
剰
使
用
の
目
的
が
ギ
ャ

ン
ブ
ル
で
あ
る
場
合
、
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ

は
単
に
ツ
ー
ル
に
過
ぎ
ず
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
と
判
断
す
べ
き
で
す
。
そ
れ
が
ポ
ル
ノ

サ
イ
ト
閲
覧
な
ど
性
的
欲
求
を
満
た
す
手

段
、
薬
物
を
入
手
す
る
手
段
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
ぞ
れ
性
依
存
、
薬
物
依
存
の
一
場
面

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ポ
ル
ノ

サ
イ
ト
の
過
剰
閲
覧
に
よ
っ
て
仮
に
脳
に

変
化
が
生
じ
た
結
果
、
人
生
の
最
優
先
事

項
が
ポ
ル
ノ
サ
イ
ト
閲
覧
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
症
例
の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
、

今
後
の
研
究
と
エ
ビ
デ
ン
ツ
の
集
積
が
待

た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

私
の
経
験
上
、
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
で

の
扇
情
的
な
演
出
に
よ
り
「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
依
存
は
こ
ん
な
に
恐
ろ
し
い
」
「
大
変

だ
脳
が
変
化
し
ち
ゃ
う
」
な
ど
と
不
安
感

を
あ
お
ら
れ
た
ご
家
族
が
、
よ
り
一
層
の

お
子
さ
ん
へ
の
批
判
や
過
干
渉
、
否
定
的

な
言
動
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を

受
け
た
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
は
ま
す
ま

す
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
の
世
界
に
避
難
し
た
く

な
る
、
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
た

事
例
が
殆
ど
で
す
。 

 
 

 

 

と
こ
ろ
が
第
４
回
で
紹
介
す
る
ご
家
族

向
け
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
の
応
用

に
よ
り
、
周
囲
の
人
が
依
存
症
へ
の
理
解

を
深
め
対
応
を
変
え
る
こ
と
で
、
徐
々
に

お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
の
心
的
苦
痛
が
減

じ
回
復
し
て
く
プ
ロ
セ
ス
が
存
在
し
ま

す
。
本
稿
で
は
脳
の
変
化
の
有
無
は
さ
て

お
き
、
環
境
調
整
と
家
族
教
室
（
座
学
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）
、
ご
家
族
や
お
子
さ

ん
の
個
別
相
談
と
い
う
精
神
保
健
福
祉
士

と
し
て
の
経
験
か
ら
感
じ
る
こ
と
な
ど
を

述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
同
時
に
極
め
て
身
近
に
あ
る
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
依
存
と
い
う
現
象
を
通
じ
て
ア
ル

コ
ー
ル
、
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に
つ

い
て
も
単
に
道
徳
的
是
非
に
と
ら
わ
れ
る

の
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
人
は
な
ぜ
依
存

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
機
関
で 

 
 
 
 
 
 
 

診
断
名
化
へ 

症
に
な
る
の
か
？
、
あ
る
い
は
「
依
存
」

と
い
う
言
葉
に
ま
つ
わ
る
誤
解
を
振
り
返

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
さ
い
わ
い
に
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
  

  
  

 
 

２
０
１
３
年
ア
メ
リ
カ
精
神
科
医
学
会

が
今
後
の
研
究
課
題
と
し
て
仮
称
「
ネ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
使
用
障
害
」
と
明
記
し
た
こ
と

か
ら
各
国
で
治
療
研
究
、
支
援
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
原
典
で
「G

a
m
i
n
g 

d
i
so
r
de
r

」
と
し
て
い
る
も
の
を
厚
労
省

が
ど
の
よ
う
に
和
訳
す
る
か
に
つ
い
て
も

着
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
障
害
の
人
は
発
達
障
害

が
基
礎
疾
患
と
し
て
存
在
し
て
い
る
こ
と

が
50
％
以
上
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

更
に
言
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
既
存
の
依
存
症
者
と
さ

れ
る
人
々
の
中
に
も
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存

よ
り
は
低
率
で
は
あ
る
も
の
の
、
一
般
的

な
認
識
以
上
に
発
達
障
害
が
基
礎
疾
患
と

し
て
存
在
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
来

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
新
し
い
時
代
の
依

存
症
治
療
・
支
援
の
あ
り
方
を
考
え
る
上

で
も
重
要
な
ヒ
ン
ト
を
投
げ
か
け
て
く
れ

て
い
る
、
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
に
話
題
を
戻
し
ま

す
と
、
将
来
的
に
先
研
究
が
進
む
と
Ｓ
Ｎ

Ｓ
型
の
人
も
ゲ
ー
ム
の
人
も
例
え
ば

「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
使
用
障
害
」
等
の
様
に

統
合
さ
れ
る
日
が
来
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
余
談
で
す
が
個
人
的
に
は
「
医
学
的

な
意
味
で
の
依
存
」
と
、
「
道
徳
的
な
意

味
で
の
依
存
」
を
誤
解
・
混
用
し
、
当
事

者
を
困
ら
せ
鍛
え
よ
う
と
い
う
、
不
良
な

予
後
に
直
結
す
る
対
応
が
蔓
延
し
て
い
る

風
潮
が
あ
る
こ
と
が
否
め
な
い
こ
と
か

ら
、
依
存
症
と
呼
ぶ
よ
り
も
使
用
障
害
と

呼
ん
だ
方
が
周
囲
の
批
判
的
・
懲
罰
的
な

対
応
が
減
じ
、
回
復
の
間
口
は
広
く
な
る

と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
孤
立
の
病
と
も

言
わ
れ
る
依
存
症
は
重
症
化
予
防
に
も
回

復
に
も
相
談
の
し
や
す
さ
、
さ
れ
や
す
さ

（
当
事
者
・
ご
家
族
・
支
援
者
双
方
向

に
）
が
カ
ギ
に
な
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

全
て
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
共
通
の
課
題

で
す
が
、
ま
ず
は
ご
家
族
や
関
係
者
が
癒

や
さ
れ
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
、
そ
し
て
ネ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
を
用
い
た
自
己
治
療
が
必
要
に

な
っ
て
い
る
「
大
元
の
心
的
苦
痛
が
何

か
」
、
あ
る
い
は
「
発
達
障
害
な
ど
何
ら

ゲーム症・障害、ＷＨＯが疾病分類へ                                

朝日新聞社  2018年01月03日より 

インターネットゲーム等のやり過ぎで日常生活に

支障をきたす症状について、世界保健機関（ＷＨ

Ｏ）が２０１８年、病気の世界的な統一基準である

国際疾病分類（ＩＣＤ）に初めて盛り込む方針であ

ることがわかった。国際サッカー連盟（ＦＩＦＡ）主

催の世界大会が開かれたり、五輪への採用が検

討されたりするなどネットゲームが広く普及する

中、負の側面であるネット依存の実態把握や対

策に役立てられそうだ。ＷＨＯ関係者によると、 

１８年５月の総会を経て、６月に公表を予定する

最新版のＩＣＤ―１１で、「Ｇａｍｉｎｇ ｄｉｓｏｒｄｅｒ」

（ゲーム症・障害）を新たに盛り込む。研究結果

の多い「ゲーム症・障害」を疾病として分類する。

またＬＩＮＥやツイッターなどのソーシャル・ネット

ワーク・サービス（ＳＮＳ）によるネット依存は「その

他の嗜癖行動による障害」とする。 

か
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
放
置
さ
れ
て
い

な
い
か
」
な
ど
を
類
推
し
、
そ
の
苦
痛

や
基
礎
疾
患
自
体
を
軽
減
／
緩
和
す
る

こ
と
が
最
重
要
且
つ
有
効
と
考
え
ま

す
。
つ
ま
り
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
依
存
の
回

復
に
は
お
子
さ
ん
（
当
事
者
）
と
対
立

す
る
必
要
は
な
く
、
寄
り
添
い
同
じ
方

向
を
向
い
て
心
的
苦
痛
や
基
礎
疾
患
を

緩
和
・
解
消
で
き
る
か
を
共
同
歩
調
で

取
り
組
む
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
む
こ
と
が

大
切
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
心
的
苦
痛

の
多
く
は
親
子
関
係
・
両
親
の
不
仲
、

過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
や
学
校
（
職
場
）
で

の
虐
め
被
害
、
過
剰
な
成
績
（
業
績
）

へ
の
期
待
、
何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の
病
気

の
放
置
等
が
考
え
ら
ま
す
。 

  

は 

じ 

め 

に 

【依存症に対する大切な視点】                                

～懲罰は病状を悪化させる～ 

２０１４年に各国に向けて「薬物問題の非犯罪化を勧告」しま

した。これを実践したポルトガルでは相談にしやすさ・支援へ

のアクセスの良さが奏功し、若者の薬物使用率が下がったこ

とが注目されています。ネットゲーム依存でもこれらの知見を

応用可能ではないでしょうか。何よりも当事者もご家族も決し

て批判されない安心できる相談機関と繋がることがとても大

切と感じております。 

医療法人社団利田会 次長 

精神保健福祉士・社会福祉士 

法務省東京保護観察所で社

会復帰調整官を経験後、平

成25年8月 か ら 現 職 に 就

く。各種依存症のほかネッ

トゲーム依存の相談支援、

保健所等でのひきこもりの

家族支援にも携わる。趣味

はサイクリング。 

八木 眞佐彦 
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声
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
一
緒
に
掃
除
を
し
、
食

事
を
作
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
席
し
、
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
。
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
印

象
的
だ
っ
た
の
は
野
球
で
す
。
私
は
子
ど
も
の
頃
、

空
き
地
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
程
度
の
こ
と
し
か
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

G
A
I
A
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
グ

ロ
ー
ブ
を
し
て
相
手
が
打
っ
た
球
を
捕
っ
た
り
、

相
手
が
投
げ
た
ボ
ー
ル
を
バ
ッ
ト
で
打
ち
返
し
た

り
、
50
歳
を
過
ぎ
た
自
分
が
野
球
を
す
る
こ
と
に

な
ろ
う
と
は
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際

は
ボ
ー
ル
を
捕
る
こ
と
も
で
き
ず
、バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
で
は
打
つ
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
の
で
す
が

…
…
。
そ
し
て
、
沖
縄
と
い
え
ば
サ
ー
フ
ィ
ン
、

釣
り
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
等
、数
々
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
が
で
き
る
海
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
私

の
得
意
分
野
は
釣
り
。
仕
掛
け
の
結
び
方
、
餌
の

付
け
方
を
教
え
た
り
と
、
皆
と
楽
し
く
会
話
を
し

な
が
ら
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

の
び
の
び
と
し
た
環
境
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
自
身
の
心
も
癒
や
さ

れ
、
家
族
と
の
関
係
も
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

G
A
I
A
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
一
人
で
は
酒
、
薬
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を

止
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
々
が
、

G
A
I
A
と
い
う
共
同
体
の
中
に
入
る
こ
と
に

よ
っ
て
そ
の
行
為
が
止
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
止

め
た
い
」
と
い
う
共
通
の
目
的
を
持
っ
た
仲
間
同

士
が
い
る
か
ら
こ
そ
成
し
遂
げ
ら
れ
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
一
昨
年
、
2
0
1
6
年
6
月
か
ら
琉
球

G
A
I
A
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
中
野
と
申
し
ま
す
。
私
が
沖
縄
に
や
っ
て
き

て
か
ら
早
い
も
の
で
ま
も
な
く
2
年
の
月
日
が
た

つ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
関
東
圏
を
出
た
こ
と
の

な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
始
め
は
沖
縄
と
い
う
土
地
、

風
土
、
文
化
に
慣
れ
る
の
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

住
み
始
め
て
2
年
目
と
も
な
る
と
大
分
落
ち
着
い

て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。

私
の
前
職
は
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
。
東

京
で
20
年
間
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
勤
め

始
め
て
14
〜
15
年
目
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
眼
鏡
を
新
調
し
に
行
っ
た
際
、
眼
科
医
の
診

察
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時
左
目
に
異
変
が
見
つ

か
り
、
別
の
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
た
結
果
緑

内
障
と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。
視
野
が
徐
々
に
欠

け
て
い
く
病
気
で
す
。
そ
の
時
点
で
は
既
に
進
行

し
て
お
り
5
分
の
1
ほ
ど
の
視
野
が
欠
け
て
い
た

の
で
し
た
。
突
然
突
き
つ
け
ら
れ
た
現
実
に
私
は

戸
惑
い
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
を
し
て
い

上
げ
た
キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
、
未
経
験
の
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
は
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び

降
り
る
ほ
ど
の
こ
と
で
す
。
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
悲
鳴
を
上
げ
始
め
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
場
を
離
れ
よ
う
と
し
な
い
の
が
自
分
の
問
題

で
も
あ
り
、
生
き
づ
ら
く
感
じ
る
要
因
で
も
あ
り

ま
し
た
。
沖
縄
行
き
を
決
断
す
る
に
は
多
く
の
時

間
を
要
し
ま
し
た
。
一
度
手
に
入
れ
た
も
の
を
手

放
す
の
は
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
。
し
か
し
、

何
か
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
新
し
い
物
事
に
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
今
ま
で
生
き
て
き

た
中
で
学
ん
だ
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

2
0
1
5
年
12
月
、
意
を
決
し
て
会
社
に
退
職

の
願
い
を
申
し
出
、
翌
年
6
月
に
沖
縄
へ
と
移
住

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
琉
球
G
A
I
A
職
員
と
し

て
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
の
で
し
た
。

私
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
経

験
は
無
く
、
始
め
は
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
と
て

も
悩
み
ま
し
た
。
け
れ
ど
考
え
た
末
、
私
に
出
来

る
こ
と
は
利
用
者
さ
ん
と
共
に
歩
む
こ
と
だ
と
い

て
肩
が
こ
っ
た
り
、
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
、
体
調

不
良
は
そ
の
せ
い
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
に
日
に
気
持
ち
の
上
で
も
い
ら
い
ら
や
憔
悴
感

が
増
す
一
方
で
し
た
。
そ
れ
で
も
何
と
か
自
分
を

奮
い
立
た
せ
て
今
持
っ
て
い
る
も
の
を
死
守
す
べ

く
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
深
夜
に
ま
で
及

ぶ
仕
事
の
せ
い
で
家
族
と
の
交
流
も
希
薄
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
や
が
て
孤
独
感
に
さ
い
な
ま
れ
、

こ
の
ま
ま
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
で
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
毎
日
で
し
た
。
そ
の
間
に
も

目
の
状
態
は
悪
化
し
て
ゆ
き
5
年
間
で
4
分
の
1

ほ
ど
の
視
野
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
以
前
か
ら
妻
は
か
ね
て
か
ら
交
流
の
あ
っ

た
琉
球
G
A
I
A
代
表
鈴
木
氏
か
ら
女
性
ハ
ウ

ス
を
や
ら
な
い
か
と
誘
い
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
妻
は
私
の
病
気
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
を

考
慮
し
て
沖
縄
に
移
住
し
て
新
し
い
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
よ
う
と
決
心
し
ま
す
。
そ
の
提
案
を

聞
い
た
私
は
諸
手
を
挙
げ
て
沖
縄
行
き
を
決
断
す

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
築
き

琉
球
G
A
I
A
と
と
も
に

中野 照巳
琉球 GAIA スタッフ

【なかの てるみ】1965年生まれ、東京都出身。東
京でグラフィックデザイナーとして勤めたのち沖
縄に移住。琉球ＧＡＩＡのスタッフとして現在に
至る。
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は
じ
め
ま
し
て
。
Ａ
と
申
し
ま
す
。
数
年
前
に
薬

物
事
犯
と
し
て
警
察
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
と
な
り 

そ
の
際
に
ガ
イ
ア
と
繋
が
り
入
寮
を
経
験
し
ま
し

た
。 

 

当
時
は
20
代
。
薬
物
に
依
存
し
て
い
た
頃
の
凄

惨
な
話
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
端
的

に
い
う
と
こ
こ
で
毎
号
寄
稿
さ
れ
て
い
る
皆
様
と
全

く
同
じ
で
す
（
笑
） 

「
ひ
ど
い
状
態
で
」
「
す
べ
て
を
失
っ
て
」
ガ
イ
ア

に
繋
が
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

当
時
社
会
人
と
し
て
私
が
在
職
し
て
い
た
会
社
は

比
較
的
大
き
な
企
業
で
し
た
。 

 

そ
れ
故
、
自
身
よ
り
も
優
秀
な
能
力
や
学
歴
、
職

歴
を
持
っ
た
人
達
も
多
く
、
そ
う
い
っ
た
人
達
と

日
々
競
い
あ
う
事
が
常
態
化
し
、
焦
燥
感
が
募
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
環
境
で
一
朝

一
夕
で
補
え
切
れ
な
い
能
力
の
差
、
自
身
の
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
隠
す
事
、
等
身
大
の
何
倍
も
自
分
を
大

き
く
み
せ
る
の
に
必
死
で
し
た
。
薬
物
に
本
格
的
に

耽
溺
し
た
き
っ
か
け
は
「
社
会
で
勝
つ
た
め
の
ド
ー

ピ
ン
グ
」
と
い
う
認
識
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

い
ま
に
し
て
思
え
ば
、
若
い
時
分
で
何
を
そ
こ
ま

で
焦
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
我
な
が
ら
失
笑
し
て
し

ま
う
事
も
多
い
の
で
す
が
、
と
に
か
く
そ
の
当
時
の

自
分
に
と
っ
て
は
「
今
自
分
が
い
る
世
界
」
が
「
こ

の
世
の
す
べ
て
」
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

さ
て
、
ガ
イ
ア
に
た
ど
り
着
い
た
と
き
は
文
字
通

り
「
こ
の
世
の
す
べ
て
」
を
喪
失
し
た
状
態
、
つ
ま

り
今
ま
で
自
分
が
拠
り
所
に
し
て
い
た
も
の
を
な
く

し
て
し
ま
っ
た
、
茫
然
自
失
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た

り
の
心
境
で
し
た
。 

 

お
ま
け
に
留
置
場
に
面
会
に
き
て
く
れ
た
施
設
長

の
一
言
。 

「
元
気
に
な
れ
ば
沖
縄
で
好
き
な
事
を
し
て
バ
イ
ト

も
で
き
ま
す
よ!

」 

こ
れ
は
堪
え
ま
し
た
（
笑
） 

「
そ
ん
な
自
分
は
望
ん
で
い
な
い
か
ら
！
も
っ
と
俺

は
す
ご
い
の
！
」 

 

も
う
一
度
山
の
頂
に
立
つ
事
を
目
標
と
し
て
い
た

自
分
に
と
っ
て
は
出
鼻
を
く
じ
か
れ
る
思
い
で
し
た

（
笑
） 

 
そ
ん
な
高
慢
極
ま
り
な
い
私
の
入
寮
生
活
で
す

が
、
結
論
か
ら
い
う
と
意
外
に
も
楽
し
か
っ
た
！
で

す
。 

 

当
時
は
同
世
代
の
仲
間
も
多
く
、
年
の
離
れ
た
仲

間
や
ス
タ
ッ
フ
も
私
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
、
み

ん
な
で
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
ま
し
た
。
ひ
た
隠
し
に

し
た
か
っ
た
パ
ク
ら
れ
た
話
は
い
つ
し
か
笑
い
を
と

る
際
の
お
家
芸
に
、
そ
し
て
各
々
の
将
来
の
話
、
夢

の
話
。 

 

私
を
筆
頭
に
将
来
の
展
望
は
み
ん
な
荒
唐
無
稽
な

も
の
ば
か
り
で
し
た
が
そ
ん
な
仲
間
と
の
語
ら
い
は

私
の
傷
を
癒
し
、
少
し
だ
け
前
を
向
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。 

 

ま
た
入
寮
者
同
士
で
こ
こ
で
は
書
け
な
い
よ
う
な

た
く
さ
ん
の
バ
カ
な
事
、
悪
事
も
行
い
ま
し
た
。
そ

の
た
び
に
ス
タ
ッ
フ
か
ら
た
し
な
め
ら
れ
る
日
々
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
中
で
仲
間
と
の
絆
が
育

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
い
つ
の
ま
に
か

「
孤
独
感
」
か
ら
解
放
さ
れ
た
自
分
が
い
ま
し
た
。 

 

た
だ
ひ
と
つ
「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
の
か
？
」
社

会
復
帰
を
望
む
思
い
と
比
例
す
る
よ
う
に
日
増
し
に

そ
の
不
安
は
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
何
度
も

仕
事
に
関
す
る
悪
夢
を
み
て
い
た
の
も
こ
の
頃
で

す
。 

 

施
設
に
入
寮
し
て
１
年
は
基
本
的
に
は
施
設
に
入

寮
な
い
し
通
所
す
る
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ど
ん
な

に
品
行
方
正
で
あ
ろ
う
と
粗
野
で
あ
ろ
う
と
そ
の
壁

は
平
等
で
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
と
脱
出
す
る
方
法
を
企
ん
だ
の
で
す

が
、
そ
の
ル
ー
ル
は
崩
せ
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
事
で

諦
め
、
私
は
一
旦
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
事

を
止
め
ま
し
た
。 

 

か
わ
り
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
全
力
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
る
事
を
選
択
し
ま
し
た
。 

 

毎
日
ジ
ム
で
体
を
鍛
え
、
週
に
１
～
２
回
は
海
に

潜
っ
て
魚
を
突
く
。
そ
し
て
月
に
一
度
は
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
。
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
私
に

様
々
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
薬
物
で
弱
っ
て
い
た
体
が
み
る
み
る
強
く

な
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
る
の
で
す
。
58
キ
ロ

し
か
な
か
っ
た
体
重
が
半
年
後
に
は
72
キ
ロ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
自
信
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。 

「
こ
ん
な
自
分
で
も
努
力
す
れ
ば
変
わ
れ
る
ん
だ
」 

月
並
み
で
す
が
、
そ
の
時
に
得
た
自
信
は
今
も
私
の

根
底
に
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
２
つ
目
に
沖
縄
の
海
は
私
に
こ
の
上
な
い
癒

し
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
あ
～
俺
い
ま
許
さ
れ
て
る
」
実
際
は
誰
に
も
許
さ

れ
て
い
な
い
の
で
す
が
（
笑
） 

 

そ
の
感
覚
は
自
分
に
幾
分
か
の
心
の
余
裕
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
み
ん
な
で
行
く
北
部
合
宿
で
は
沖
縄
の
雄

大
な
自
然
を
童
心
に
帰
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

  

そ
ん
な
生
活
を
続
け
て
入
寮
生
活
９
か
月
目
に

入
っ
た
時
に
担
当
ス
タ
ッ
フ
か
ら
唐
突
に
仕
事
の
許

可
が
出
ま
し
た
。 

 

再
び
私
は
「
将
来
ど
う
や
っ
て
食
っ
て
い
く
か
」

と
い
う
問
い
に
直
面
す
る
事
に
な
り
ま
す
。 

「
薬
物
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
就
業
経
験
の
な
い
人
」
と

「
薬
物
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
社
会
人
経
験
の
あ
る
人
」

こ
の
差
は
ア
デ
ィ
ク
ト
と
し
て
は
微
塵
も
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
社
会
に
出
て
行
っ
た
際
、
後
者
の
場

合
は
あ
る
程
度
の
「
結
果
」
を
求
め
ら
れ
る
事
が
不

可
避
の
現
実
と
し
て
介
在
し
ま
す
。 

そ
れ
は
Ｎ
Ａ
の
教
義
と
も
時
に
ア
ン
ビ
バ
レ
ン
ス
な

関
係
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

つ
ま
り
過
去
の
自
分
を
手
放
し
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
諦
め
、
新
し
い
生
き
方
を
模
索
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
再
び
社
会
に
で
る
際
に

は
、
食
っ
て
い
く
為
に
「
過
去
の
自
分
」
が
培
っ
て

き
た
技
術
や
能
力
に
依
拠
し
た
「
仕
事
」
を
探
さ
ざ

る
を
得
な
い
と
い
う
現
実
で
す
。 

 

こ
の
問
題
は
私
を
苦
し
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
ま
ず

お
得
意
の
逃
避
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
考
え
ま
す
。 

 

６
年
間
医
大
に
通
い
医
師
に
な
っ
て
社
会
貢
献
す

る
。
一
発
逆
転
プ
ラ
ン
。 

 

し
か
し
そ
ん
な
お
金
と
ア
タ
マ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
っ
て
不
可
。 

 

次
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
立
ち
位
置
の
仕
事
を
検

討
し
ま
し
た
。
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
介
護
の
仕
事

等
。
現
実
的
に
考
え
て
と
て
も
良
い
プ
ラ
ン
だ
と
今

も
考
え
て
い
ま
す
。 

 

た
だ
当
時
の
私
の
目
に
は
依
存
症
業
界
や
そ
の
周

辺
の
業
界
は
人
手
不
足
と
い
う
言
葉
と
は
裏
腹
に
や

や
敷
居
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
林
立
す

る
団
体
、
様
々
な
教
義
、
施
設
間
の
関
係
性
や
パ

ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
、
自
立
す
る
ま
で
の
期
間
。
入
口
は

優
し
い
け
れ
ど
、
奥
に
入
っ
て
い
け
ば
い
く
ほ
ど
高

度
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
会
計
や
運
営
、
施
設

の
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
、
運
営
費
の
捻
出
等
、
個
人
事
業

主
と
な
ん
ら
変
わ
ら
な
い
高
度
な
ス
キ
ル
が
求
め
ら

れ
る
と
感
じ
た
事
、
ま
た
自
立
す
る
ま
で
実
家
に
支

援
を
数
年
に
渡
り
依
頼
し
続
け
る
だ
け
の
ゆ
と
り
も

な
か
っ
た
為
こ
ち
ら
も
断
念
。 

 

３
つ
目
の
候
補
は
、
昔
い
た
業
界
、
も
し
く
は
類

似
し
た
業
界
に
戻
る
事
で
し
た
。 

 

こ
の
選
択
の
メ
リ
ッ
ト
は
元
来
自
身
が
有
し
て
い

る
経
歴
、
能
力
を
そ
の
ま
ま
生
か
せ
る
部
分
で
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
当
然
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
に
お
い

て
ダ
ウ
ン
グ
レ
ー
ド
し
た
会
社
に
入
社
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
感
じ
る
で
あ
ろ
う
自
己
憐
憫
に
耐

依
存
症
者
と
仕
事 

～
私
の
場
合
～

～
私
の
場
合
～  

Ａさん 

ＯＢ 

琉球ＧＡＩＡ 



え
う
る
精
神
力
を
身
に
着
け
て
い
る
の
か
？ 

 

ま
た
ク
ス
リ
を
使
い
続
け
て
い
た
当
時
と
同
じ
環

境
、
場
合
に
よ
っ
て
は
更
に
ハ
ー
ド
な
環
境
で
過
去

の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
踏
襲
し
な
い
で
い
ら
れ
る
か

?
こ
れ
も
私
に
は
無
理
か
な
…
と
考
え
断
念
し
ま

し
た
。 

 

色
々
な
道
を
検
討
す
る
も
ど
れ
も
自
分
に
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ
て
一
向
に
進
捗
の
な
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
。 

  

そ
ん
な
あ
る
日
ふ
と
施
設
長
に
言
わ
れ
た
冒
頭
の

言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

「
元
気
に
な
れ
ば
沖
縄
で
好
き
な
事
を
し
て
バ
イ
ト

も
で
き
ま
す
よ!

」 

そ
う
そ
れ
こ
そ
が
最
終
的
に
見
つ
け
出
し
た
答
え
で

し
た
。 

 

そ
れ
ま
で
の
私
は
あ
ま
り
に
も
即
物
的
に
「
社
会

的
な
イ
メ
ー
ジ
を
回
復
す
る
」
「
す
ぐ
に
自
立
で
き

る
だ
け
の
給
与
を
得
る
」
事
だ
け
に
と
ら
わ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
就
業
先
の
候
補
は
聞
こ
え
の
よ
い
も

の
や
難
易
度
が
高
い
も
の
ば
か
り
に
な
っ
て
お
り
、

な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
た
だ
冷
静
に
考
え
る
と
昨
日
ま
で
薬
物
依

存
症
者
と
し
て
施
設
に
入
寮
し
て
い
た
人
間
が
、
次

の
日
か
ら
い
き
な
り
大
き
な
会
社
や
責
任
の
あ
る
業

務
に
従
事
で
き
る
か
？
そ
れ
こ
そ
世
の
中
は
そ
ん
な

に
甘
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
な
ら
い
っ
そ
し
ば
ら
く
は
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の

機
会
と
し
て
自
分
の
好
き
な
事
を
追
求
し
て
み
よ

う
、
そ
の
上
で
ま
た
次
の
機
会
に
「
一
生
の
生
業
」

に
つ
い
て
は
考
え
よ
う
。 

 

そ
こ
で
私
は
ベ
ク
ト
ル
を
反
対
側
に
向
け
て
自
分

の
趣
味
、
興
味
の
あ
る
も
の
を
か
き
出
し
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
音
楽
・
・
・
・ 

 

施
設
に
い
る
時
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
仲
間
と
一

緒
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
を
食
い
入
る
よ
う
に
見
て

い
た
自
分
を
思
い
出
し
、
様
々
な
好
き
な
事
の
な

か
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。 

 

そ
こ
で
全
く
の
門
外
漢
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

県
内
の
小
さ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
に
応
募

し
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
運
よ
く
合
格
。
そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
通
所
に
切
り
替
え
週
５
の
正
社
員

(

と
い
っ
て
も
実
質
ア
ル
バ
イ
ト
の
よ
う
な
も
の)

と
し
て
働
く
事
に
し
ま
し
た
。 

 

た
だ
そ
れ
に
対
し
て
は
施
設
も
親
も
非
常
に
難

色
を
示
し
て
い
た
事
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。 

「
い
き
な
り
週
５
は
ハ
ー
ド
ル
た
か
い
ん
ち
ゃ

う
？
」
「
な
ん
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
の
？
」 

 

当
時
は
ム
カ
つ
き
ま
し
た
が
、
私
が
ま
た
突
飛

な
事
を
始
め
た
と
心
配
に
な
る
気
持
ち
。
今
は
痛

い
ほ
ど
わ
か
り
ま
す
（
笑
） 

 

未
経
験
で
始
め
る
訳
で
す
か
ら
、
当
然
の
ご
と

く
毎
日
毎
日
怒
ら
れ
る
日
々
で
す
。 

 

何
度
と
な
く
理
不
尽
な
事
を
言
わ
れ
た
り
、
今

振
り
返
る
と
パ
ワ
ハ
ラ
ま
が
い
な
目
に
も
あ
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
こ
で
施
設
で
学
ん
だ
人
間

関
係
の
ス
キ
ル
が
お
お
い
に
役
立
つ
事
を
知
り
ま

し
た
。 

 

そ
れ
ま
で
の
私
で
あ
れ
ば
、
言
い
返
し
そ
う
に

な
る
状
況
で
も
、
一
旦
と
り
あ
え
ず
受
け
入
れ

る
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
も
、
怒
り
は
自
分
自
身
の

問
題
と
内
省
す
る
。
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
を
解

消
で
き
な
い
と
き
は
運
動
を
し
た
り
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
み

た
り
気
分
を
変
え
る
事
を
す
る
。 

 

そ
の
実
践
の
日
々
で
自
分
の
「
コ
ミ
ュ
力
」
が

社
会
の
中
で
う
な
ぎ
上
り
に
上
が
っ
て
い
く
事
を
感

じ
ま
し
た
。
「
あ
っ
な
ん
か
昔
よ
り
人
付
き
合
い
が

楽
か
も
….

」 

 

以
来
Ｎ
Ａ
の
教
義
に
つ
い
て
本
当
に
重
要
な
事
は

そ
の
知
識
を
保
有
す
る
こ
と
で
な
く
、
自
分
が
今
向

き
合
っ
て
い
る
現
実
の
中
で
生
か
す
事
だ
と
私
は
考

え
て
い
ま
す
。 

 

齢
も
30
近
く
な
っ
て
安
物
の
洋
服
を
畳
ん
だ

り
、
拙
い
言
葉
で
必
死
に
接
客
を
す
る
姿
は
、
傍
か

ら
み
れ
ば
滑
稽
そ
の
も
の
だ
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
職
場
に
見
学
に
き
た
時
の
両
親
の
曇
り
が
ち
な

表
情
に
は
た
だ
た
だ
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
社
販
で
服
を
買
っ
て
く
る
私
に
ス
タ
ッ

フ
も
い
い
顔
は
し
ま
せ
ん
。
た
だ
毎
日
毎
日
が
と
に

か
く
新
鮮
で
し
た
。
必
死
に
メ
モ
を
と
り
家
に
帰
っ

て
薄
暗
い
中
で
ノ
ー
ト
を
見
返
し
て
は
接
客
の
フ

レ
ー
ズ
を
考
え
る
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
研
究

す
る
こ
と
は
と
て
も
充
実
し
た
も
の
で
し
た
。
そ
し

て
何
せ
こ
こ
は
沖
縄
。
よ
く
も
悪
く
も
私
の
事
を

知
っ
て
い
る
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ

自
己
憐
憫
に
陥
る
事
な
く
恥
も
外
聞
も
か
な
ぐ
り
捨

て
て
今
や
る
べ
き
事
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。 

  

そ
れ
か
ら
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

今
？
沖
縄
を
離
れ
て
正
社
員
と
し
て
類
似
の
業
種

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

将
来
の
見
込
み
は
た
っ
た
の
か
？ 

 

一
生
の
生
業
は
見
つ
け
た
の
か
？ 

 

わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
当
時
の
よ
う
に
毎
日
が

「
ほ
っ
と
も
っ
と
」
で
「
暗
が
り
の
中
で
勉
強
す

る
」
生
活
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
一

般
的
に
見
れ
ば
順
境
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

相
変
わ
ら
ず
両
親
は
心
配
そ
う
で
す
が
、
幾
分
安

心
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。 

 

当
時
の
自
分
の
選
択
に
一
切
の
後
悔
は
あ
り
ま
せ

ん
。
結
果
、
そ
こ
か
ら
道
が
開
け
た
の
で
す
か
ら
。 

 

自
分
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

何
よ
り
大
切
な
家
族
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

い
つ
の
ま
に
か
過
去
の
自
分
と
比
較
す
る
事
も
な
く

な
り
ま
し
た
。 

 

・
・
少
し
き
れ
い
ご
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

本
音
を
言
え
ば
み
せ
か
け
は
よ
い
で
す
が
何
年
も

地
べ
た
を
這
い
つ
く
ば
る
よ
う
な
辛
い
思
い
を
し
て

き
ま
し
た
。
今
も
毎
日
が
競
争
の
日
々
で
す
。
あ
る

種
の
冷
酷
さ
が
な
く
て
は
務
ま
ら
な
い
瞬
間
も
多
々

あ
り
ま
す
。 

 

で
も
孤
独
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

私
に
は
艱
難
辛
苦
を
共
に
乗
り
越
え
た
仲
間
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
か
ら
。
あ
の
当
時
仲
間
で
語
り
合
っ

た
夢
物
語
を
現
実
に
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
な
に
よ
り
仕
事
を
通
じ
て
充
実
感
を
得
ら

れ
ま
す
。 

 
 

 
 

だ
っ
て
好
き
な
事
を
し
て
る
か
ら
。 

  

今
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
は
好
き
な
事
を
一
生
懸

命
に
続
け
る
事
を
日
々
反
芻
し
て
い
ま
す
。 

 

い
い
学
校
に
入
り
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
企
業
で

働
く
。
そ
れ
自
体
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
事
で
す
。 

親
と
し
て
子
ど
も
に
は
そ
う
い
う
人
生
を
送
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。 

 

で
も
そ
こ
で
自
分
が
輝
け
な
け
れ
ば
そ
れ
は
と
て

も
虚
し
い
も
の
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も
達
に
は
「
好
き
こ
そ
も
の
の
上

手
な
れ
。
」 

 

好
き
な
事
を
探
求
し
て
そ
れ
を
自
分
の
生
業
に
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

☆
今
苦
し
ん
で
い
る
方
へ
☆ 

 

私
自
身
は
仲
間
に
恵
ま
れ
楽
し
い
生
活
を
送

る
事
が
出
来
ま
し
た
が
、
ガ
イ
ア
は
ユ
ー
ト
ピ

ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
寮
生
活
を
通
し
て

日
々
性
格
や
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
の
異
な
る
人
と
共

同
生
活
を
送
っ
て
い
く
事
は
非
常
に
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
楽
し
い
と
は

い
え
、
も
う
一
度
あ
の
生
活
に
戻
る
の
は

ち
ょ
っ
と
勘
弁
だ
な
と
い
う
思
い
が
私
の
抑
止

力
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

た
だ
、
そ
こ
で
体
験
し
た
事
、
思
い
出
は

き
っ
と
一
生
の
財
産
に
な
り
ま
す
。 

 

私
の
場
合
は
社
会
に
出
て
か
ら
ガ
イ
ア
で
学

ん
だ
事
が
身
を
助
け
て
く
れ
た
瞬
間
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
た
ま
に
当
時
を
回
想

す
る
と
懐
か
し
く
、
タ
フ
な
環
境
で
頑
張
っ
て

き
た
自
分
や
仲
間
を
思
い
出
し
、
少
し
だ
け
誇

ら
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
ス
タ
ッ
フ
を
信
じ
て
一
生
懸
命

に
毎
日
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
心
か
ら
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
し
て
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！ 

 

沖
縄
に
遊
び
に
い
っ
た
際
に
は
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 
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Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。琉球GAIAでは「家族と共に回復する」

という考えのもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

 依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、依存症の

回復をご家族が信じられるようになる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであり、他の援助者や、治療機

関との連携も大切にしていることの一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、

回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題を

整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 どなたでも下記の家族会にはご出席頂けますので是非ご参加ください。                                                 

GAIA

家
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会 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   
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依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、OB、専

門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族の方々にとって

非常に内容の充実した家族会となっております。        

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初めてお越しの方

でも参加しやすいアットホームな雰囲気作りを心がけています。           

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時30分のスケ

ジュールで開催しております。 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 
＊会場変更の場合がありますのでフェイスブック及びGAIA

ブログで詳細をご確認ください。 

address 
GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。毎月専門的な講話や家族間での話し合
いなど、充実した内容の家族会となっておりま
す。    ご参加お待ちいたしております。            

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

   美容院ルーナロッサビル3F（参加費2000円） 

日時：毎月第１月曜日の15：30～17：00 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘
を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり
方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ
ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる
仲間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の
仕方について勉強しませんか？ ご参加お待ち致してお
ります。 

場所：東京都港区芝5丁目18-2 東京都福祉保健局 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日 （祝祭日は休み） 

   17時30分～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

   19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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