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写真 「ニライカナイ橋」  

ニライカナイとは沖縄の神話に出てくる神々が住むはるか東方の楽園のことです。この橋は沖縄本島南部の南城市にあって晴れた日には

最高のロケーションを楽しめるドライブコースです。 

 ISLAND OKINAWA 
RECOVERY 
リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 

 

「続けるプログラム」 

    琉球GAIA女性ハウス 中野 朋子 

女性ハウス通信 

「回復の島 沖縄」 

           琉球GAIA代表 鈴木 文一 

仲間の声 

「沖縄を真の癒しの島に」 

           沖縄大学副学長 山代 寛 

依存症治療最前線 
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依存症治療最前線 

 

実
は
ア
イ
コ
ス
な
ど
の
新
型
タ
バ

コ
の
出
現
で
禁
煙
外
来
受
診
者
が
３

割
減
っ
た
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り

ま
す
。
上
記
誤
認
に
よ
っ
て
禁
煙
の

機
会
が
奪
わ
れ
た
タ
バ
コ
の
被
害
者

が
そ
れ
だ
け
い
る
と
い
う
こ
と
は
間

違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
新
型
タ
バ

コ
は
「
愛
の
証
」
で
な
く
「
偽
り
の

愛
」
で
す
。
コ
ラ
ム
に
あ
る
よ
う
に

加
熱
式
タ
バ
コ
に
つ
い
て
は
紙
巻
タ

バ
コ
と
同
じ
よ
う
に
依
存
性
が
あ
り

発
癌
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
型
タ
バ
コ
が
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
治
療
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
う
、

そ
れ
こ
そ
が
タ
バ
コ
産
業
の
戦
略
な

の
で
す
か
ら
、
タ
バ
コ
産
業
は
タ
バ

コ
を
や
め
さ
せ
な
い
た
め
に
あ
ら
ゆ

る
手
を
尽
く
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
肝
に
銘
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

タ
バ
コ
産
業
の
利
益
を
優
先
さ
せ

る
国
の
施
策
に
よ
り
日
本
の
受
動
喫

煙
対
策
は
先
進
国
で
最
低
レ
ベ
ル
で

す
。
受
動
喫
煙
対
策
だ
け
で
な
く
、

他
の
先
進
国
の
半
分
以
下
の
値
段
で

タ
バ
コ
が
手
に
入
り
、
自
動
販
売
機

も
廃
止
さ
れ
ず
、
写
真
入
り
警
告
も

導
入
さ
れ
な
い
ま
ま
で
す
。
し
か
し

国
の
施
策
が
進
ま
な
く
て
も
わ
れ
わ

れ
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
タ
バ
コ
産
業
が
覆
い
隠
そ
う
と

し
て
い
る
タ
バ
コ
の
真
実
を
知
り
、

タ
バ
コ
を
遠
ざ
け
る
こ
と
で
す
。 

 
 

自
称
、
本
邦
初
の
禁
煙
学
教
授
を

名
乗
っ
て
来
沖
し
て
１
０
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
タ
バ
コ
の
真
実
を
伝
え

る
活
動
を
行
っ
て
い
る
も
の
と
し
て

寄
稿
の
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を

感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

沖
縄
の
貧
困
率
、
ワ
ー
キ
ン
グ
プ

ア
率
が
全
国
最
悪
で
す
が
、
そ
の
背

後
に
タ
バ
コ
を
始
め
と
す
る
依
存
症

が
あ
り
ま
す
。
沖
縄
県
は
貧
困
率
だ

け
で
な
く
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
罹
患
率
、
メ

タ
ボ
率
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
硬

変
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
な
ど
依
存
症
関
連
の
日
本
一
が
目

白
押
し
で
す
。
長
寿
県
復
活
の
実
現

の
た
め
に
も
そ
れ
ら
依
存
症
へ
の
対

策
が
重
要
と
い
う
こ
と
で
、
依
存
症

の
援
助
職
の
交
流
と
、
支
援
の
幹
の

部
分
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
し
て
Ａ

Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
愛
称
：

沖
縄
ア
ン
ド
ー
ナ
ツ
）
を
琉
球
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
立
ち
上
げ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。 

 

Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
と
は
、
以
下
５
つ
の
依

存
症
、
Ａ
（Alcohol

）
Ｎ
（Nicotine

）

Ｄ
（Drug

）
Ｏ
（O

v
er
ea
ti
ng 

& 
se
-

v
er
e 
Obe

si
ty

）
Ｇ
（Ga

mbl
in
g

）
の

頭
文
字
で
す
。
現
在
会
員
数
は
１
５

０
名
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
琉
球
Ｇ

Ａ
Ｉ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
参
加
を
頼
も
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
参

加
を
き
っ
か
け
に
タ
バ
コ
の
真
実
を

理
解
し
タ
バ
コ
を
遠
ざ
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
、
施

設
自
体
も
禁
煙
化
が
進
ん
で
い
る
と

お
聞
き
し
最
高
に
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

今
年
も
世
界
禁
煙
デ
ー
（
５
月
３

１
日
）
を
む
か
え
る
に
あ
た
り
み
な

さ
ま
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
受
動
喫
煙
防
止

対
策
を
め
ぐ
っ
て
、
２
０
０
１
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
厚
生

労
働
省
が
昨
年
月
、
大
勢
が
利
用
す

る
飲
食
店
な
ど
の
建
物
を
原
則
禁
煙

と
す
る
罰
則
付
き
受
動
喫
煙
対
策
法

案
の
「
た
た
き
台
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
対
し
自
民
党
内
に
強
い

反
発
が
あ
り
、
法
案
が
骨
抜
き
に
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

例
外
を
設
け
る
こ
と
な
く
受
動
喫

煙
防
止
対
策
を
進
め
る
た
め
に
、
受

動
喫
煙
に
よ
り
被
害
を
受
け
る
国
民

全
体
で
問
題
意
識
を
共
有
し
、
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
む
事
が
必
要
で

す
。
受
動
喫
煙
の
真
実
を
伝
え
る
た

め
に
、
本
年
３
月
、
日
本
医
師
会
の

作
成
し
た
小
冊
子
を
こ
の
場
を
借
り

て

ご

紹

介

し

た

い

の

で

す
。  

 
 

https://go
o.gl/K

na8ul
 

 

冊
子
の
中
で
、
大
切
な
家
族
や
周

り
の
人
た
ち
を
受
動
喫
煙
か
ら
守
る

唯
一
の
手
段
で
あ
る
禁
煙
は
「
愛
の

証
」
だ
と
強
調
し
て
い
ま
す
。
受
動

喫
煙
の
害
が
明
ら
か
に
な
っ
て
久
し

い
の
で
す
が
ま
だ
ま
だ
そ
の
恐
ろ
し

さ
が
十
分
に
国
民
に
理
解
さ
れ
て
い

る
と
は
い
え
な
い
状
況
で
す
。 

 

 

こ
の
冊
子
を
作
る
に
あ
た
っ
て
医

師
会
に
ぜ
ひ
新
型
タ
バ
コ
の
嘘
に
つ

い
て
も
触
れ
る
よ
う
に
注
文
を
つ
け

た
の
で
す
が
、
新
型
タ
バ
コ
は
害
が

少
な
く
受
動
喫
煙
被
害
も
な
い
と
誤

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
冊
子
の
中
で
新

型
タ
バ
コ
に
つ
い
て
ふ
れ
て
い
る
コ

ラ
ム
を
引
用
し
ま
す
。 

 

最
近
、
煙
が
出
な
い
新
し
い
タ
イ

プ
の
タ
バ
コ
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
加
熱
式
電
子
タ
バ
コ
で

す
。
タ
バ
コ
の
葉
を
電
気
で
加
熱
し

て
蒸
気
を
発
生
さ
せ
、
ニ
コ
チ
ン
を

吸
い
込
む
も
の
で
す
が
、
日
本
禁
煙

学
会
に
よ
る
と
、
紙
巻
き
タ
バ
コ
と

同
様
に
依
存
性
が
あ
り
、
発
が
ん
性

物
質
を
含
む
有
害
物
質 

を
含
ん
で
い

る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
被
害
の
評
価
も
こ
れ
か
ら
で
あ

り
、
安
全
性
が
証
明
さ
れ
た
も
の
で

は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
』 

 

現
在
、
沖
縄
市
の
ち
ば
な
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
西
原
町
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ス

ト
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
２
ヶ
所

で
禁
煙
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

覚
せ
い
剤
を
や
め
た
が
タ
バ
コ
が
や

め
ら
れ
な
い
、
と
か
ア
ル
コ
ー
ル
を

や
め
た
が
タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い

と
い
う
患
者
さ
ん
が
時
々
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
ニ
コ
チ

ン
の
薬
物
と
し
て
の
依
存
性
が
強
い

の
だ
な
あ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
逆

に
禁
煙
外
来
最
終
受
診
日
、
卒
煙
証

書
を
手
渡
す
と
き
に
パ
チ
ン
コ
も
一

緒
に
や
め
た
と
打
ち
明
け
て
く
れ
た

患
者
さ
ん
や
、
タ
バ
コ
を
遠
ざ
け
る

こ
と
で
お
酒
も
の
ま
な
く
て
良
く

な
っ
た
患
者
さ
ん
、
タ
バ
コ
を
や
め

て
こ
ど
も
が
可
愛
く
な
っ
た
と
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
な
ど
、

ニ
コ
チ
ン
に
奪
わ
れ
て
い
た
幸
せ
を

取
り
戻
す
こ
と
で
他
の
も
の
に
と
ら

わ
れ
て
い
た
幸
せ
を
も
取
り
戻
す
こ

と
が
出
来
る
、
禁
煙
は
単
に
タ
バ
コ

を
や
め
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
人

生
ま
で
変
え
て
し
ま
う
よ
う
な
出
来

事
な
の
だ
、
と
こ
ち
ら
が
納
得
し
て

し
ま
う
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
も
し
あ
な
た
が
禁
煙
を
た
め

ら
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
禁
煙
が
無

理
だ
と
思
っ
て
い
る
な
ら
是
非
と
も

禁
煙
外
来
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
何

も
怖
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
何

も
失
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

以
前
挑
戦
し
た
け
ど
失
敗
し
た
と
い

う
方
も
諦
め
な
い
で
下
さ
い
。
ニ
コ

チ
ン
の
依
存
性
は
強
け
れ
ば
つ
よ
い

ほ
ど
そ
こ
か
ら
開
放
さ
れ
る
喜
び
は

大
き
な
も
の
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
喜
び
を
ぜ
ひ
周
り
の
方
に
も
広

げ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。 

 

世
界
禁
煙
デ
ー
近
く
の
土
曜
日
に

Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
が
開
催
し
て
い
る
沖
縄

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
研
究
会
で
す
が
、

８
回
目
と
な
る
今
年
は
６
月
３
日
に

開
催
し
ま
す
。
沖
縄
大
学
地
域
共
創

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
一
般
市

民
に
向
け
て
ひ
ろ
く
参
加
を
よ
び
か

け
て
い
ま
す
。
国
の
受
動
喫
煙
対
策

の
先
行
き
が
見
え
な
い
中
で
、
社
会

全
体
の
意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
か
ら
で
す
。
今
年
は
ち
ば
な

ク
リ
ニ
ッ
ク
清
水
隆
裕
先
生
に
よ
る

新
型
タ
バ
コ
に
つ
い
て
の
解
説
と
、

受
動
喫
煙
対
策
を
推
進
さ
せ
て
い
る

調
布
市
の
仕
掛
け
人
、
鈴
木
隆
宏
先

生
に
「
誰
で
も
で
き
る
社
会
を
動
か

す
禁
煙
推
進
」
と
題
し
て
医
師
会
、

行
政
、
市
民
の
協
働
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
沖
縄
を
、
よ

り
多
く
の
人
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
、

様
々
な
依
存
症
か
ら
回
復
で
き
る
地

域
に
変
え
て
い
き
た
い
と
思
う
皆
さ

ま
是
非
、
６
月
３
日
１
９
時 

沖
縄

大
学
に
お
い
で
下
さ
い
！
！ 

      
 

 
 

 
 

 
 

山代 寛 
沖縄大学 副学長・理事 

人文学部福祉文化学科教授 

沖縄ANDOGネットワーク会長 

日本禁煙学会理事  



 

琉球ＧＡＩＡ代表 
鈴木 文一 

ここ沖縄は早くも蝉が鳴きはじめて、夏の始まり

を感じさせる季節になりました。皆様におかれまし

ては、お変わりなくおすごしでしょうか。 

琉球ＧＡＩＡのプログラムは日焼けやシュノーケリ

ングといった夏ならではのプログラムも増え、仲間

たちも日に焼け益々健康的になってきました。 

 今回寄稿して下さった山代先生との出会いは琉球

ＧＡＩＡ10周年フォーラムを機に沖縄県内の依存症

援助職の方々とのネットワークを構築するために立

上げに参加した「ＡＮＤＯＧネットワーク」がきっ

かけです。これはアルコール・ニコチン・ドラッ

ク・ギャンブル・摂食障害など様々な依存症問題を

関わる援助職者同士が交流し、それぞれのノウハウ

を共有し合い、垣根を越えた援助が可能となる先駆

的な取り組みだと考えています。現在は山代先生の

ご協力のもと毎月一回沖縄大学で例会を行っていま

す。色々な分野の方々と交流を重ねるなかで確信し

ていることのひとつに、ゲートウェイドラッグは間

違いなくタバコであるということがあります。実

際、今までタバコは吸ったことが無いという薬物依

存者にはほとんど出会ったことがありません。この

ような現状から私が思うひとつに「タバコを吸わな

ければ薬物に手を出す可能性が少なくなるのではな

いか」という思いがあります。そうした中で私が考

えている事はゲートウェイドラッグであるタバコか 

リカバリーアイランド  

回復の島 沖縄 

ら若年層を遠ざけるためにも、幼稚園から小学校

低中学年までは毎年防煙教育を実施し、高学年から

中学生にかけては薬物乱用防止教育を行い、そのま

とめとして高校生の依存症教育は生徒自身が依存症

について調査研究し、その問題について自分なりの

見解をプレゼンできるような教育がより依存症につ

いて理解できるようになり、今後の薬物乱用防止に

繋がると考えています。今までのように年に一度だ

け全校生徒を体育館に集めて薬物依存症者の体験談

を聞くスタイルも良いとは思いますが、これだけ薬

物が蔓延している昨今では危機感があまりにも希薄

ではないかと依存症リハビリに関わる一人として心

配しています。このようなことからもＡＮＤＯＧ

ネットワークの様な様々な依存症の援助者同士が交

流し情報交換することが非常に大切だとＧＡＩＡは

考えています。 

 さて、私が考えている回復のひとつに「幸せにな

る」ということがあります。もちろん「幸せ」とい

うことを考えるとそれぞれ幸せになるために必要な

ことは様々あると思いますが、共通してイメージす

ることの一つは健康ということが挙げられるのでは

ないでしょうか。実際にこれまで多くの仲間が薬物

やアルコールが止まった後、健康をテーマに食生活

やスポーツなどに取り組む姿を目にしてきました。

それにともない私も日々スタッフや仲間と話し合う

内容は健康についてのことが多くなってきていま

す。ＧＡＩＡでも多くの仲間が禁煙にチャレンジし

ていますし、その仲間に影響され自分なりの健康管

理を実践している姿をよく見かけます。 

 このような流れから見て薬物依存症者の多くはタ

バコから依存が始まり、回復していく中でタバコの

依存と向き合う傾向にあると考えています。 

 このような現状の中、私たち琉球ＧＡＩＡはこの

季刊誌「リカバリーアイランド沖縄」を発行し続け

ることで依存症からの回復のイメージや（プログラ

ムに真剣に取り組めば、必ず回復する）という希望

のメッセージをここ沖縄から発信していきたいと考

えています。 
ホクレア号伝統航海士 ナイノア・トンプソン氏と 



つ
　
づ

り
し
た
ら
嬉
し
い
か
も
し
れ
な
い

…
…
。
こ
う
し
て
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
大
き
め
の
鉢
を
購
入
し
、
苗

を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
苗
が
並
ん
で
い
る
の
を
見
る
と
、

つ
い
ウ
キ
ウ
キ
し
て
目
移
り
し
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
シ

シ
ト
ウ
、
ハ
ー
ブ
2
種
を
植
え
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
の
10
月
に
始
め
た
の

で
7
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
で
は

ほ
と
ん
ど
毎
朝
収
穫
し
た
野
菜
が
食

卓
に
並
び
ま
す
。
こ
れ
は
利
用
者
の

方
が
手
入
れ
を
し
て
い
る
た
ま
も
の

で
す
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

皆
も
そ
う
感
じ
て
く
れ
て
い
た
ら

嬉
し
い
の
で
す
が
…
…
。

琉
球
G
A
I
A
女
性
ハ
ウ
ス
通
信
Vol.2

女
性
ハ
ウ
ス
で
は
ベ
ラ
ン
ダ
の
コ
ン

テ
ナ
と
庭
の
一
角
を
耕
し
た
畑
に
数
種

の
野
菜
と
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
6
月
、
ち
ょ
う
ど
去
年
の

夏
を
迎
え
る
頃
、
女
性
ハ
ウ
ス
の
建
物

も
決
ま
り
、
掃
除
を
し
た
り
家
具
を

選
ん
だ
り
と
準
備
を
進
め
な
が
ら
「
さ

て
、
ど
ん
な
こ
と
を
や
ろ
う
か
な
」
と

思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

日
常
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

G
A
I
A
に
準
じ
て
だ
い
た
い
同
じ
だ

け
れ
ど
、
女
性
ハ
ウ
ス
的
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
に
や
れ
る
こ
と
は
何
か
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
出
来
れ
ば
ひ
と
つ

は
短
い
サ
イ
ク
ル
で
結
果
が
出
る
も

の
と
、
も
う
一
つ
は
少
し
時
間
を
か
け

て
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
取
り
組
め
る
も

の
が
あ
る
と
理
想
的
で
す
。
利
用
さ
れ

る
方
は
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

疲
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
朝
起

き
て
3
回
の
食
事
を
と
る
だ
け
で
精
一

杯
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
あ
ま
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
せ
ず
気
楽
に
取

り
組
め
て
、
簡
単
に
結
果
が
出
せ
る
も

の
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

そ
れ
と
は
反
対
に
少
し
時
間
が
か
か

る
も
の
で
毎
日
続
け
て
こ
そ
変
化
や

成
果
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
何
か
出

来
る
こ
と
は
な
い
か
…
…
。
始
め
に
思

い
つ
い
た
の
は
ペ
ッ
ト
で
す
。
私
は
動

物
が
好
き
で
、イ
ン
コ
、リ
ス
、ウ
サ
ギ
、

犬
、
猫
と
随
分
い
ろ
い
ろ
飼
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
女
性
ハ

ウ
ス
の
物
件
は
ペ
ッ
ト
不
可
で
し
た
。

な
ら
ば
と
思
い
つ
い
た
の
が
植
物
で

す
。
よ
り
成
果
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
ひ
と
り
一
鉢
で
単
な
る
植
物
で
も

野
菜
と
か
、
欲
を
言
え
ば
実
が
な
っ
た

文：中野朋子

続
け
る

   
プ
ロ
グ
ラ
ム
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Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。琉球GAIAでは「家族と共に回復する」

という考えのもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

 依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事、依存症の

回復をご家族が信じられるようになる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンであり、他の援助者や、治療機

関との連携も大切にしていることの一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、

回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題を

整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 どなたでも下記の家族会にはご出席頂けますので是非ご参加ください。                                                 

GAIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、OB、専

門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族の方々にとって

非常に内容の充実した家族会となっております。        

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初めてお越しの方

でも参加しやすいアットホームな雰囲気作りを心がけています。           

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時30分の スケ

ジュールで開催しております。 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 
＊会場変更の場合がありますのでフェイスブック及びGAIA

ブログで詳細をご確認ください。 

address 
GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。毎月専門的な講話や家族間での話し合
いなど、充実した内容の家族会となっておりま
す。    ご参加お待ちいたしております。            

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

   美容院ルーナロッサビル3F（参加費4000円） 

日時：毎月第４木曜日の15：30～17：00 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘
を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり
方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ
ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる
仲間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の
仕方について勉強しませんか？ ご参加お待ち致してお
ります。 

場所：東京都港区芝5丁目18-2 東京都福祉保健局 障害者福祉会館 

日時：毎月第1土曜日 （祝祭日は休み） 

   17時30分～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

   19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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〒902-0078 沖縄県那覇市字識名1102-16  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 
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