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Family support

薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。琉球GAIAでは「家族と共に回復する」

という考えのもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。依存症か

ら回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンである事、他の援助者

や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族

自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。

グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題を

整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。

また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。

琉球GAIAをご本人様が利用する、しないにかかわらず下記の家族会にはご参加頂けますので是非ご参加ください。
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          ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。  
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TO
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依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、OB、専

門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族の方々にとって

非常に内容の充実した家族会となっております。

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初めてお越しの方

でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作りを心がけていま

す。

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時30分のスケ

ジュールで開催しております。

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。

琉球GAIA：098-831-2174

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 
東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。

address

map

Call us anytime

関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。元・琉球GAIAスタッフの杉上を中心と
して、毎月専門的な講話や家族間での話し合いな
ど、充実した内容の家族会となっております。
ご参加お待ちいたしております。

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13

美容院ルーナロッサビル3F（参加費4000円） 

日時：毎月第３木曜日の15：30～17：00

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。

琉球GAIA：098-831-2174

「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘
を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり
方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ
ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる
仲間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の
仕方について勉強しませんか？ ご参加お待ち致してお
ります。

場所：東京都港区芝5丁目18-2 東京都福祉保健局 障害者福祉会館

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み）

17時30分～20時30分（無料）

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。

琉球GAIA：098-831-2174

文＝鈴木文一
text by Fumikazu Suzuki 

沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み）

19時～20時（無料）

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。

琉球GAIA：098-831-2174

－８－
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フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。
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【GAIA 東日本相談センター】

    03-5800-5121
【GAIA西日本相談センター】

    06-6433-51 1 1
【沖縄ケアセンター琉球GAIA】

    098-851-3535
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TAKE IT FREE.

無料
ご自由に

お持ち帰りください。

誕生！
琉球GAIA女性ハウス─中野 朋子

　　女性の薬物依存と回復 ─ 近藤 あゆみ
　　「沖縄から社会復帰を目指す」─ 鈴木 文一
　　女性ための家族会「ハイビスカス」

　
　　沖縄の精神病院から ─ 平田 雄三
依存症治療最前線
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リカバリーアイランド沖縄は、
依存症から回復したいとい願う人たちに、
“希望”のメッセージと様々な“選択肢”で

「あなた」を応援する季刊誌です。
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昨
年
10
月
よ
り
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
琉
球
G
A
I
A
女
性
ハ
ウ
ス
開
設

に
向
け
た
計
画
が
実
り
、
今
年
9
月
、

初
め
て
の
入
所
者
を
迎
え
い
よ
い
よ
始

動
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
あ
た
た
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
向

け
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
こ
れ
ま
で

の
経
緯
お
よ
び
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
そ
れ
ま
で
、
10
年
以
上
製
造
業

を
し
て
い
ま
し
た
。
特
殊
な
ガ
ラ
ス
を

加
工
す
る
仕
事
で
、
発
注
か
ら
加
工
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
、
加
工
、
機
械
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
、
出
荷
ま
で
任
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
仕
事
の
注
文
が

減
り
だ
し
た
の
で
す
。
出
勤
し
て
も
仕

事
が
無
い
と
い
う
状
況
に
陥
り
ま
し

た
。
当
時
、
夫
は
会
社
勤
め
で
、
私
は

子
ど
も
を
保
育
園
に
あ
ず
け
て
働
い
て

い
ま
し
た
。
私
の
年
齢
は
ち
ょ
う
ど
40

歳
、
子
ど
も
の
保
育
園
卒
園
ま
で
に
は

4
年
間
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、

改
め
て
依
存
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。

こ
う
し
て
一
念
発
起
し
、
通
信
制
の

大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。
通
信
制
と
い

え
ど
も
、
勉
強
は
20
年
ぶ
り
の
事
で
す
。

工
場
で
わ
ず
か
な
注
文
を
こ
な
し
な
が

ら
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
、
講
義
を
受
け

ま
し
た
。
休
日
は
子
ど
も
を
夫
や
両
親

に
預
け
、
試
験
に
の
ぞ
む
か
、
図
書
館

に
入
り
浸
り
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
の
に
悪

戦
苦
闘
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
が
そ

の
よ
う
に
勉
強
に
打
ち
込
む
こ
と
が
で

き
た
の
も
、
家
族
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ

で
し
た
。

そ
れ
ま
で
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
域

で
依
存
症
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
依
存
症
に
つ
い
て
改
め
て
座
学
で
学

ぶ
こ
と
は
、
と
て
も
新
鮮
で
し
た 

。

大
学
に
は
様
々
な
人
達
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
を
持
っ
て
学
び
に
来
て
い
て
、

そ
の
こ
と
も
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し

た
。
結
局
工
場
を
た
た
み
、
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
な
ん
と
か
卒
業
し
ま
し

た
。
振
り
返
る
と
、
こ
の
4
年
間
に
わ

た
る
奮
闘
は
、
私
を
支
え
、
前
に
進
む

事
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
2
0
1
4
年
8
月
に
大

学
を
卒
業
し
、
翌
2
0
1
5
年
1
月

の
精
神
保
健
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
の

国
家
試
験
に
向
け
て
私
が
受
験
勉
強
し

て
い
た
時
の
こ
と
で
し
た
。
か
ね
て
よ

り
親
交
の
あ
っ
た
琉
球
G
A
I
A
代

表
の
鈴
木
さ
ん
か
ら
、
G
A
I
A
の
季

刊
誌
「
R
E
C
O
V
E
R
Y
」
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
お
礼
の
電
話
を
す
る

と
、
卒
業
後
の
私
の
仕
事
に
つ
い
て
ど

う
す
る
の
か
と
鈴
木
さ
ん
か
ら
尋
ね
ら

れ
ま
し
た
。
私
は
今
ま
で
の
経
験
を
い

か
し
、
施
設
で
女
性
の
回
復
に
た
ず
さ

わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
て
い
る

が
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
中
で
、
現

実
的
に
は
難
し
い
の
が
実
情
で
あ
る
こ

と
、
と
り
あ
え
ず
医
療
機
関
な
ど
の
仕

事
を
探
し
、
現
場
で
支
援
の
方
法
や
状

況
を
学
び
な
が
ら
、
準
備
を
す
る
事
を

考
え
て
い
る
、
と
自
分
の
考
え
を
話
し

た
の
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
時
、
鈴

木
さ
ん
が
、
沖
縄
の
琉
球
G
A
I
A

で
一
緒
に
女
性
施
設
を
立
ち
あ
げ
な
い

か
と
、
さ
そ
っ
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。

私
に
と
っ
て
は
願
っ
て
も
な
い
こ
と
で

し
た
。
そ
う
し
て
私
は
女
性
の
リ
ハ
ビ

リ
施
設
で
働
く
た
め
に
、
沖
縄
に
移
住

す
る
こ
と
に
決
心
を
し
た
の
で
す
。

私
が
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
働
く
こ
と
を

希
望
す
る
の
は
、
主
に
ふ
た
つ
の
理
由

が
あ
る
か
ら
で
す
。
ひ
と
つ
は
、
断
酒

や
断
薬
な
ど
嗜
癖
を
断
つ
事
は
、
最
も

重
要
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。
依
存
症
の

回
復
は
、
嗜
癖
を
断
つ
こ
と
無
く
し
て

あ
り
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
本
人
に
と
っ

て
最
も
苦
し
い
こ
と
で
あ
る
と
同
時

に
、
助
け
が
必
要
な
時
期
と
も
い
え
る

か
ら
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、

そ
の
断
酒
や
断
薬
な
ど
の
嗜
癖
を
断
つ

事
は
、
回
復
の
長
い
道
の
り
の
入
り
口

に
過
ぎ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
酒
や
薬
物
無
し
で
過

ご
す
た
め
に
は
、
同
じ
よ
う
な
生
き
方
、

生
活
を
し
て
い
て
も
同
じ
道
に
も
ど
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
断
酒
や
断
薬
を
継
続

さ
せ
る
た
め
に
は
、
生
き
か
た
を
変
え

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
れ

も
と
て
も
難
し
い
事
だ
か
ら
で
す
。

私
は
こ
の
よ
う
な
と
て
も
苦
し
い
回

復
の
道
の
入
り
口
を
、
琉
球
G
A
I
A

で
携
わ
れ
る
こ
と
を
、
た
い
へ
ん
に
幸

せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
琉
球
G
A
I
A

は
回
復
の
目
標
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
自

律
」
を
か
か
げ
て
い
ま
す
。
た
だ
嗜
癖

を
止
め
る
の
で
は
な
く
使
わ
な
い
こ
と

を
自
ら
選
択
し
、
素
面
で
生
き
て
行
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。
し
か
し
断
酒
や
断
薬
な
ど

嗜
癖
を
止
め
る
こ
と
は
、
と
て
も
つ
ら

い
作
業
で
す
。
そ
れ
を
少
し
で
も
楽
に

す
ご
す
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手
伝

い
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
そ
の
た
め

誕
生
！
琉
球
G
A
I
A

女
性
ハ
ウ
ス

に
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
中
で
「
生
き
る
こ
と
は
楽
し
い
」
と

い
う
こ
と
を
一
緒
に
感
じ
て
い
け
る
よ

う
に
努
力
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
多
く
の
方
の
助
け

が
必
要
で
す
。
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方

と
の
出
会
い
や
関
わ
り
が
、
力
と
な
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ご
支
援
頂
け

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

琉
球
G
A
I
A
女
性
ハ
ウ
ス

　
中
野
朋
子
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近藤　あゆみ 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所 薬物依存研究部 診断治療開発研究室長

女
性
の

薬
物
依
存
症
と
回
復

琉
球
G
A
I
A
が
女
性
の
回
復
を
支
援
す
る
た
め

の
施
設
を
立
ち
上
げ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
今
回

「
女
性
の
薬
物
依
存
症
と
回
復
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

寄
稿
の
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
は
、

長
い
間
わ
た
し
自
身
の
関
心
事
で
も
あ
り
ま
し
た
の

で
、
こ
れ
ま
で
に
感
じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
整

理
す
る
意
味
で
も
良
い
機
会
を
い
た
だ
け
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

学
生
時
代
に
薬
物
依
存
症
に
関
心
を
も
ち
、
そ
の

領
域
に
身
を
お
く
よ
う
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
薬
物

問
題
を
抱
え
た
女
性
は
、
男
性
と
は
違
う
部
分
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
が
ぴ
っ
た
り
当
て

は
ま
り
に
く
く
て
複
雑
な
方
が
多
い
よ
う
に
思
え
ま

し
た
し
、
回
復
の
イ
メ
ー
ジ
も
明
確
に
描
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
に
か
に
つ
け
男
性
よ
り
も

は
っ
き
り
し
な
く
て
、
も
や
も
や
し
た
感
じ
で
、
だ

か
ら
こ
そ
と
て
も
気
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
自
分
が
女
性
で
あ
る
こ
と
も
関
係
し
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
、
数
人
の
医
療
従
事
者
や
援
助
者
の

方
々
と
共
に
、
ア
メ
リ
カ
の
依
存
症
治
療
施
設
を
訪

問
す
る
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
わ
た
し
は
、
女

性
の
治
療
や
回
復
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
課
題
の
ひ

と
つ
に
し
よ
う
と
決
め
て
施
設
訪
問
に
臨
み
ま
し

た
。
わ
た
し
た
ち
が
訪
れ
た
の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ミ

ネ
ソ
タ
州
に
あ
る
ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン
と
い
う
治
療
施
設

で
す
。
と
て
も
歴
史
の
あ
る
世
界
的
に
有
名
な
施
設

で
、
日
本
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
関
係
者
が
研
修
に
訪

れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
3
日
間
の
研
修
を
組

ん
で
い
た
だ
い
て
、
多
く
の
学
び
を
得
た
の
で
す
が
、

そ
の
な
か
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
男
性
と
女

性
と
で
は
大
事
な
回
復
課
題
が
異
な
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
（
表
1
を
参
照
）。

も
ち
ろ
ん
共
通
す
る
点
も
あ
る
の
で
す
が
、
異
な

る
ど
こ
ろ
か
む
し
ろ
正
反
対
の
部
分
が
多
く
あ
っ

て
、
そ
の
こ
と
に
驚
き
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
こ
れ

ま
で
の
自
分
の
疑
問
と
い
う
か
違
和
感
の
よ
う
な
も

の
が
少
し
解
決
し
て
す
っ
き
り
し
た
よ
う
に
も
感
じ

ま
し
た
。
今
ま
で
の
自
分
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
男

性
と
女
性
の
回
復
を
同
じ
枠
組
み
で
考
え
よ
う
と
し

て
い
た
の
で
、
か
え
っ
て
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
回
復
過
程
が
異
な
る
か
と
い
う
点
に
つ
い
て

表1．男女間における回復課題の相違

男性 女性

他者への尊敬や信頼を育てる 自尊感情を育てる

他人の世話をする 自分のケアをする

感情と向き合う 感じるよりも
行動することを学ぶ

ルールを守ることを学ぶ ルールを守ることに
重きを置きすぎない

支配やパワー幻想を手放す 自分に力があることを感じる
よ
う
な
考
え
方
を
頭
の
隅
に
お
い
て
お
く
こ
と
は
、

依
存
症
の
問
題
を
も
つ
人
の
心
理
的
問
題
や
回
復
過

程
を
理
解
す
る
う
え
で
大
い
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

根
柢
の
問
題
は
同
じ
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
問
題
が
引

き
起
こ
す
「
生
き
方
の
ゆ
が
み
」
の
よ
う
な
も
の
は

男
女
で
方
向
性
が
異
な
っ
て
い
て
、
だ
か
ら
こ
そ
回

復
の
課
題
も
異
な
っ
て
く
る
の
か
な
あ
と
い
う
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
女
性
の
回
復
に
は
困
難
な
点
が
多

く
あ
り
ま
す
。
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
、
抑
う
つ
、

不
安
、
摂
食
障
害
、
P
T
S
D
な
ど
心
身
の
健
康

に
関
す
る
問
題
を
よ
り
多
く
抱
え
て
い
る
た
め
に
、

生
活
全
体
に
よ
り
多
く
の
弊
害
を

も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
や
回
復
支
援
に
は
、性
被
害
、

妊
娠
、
子
育
て
と
い
っ
た
女
性
特

有
の
問
題
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
再
発
の
き
っ
か
け
や

過
程
も
、
女
性
は
男
性
と
異
な
る

点
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と

を
考
え
る
と
、
女
性
に
は
女
性
の

回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
女
性
の
回
復

支
援
の
場
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と

を
痛
感
し
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
、

数
の
う
え
で
も
女
性
薬
物
依
存
症

者
は
少
数
派
で
、
社
会
的
に
も
よ

り
厳
し
い
差
別
や
偏
見
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な

な
か
で
、
わ
た
し
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ

ば
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の

先
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

も
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
依
存
症
と

い
う
病
気
を
も
つ
人
の
多
く
は
、
成
長
過
程
の
中
で
、

継
続
的
な
挫
折
感
、
孤
独
感
、
自
責
の
念
、
恥
辱
感

を
経
験
し
て
い
て
、そ
の
た
め
に
、心
の
奥
底
に
「
怯

え
た
無
力
な
子
ど
も
」
を
抱
え
続
け
る
こ
と
に
な
る

と
い
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
負
の
感
覚
へ

の
無
意
識
な
対
処
と
し
て
、
あ
る
種
の
性
格
的
特
徴

が
現
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
現
れ
方
は
男
女
に
よ
り

異
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
（
図
1
を
参
照
）。

男
性
に
も
女
性
に
も
い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。
性

別
で
ひ
と
く
く
り
に
し
た
議
論
は
誤
っ
た
理
解
に
も

つ
な
が
る
の
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
が
、
こ
の

●有力な存在を誇示
●無力な自分やネガティブな感
情の否定
●直接的な怒りや欲求不満

●強い依存心
●見捨てられることへの恐怖
●孤独感
●権威に対する怒りや恐れ
●他者への不信感
●根気強さの欠如

●弱者（犠牲者）の自己認識
●他者への怒りや恨み
●強い自己否定感や恥辱感
●間接的な方法で他者を操作
●曖昧な境界

男性の特徴 共通点 女性の特徴

図1．性別により異なる依存症者の性格的特徴

【参考資料】
Green CA.： Gender and use of substance abuse treatment services,
Alcohol Res Health, 29(1):55-62, 2006.
King Baby (Author: Tom Cunningham, Publisher: Hazelden, Published Year: 1986)
Queen Baby (Author: Sheila Hermes, M.Ed., L.A.C.Publisher: Hazelden, Published Year: 2006)
Hazelden Professionals in Residence, Presented for Japanese Delegation, June 27-29, 2007
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女性のための家族会

「ハイビスカス」
「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘を持つ母親を中心にしたグループです。男性
優位の日本社会。女の子が依存症の問題を抱えると、社会の目は厳しく家族は問題を隠すことに必死に
なり社会から孤立していきます。こんな子供に育てたのは、母親に責任があると自分を責め傷つき、混
乱の中で身近に相談できる場もなく苦しい生活をしいます。依存症の回復には、家族が病気を正しく理
解していくことが大切です。家族会に参加して仲間の話を聞き、母親自身が学び対応をしていく。問題
は子どもなのに何で親が？　　
私も家族会や回復のプログラムに繋がった当初は違和感を持ちました。しかし混乱の中、変わらない
娘を前に、親が接し方を変えプログラムに沿って行動してみると不思議と緊張していた肩の力が抜け、
自分自身が楽になりました。それと共に娘との関係も少しずつ良い方向に動き始めました。問題を解決
するには支えていく家族に元気と気力がないとできません。そのためには、同じ悩みを持つ家族同士で
語り合い、学び支えあうことが依存症の回復のために大切なことです。
今年「琉球GAIA」に念願の女の子専用の施設が開設されました。施設を応援しながら「ハイビスカ
ス」も一緒に成長し娘と良い親子関係が築けたら嬉しいです。

Information─
ハイビスカス

「ハイビスカス」では娘とのかかわり方、対応の

仕方をテーマにミーティングや勉強会を行ってい

ます。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでい

る仲間たちと一緒に自分の体験や気持ちを分かち

合ったり、娘への対応の仕方について勉強しませ

んか？　ご参加お待ち致しております。

場所……東京都港区芝5丁目─18─2　
　　　　東京都福祉保健局障害者福祉会館

日時……毎月第1土曜日（祝祭日は休み）
　　　　17：30〜20：30

台風シーズンが過ぎ、残暑も和らいできましたが、
皆さまお元気でお過ごしでしょうか。
GAIAの最近のニュースとしては8月に福岡矯正管区
長より『社会を明るくする運動の実施』にあたり感謝
状を頂きました。これはGAIAが10年間、沖縄刑務所の
薬物離脱指導を担当してきたことに対して頂いたもの
です。以前のリカバリーアイランドにも書かせて頂きま
したが、今、全国の刑務所では地域の民間施設と協力
し、薬物依存からの回復のための様々なプログラムが
実施されています。これは近年の薬物依存症史の中で
は非常に画期的な変化といえます。日々、電話相談を
受けていて感じることはここ数年ブームとなった危険
ドラッグの相談が激減し、その分、精神病薬（処方薬）
の相談が急増しているということです。覚せい剤等の
他の薬物とは違い簡単に手に入る処方薬ですが、いっ
たん乱用すると中々減薬や断薬ができずに苦しんでい
る仲間が急増しているのが現状です。このように社会
の薬物問題が変化していく中、GAIAのようなリハビリ
施設もそのニーズに合った対応を求められています。
このような変化の中でも私たちGAIAが大切にして
きた事の一つにその人その人に合ったきめ細やかな支

援・サービスの提供があります。（現在はスタッフ9人
で入寮9名、通所8名をサポートしています。）これま
でも依存症教育やスポーツプログラム、沖縄の大自然
の中での自然体験合宿を通し、多くの仲間の回復をサ
ポートしてきました。職員が何より誇りに思う事は、
施設の周りに44人のOB・OGが社会の有用な一員とし
て生活しながらGAIAの仲間をサポートしてくれている
点です。これは他の施設では見られないGAIA独自の特
徴だと自負しています。
「沖縄の地で一から社会復帰を目指す」という意識を
持っている先行く仲間と共に生活することで得られる
勇気や希望が回復にとって欠かせない大きな力になっ
ているようです。そして、今年スタートしたGAIA女性
ハウスでも同じように、社会復帰を目指す仲間が増え、
その仲間がOGとなり新しい仲間をサポートできるよう
な風通しの良いオープンな施設を目指しています。
また、GAIAの仲間も女性の仲間と一緒にミーティン
グやスポーツプログラムをする機会が増えると、男性
メンバーも身だしなみに気を配り出したり等、色々な
好ましい変化が見られるようになりました。このよう
にお互いが刺激し合うことで色々な問題も起こると予
想されますが、社会復帰を目指す上ではより社会に近
い状況でリハビリしていくことも大切なことだと考え
ています。
アルコール・薬物・ギャンブル依存症のリハビリ施
設は全国的に見て増加傾向にありますが、女性が利用
できる施設は未だに足りていないというのが現状です。
さらに女性専用のリハビリ施設となると全国でも数え
るほどしかありません。このような中、GAIA女性ハウ
スが社会復帰を目指す女性の依存症者の力になれるよ
うに、これからも新たなプログラムの開発に力をいれ
て行きたいと思います。

「沖縄から社会復帰を目指す」

琉球GAIA代表　　鈴木　文一

A8都営三田線三田駅

日本電気本社ビル

慶應義塾大学

芝税務署

区立勤労福祉会館区立勤労福祉会館

東京女子学園
高等学校

港芝四郵便局

三菱東京UFJ 銀行
田町支店

札の辻札の辻

JR山
手線
・京
浜東
北線

第一
京浜
国道

東京都福祉保健局
障害者福祉会館
東京都福祉保健局
障害者福祉会館

JR 田町駅

みずほ銀行
芝支店
みずほ銀行
芝支店
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　美ち
ゅ

ら
島し
ま

お
き
な
わ
と
依
存
症

わ
た
し
の
勤
め
る
病
院
は
沖
縄
本
島

の
最
も
南
の
糸
満
市
に
あ
る
精
神
科
の

病
院
で
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
と
て

も
美
し
い
海
と
青
い
空
が
目
の
前
に
広

が
り
ま
す
。
そ
ん
な
「
美
ら
島
」
沖
縄

で
す
が
実
際
に
は
自
殺
率
、
離
婚
率
、

失
業
率
、
飲
酒
運
転
摘
発
人
数
が
全

国
ワ
ー
ス
ト
1
。
ま
た
以
前
は
「
長
寿

県
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
現

在
で
は
長
寿
ど
こ
ろ
か
65
歳
未
満
だ
け

み
れ
ば
沖
縄
は
「
短
命
県
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

原
因
の
多
く
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
は
じ

め
と
し
た
依
存
症
と
い
う
病
気
も
密
接

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
沖
縄
県
は
も
と
も
と
お
酒

の
問
題
に
寛
容
な
文
化
・
風
土
が
あ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
も
「
多
目
に
み

て
も
ら
え
る
」
た
め
に
病
気
が
か
な
り

進
行
し
て
よ
う
や
く
医
療
に
繋
が
っ
て

い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

糸
満
清
明
病
院
と
依
存
症
治
療

当
院
は
そ
ん
な
沖
縄
県
で
唯
一
「
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療
専
門
病
棟
」
を

保
有
し
て
い
る
精
神
科
病
院
で
す
。
入

院
で
は
い
わ
ゆ
る
久
里
浜
式
A
R
P

（
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
に
準
じ
た
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
マ
ト
リ
ク
ス
モ
デ
ル
を
沖
縄
県
の

文
化
や
実
情
に
合
わ
せ
た
形
に
修
正

し
、
当
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
テ
キ
ス
ト
・

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
と
し
て
作
成
し
使
用
し

て
い
ま
す
。
市
街
地
か
ら
は
遠
く
公
共

の
交
通
も
不
便
な
場
所
に
あ
る
病
院
で

す
が
断
酒
会
の
例
会
、
A
A
さ
ん
や

G
A
I
A
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
定
期

的
に
開
催
し
て
も
ら
え
て
い
る
な
ど
、

入
院
中
か
ら
の
自
助
グ
ル
ー
プ
と
の
関

わ
り
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
物
依
存
症
に
特
化
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
な
い
の
で
す
が
患
者
さ
ん
に
了

解
い
た
だ
い
た
う
え
で
同
じ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
「
断
酒
の
意
思
が
な
け
れ
ば

入
院
は
さ
せ
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
ス

タ
ン
ス
で
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
最
近
で
は
「
や
め
る
気
が
な
く
て
も

入
院
し
て
シ
ラ
フ
な
頭
で
考
え
て
み
て

は
」
と
い
う
く
ら
い
の
感
じ
で
入
院
治

療
を
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す
。

A
R
P
は
基
本
的
に
10
週
間
で
、
入
院

し
た
患
者
さ
ん
は
こ
れ
に
参
加
し
て
も

ら
う
の
で
す
が
、
入
院
期
間
に
つ
い
て

は
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
は

じ
め
は
嫌
々
な
が
ら
の
入
院
で
あ
っ
て

も
学
習
に
よ
る
疾
患
知
識
の
習
得
、
依

存
症
に
つ
い
て
熟
知
し
た
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
対
応
、
ま
た
同
じ
依
存
症
患
者
さ

ん
や
回
復
さ
れ
て
い
る
方
と
の
関
わ
り

な
ど
か
ら
治
療
の
意
欲
を
見
出
し
て
く

れ
る
場
合
も
よ
く
経
験
し
ま
す
。
入
院

中
に
な
ん
ら
か
の
「
き
っ
か
け
」
に
出

会
え
る
よ
う
に
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
病
棟

の
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

わ
た
し
が
こ
の
病
院
で
依
存
症
と
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
て
20
年
と
な
り
ま
す

が
、
入
院
患
者
さ
ん
は
徐
々
に
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
外
来
通
院
の

患
者
さ
ん
は
ま
だ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
外
来
で
の
治
療
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
地
理
的
な
都
合
な
ど
に
よ
り
未

だ
行
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
県
内
に

は
自
助
グ
ル
ー
プ
や
G
A
I
A
さ
ん
の

よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が
充
実
し
、
各

精
神
病
院
で
も
治
療
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し

て
断
酒
に
取
り
組
む
診
療
所
も
増
え
て

き
て
い
る
な
ど
依
存
症
に
対
す
る
治
療

環
境
は
か
な
り
の
広
が
り
を
持
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。
当
院
の
専
門
病
院

と
し
て
の
役
割
も
そ
ろ
そ
ろ
見
直
さ
な

い
と
い
け
な
い
時
期
に
な
っ
て
き
た
と

感
じ
ま
す
。

わ
た
し
と
依
存
症
治
療

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
」
と

聞
い
て
研
修
医
頃
の
わ
た
し
は
す
ご
く

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
学
生
の
頃
あ
ま

り
ま
じ
め
で
な
か
っ
た
か
ら
か
「
だ
ら

し
な
い
」
と
か
「
意
志
の
弱
い
人
」
な

ど
と
い
う
一
般
の
人
と
同
じ
偏
見
を

持
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
わ

た
し
が
こ
の
病
院
で
治
療
に
関
わ
り
だ

し
た
平
成
8
年
に
は
県
内
に
は
す
で
に

多
数
の
断
酒
会
、
A
A
な
ど
の
自
助
グ

ル
ー
プ
が
発
足
し
て
お
り
、
依
存
症
か

ら
の
回
復
者
も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

断
酒
歴
の
長
い
通
院
患
者
様
達
か
ら
病

歴
・
治
療
歴
を
う
か
が
い
カ
ル
テ
に
記

載
す
る
の
が
私
の
勤
務
初
期
の
仕
事
で

し
た
が
、
こ
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
で

依
存
症
へ
の
抵
抗
が
な
く
な
り「
病
気
」

と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
医
師
と
し

て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、
今
で
も
バ
タ

バ
タ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
回
復

者
の
方
々
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
の
手
助
け

の
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
依
存
症
治
療
に
お
け

る
わ
た
し
の
役
割
は
、患
者
さ
ん
の
「
や

め
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
引
き
出
す

き
っ
か
け
を
作
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
お
薬
、
ま
た
治
療
環
境
の
雰
囲
気
作

り
な
ど
で
そ
の
気
持
ち
を
援
助
し
て
い

く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
病
院
は
仕
事
を
す
る
う
え
で
の

環
境
と
し
て
も
と
て
も
雰
囲
気
が
い
い

の
で
す
が
、
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ロ
ー
ド
バ

イ
ク
を
楽
し
む
う
え
で
も
よ
い
環
境
で

す
。
そ
の
お
か
げ
で
こ
の
病
院
で
働
き

続
け
て
い
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
車
で
5
分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
県

内
で
も
有
名
な
サ
ー
フ
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
、
わ
た
し
も
勤
め
は
じ
め
た
時
に

サ
ー
フ
ィ
ン
も
は
じ
め
ま
し
た
。
波
に

乗
れ
な
く
て
苦
し
ん
で
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
同
時
期
に
サ
ー
フ
ィ
ン

を
は
じ
め
た
仲
間
（
現
在

の
院
長
）
と
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
は
じ
め
て

波
に
乗
れ
た
と
き
の
景
色

や
感
覚
は
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
わ
た

し
の
通
勤
距
離
は
20
㎞
く

ら
い
あ
る
の
で
す
が
、
と

き
ど
き
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で

通
勤
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
他

の
人
が
前
を
走
っ
て
い
る

と
風
よ
け
に
な
る
の
で
楽

に
ペ
ダ
ル
を
漕
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
複
数
で
サ
イ

ク
リ
ン
グ
す
る
と
き
に
は
初
心
者
は
ベ

テ
ラ
ン
の
人
の
後
ろ
に
つ
い
て
行
く
と

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

訳
で
す
。
わ
た
し
が
通
勤
す
る
と
き
も

通
勤
仲
間
（
職
場
の
薬
剤
師
さ
ん
）
に

前
を
走
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
海
沿
い

の
道
路
や
交
通
渋
滞
の
そ
ば
を
快
適
に

走
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

真
の
「
美
ら
島
お
き
な
わ
」
を
と
り

戻
そ
う
！
　
な
ど
と
大
そ
れ
た
こ
と
は

考
え
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
目
の
前
の
患

者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
治
療
が
提
供
で
き

る
よ
う
今
後
も
精
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
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その後、附属病院精神科にて 2 年間研修
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